
 

Informacje na temat zreformowanego bilansu zdrowia dziecka przed podjęciem 

nauki szkolnej 

Dlaczego przed podjęciem nauki szkolnej wymagany jest bilans zdrowia dziecka? 

 

Bilans zdrowia dziecka przed podjęciem nauki szkolnej służy określeniu jego stanu zdrowia  

i rozwoju. W przypadku opóźnień rozwojowych lub zaburzeń zdrowotnych zapewniane jest 

doradztwo w zakresie możliwych środków wsparcia lub terapii. 

 

Przedszkole i szkoła mogą w ten sposób uzyskać informacje na temat wszelkich specjalnych 

potrzeb dziecka. 

 

Dane z bilansu przekazywane są do Krajowego Urzędu ds. Zdrowia i Bezpieczeństwa Żywności w 

formie zanonimizowanej (bez nazwiska, adresu i numeru telefonu) zgodnie z § 11 ust. 1 

rozporządzenia w sprawie szkolnej opieki zdrowotnej (SchulgespflV) i tam poddawane analizie 

statystycznej. W ten sposób uzyskiwane są ważne informacje na temat aktualnego stanu zdrowia 

dzieci w Bawarii. 

 

Kogo dotyczy bilans zdrowia? 

 

Na dwa lata przed podjęciem nauki w pierwszej klasie wszystkie dzieci z Monachium poddawane 

badaniu bilansowemu zdrowia. 

 

Departament Zdrowia (GSR) jest prawnie zobowiązany do zgłaszania dzieci, które nie zostały 

poddane badaniu, Urzędowi ds. Dzieci i Młodzieży. Staje się to konieczne, jeśli po trzecim 

wezwaniu nie zostanie uzgodniony termin wizyty i przeprowadzone badanie. 

 

Co oznacza „zreformowany” bilans zdrowia? 

 

Wraz z nową koncepcją, dotychczasowy zakres badania bilansowego przed podjęciem nauki 

szkolnej został rozszerzony, a jego termin przyspieszony. Termin podjęcia nauki szkolnej przez 

dziecko nie ulega zmianie. Zreformowany bilans zdrowia wprowadzany jest obecnie w całej 

Bawarii. 

 

W jaki sposób przekazywane jest zaproszenie? 

 

Zgodnie z datą urodzenia dziecka do rodziców lub opiekunów prawnych wysyłane są pisma, 

wzywające do ustalenia terminu bilansu. Po otrzymaniu imiennego zaproszenia można 

zarejestrować się na wizytę online lub telefonicznie. 

 

 

 



Jak przebiega bilans zdrowia? 

 

Bilans rozpoczyna się od 60-minutowego badania przesiewowego przeprowadzanego przez 

pielęgniarkę pediatryczną. Obejmuje ono badanie wzroku, słuchu i mowy, a także podczas 

przypominających zabawę testów sprawdzany jest poziom rozwoju dziecka. Mierzone są wzrost i 

masa ciała. Zbierane są informacje na temat statusu szczepień i w razie potrzeby zapewniane jest 

doradztwo w tym zakresie.  

Jeśli brakuje badania profilaktycznego U8 lub U9, konieczne jest badanie lekarskie. Ma ono 

również miejsce, jeśli badanie przeprowadzone przez pielęgniarkę wykaże potrzebę wsparcia lub 

terapii, przewlekłą chorobę lub opóźnienie w rozwoju. Może również odbyć się na życzenie, jeśli 

masz pytania dotyczące zdrowia i rozwoju swojego dziecka. Jeśli podczas badania lekarskiego 

zostanie podjęta decyzja o powtórzeniu badania, to odbędzie się ono w roku poprzedzającym 

podjęcie nauki szkolnej. Udział w nim także jest obowiązkowy. 

 

Po zakończeniu badania otrzymasz potwierdzenie, że Twoje dziecko zostało poddane 

bilansowaniu zdrowia. To zaświadczenie należy dostarczyć do szkoły przed podjęciem nauki. Nie 

jest konieczne przedłożenie w szkole żółtej książeczki badań. 

 

Podstawa prawna, obowiązek zachowania poufności, ochrona danych osobowych 

 

Zgodnie z art. 80 ustęp 1 bawarskiej ustawy o edukacji i nauczaniu (BayEUG) bilans zdrowia przed 

podjęciem nauki szkolnej przez dziecko jest obowiązkowy. Zgodnie z art. 12 ustawy o służbie 

zdrowia (GDG) obowiązkowe jest również przedłożenie zaświadczenia o przeprowadzonym 

ostatnim badaniu profilaktycznym, wymaganym dla danego wieku dziecka (U8 lub U9) oraz 

przedłożenie karty szczepień / zaświadczeń o szczepieniach. 

 

Wszystkie wyniki badań objęte są tajemnicą lekarską. Informacje na temat ochrony danych 

osobowych znajdują się w dodatkowym arkuszu.  

 

Gdzie zostanie przeprowadzone badanie? 

 

Badanie odbywa się w Departamencie Zdrowia pod adresem Bayerstraße 28a, lub dla rodzin z 

zachodniej części Monachium, w delegaturze we Freiham (Grete-Weil-Straße 24). Przydział do 

miejsca badania odbywa się na podstawie adresu zameldowania i zostanie podany podczas 

rejestracji na wizytę. 

 

Kto powinien towarzyszyć dziecku? 

 

Do badania dziecka wymagana jest osoba towarzysząca, będąca jego opiekunem prawnym. 

Towarzyszenie przez upoważnioną osobę powinno mieć miejsce tylko w uzasadnionych, 

wyjątkowych przypadkach. Wówczas wymagane jest nieformalne pełnomocnictwo oraz kopia 

dowodu tożsamości rodzica/opiekuna. Pełnomocnicy muszą również być w stanie się 

wylegitymować. 

 

Czy konieczne jest przeprowadzenie badania profilaktycznego U8 lub U9? 

 

Tak, podczas przeprowadzania bilansu zdrowia dziecka wymagane jest przedstawienie 

zaświadczenia o odbytym odpowiednim dla wieku badaniu profilaktycznym (U8 lub U9). Badaniom 

tym należy koniecznie poddać dziecko w gabinecie pediatrycznym między 46. a 48. miesiącem 

życia (U8) oraz 60. i 64. miesiącem życia (U9). Jeśli dziecko nie zostało jeszcze poddane 



ostatniemu, odpowiedniemu dla wieku badaniu profilaktycznemu, należy o tym poinformować 

podczas rejestracji na wizytę. 

 

Sytuacje szczególne 

 

• W uzasadnionych przypadkach może zostać zapewniona telefoniczna usługa tłumaczenia. 

• Dzieciom z zaburzeniami rozwojowymi spowodowanymi upośledzeniem fizycznym, 

umysłowym lub psychicznym oferujemy indywidualnie dostosowane terminy wizyt. Na takie 

badanie przewiduje się więcej czasu niż zwykle. Uprzednio przeprowadzane jest doradztwo 

telefoniczne i wspólnie planowany jest termin wizyty. 

• Jeśli Ty i Twoje dziecko mieszkacie za granicą, potrzebujemy aktualnego zaświadczenia 

lekarskiego i aktualnego statusu szczepień dziecka. 

• Jeśli po otrzymaniu zaproszenia zameldujesz się poza Monachium, potrzebować będziemy 

kopii potwierdzenia zameldowania w nowym miejscu zamieszkania. 

• Bilans zdrowia dziecka przed podjęciem nauki szkolnej jest wymagany także w przypadku 

chęci zapisania dziecka do szkoły prywatnej lub specjalnej. 

• Jeśli dziecko zostało już przebadane w innym Urzędzie ds. Zdrowia, potrzebujemy kopii 

zaświadczenia. 
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