
 

 

 

 

 

 

 

Information zu IGeL-Leistungen 
 

 

IGeL-Leistungen sind „Individuelle 

Gesundheits-Leistungen“. 

 

Ihre gesetzliche Krankenkasse zahlt diese 

nicht.  

 

Die gesetzlichen Krankenkassen zahlen alle 

medizinischen Leistungen, die für eine 

ausreichend gute Patienten-Versorgung 

notwendig sind.  

 

Eine IGeLLeistung ist eine zusätzliche 

Leistung, die Sie selbst zahlen müssen, auch wenn Sie eine Kranken-

Versicherung haben.  

 

Daher muss ein schriftlicher Vertrag geschlossen werden.  

 

Damit bestätigen Sie, dass Sie mit einer IGeL-Leistung durch Ihre Ärztin oder 

Ihren Arzt einverstanden sind.  

 

Vor Vertrags-Abschluss müssen Sie von der Ärztin oder dem Arzt zu folgenden 

Fragen informiert werden: 

 

• Was wird genau gemacht und was ist der Nutzen dieser Therapie? 

• Welche möglichen Neben-Wirkungen hat die Therapie? 

• Wieviel kostet die Behandlung? 

• Warum wird diese Behandlung nicht von den gesetzlichen Krankenkassen 

bezahlt? 

 

Bevor Sie den Vertrag unterschreiben, beachten Sie bitte: 

 

• Prüfen Sie alles in Ruhe. 

• Lassen Sie sich nicht zu einer Entscheidung drängen. 

• Lassen Sie sich nochmals von jemanden anderes beraten, falls Sie 

unsicher sind. 

• Lassen Sie sich eine Kopie des Vertrags geben, falls Sie sich für eine IGeL-

Leistung entschieden haben. 
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Hier können Sie sich unter anderem zu diesem Thema beraten lassen: 

 

Patient*innenstelle im Gesundheitsladen München 

Astallerstr. 14 

80339 München  

Telefon 089 77 25 65 

www.gl-m.de 

 

Sprechzeiten:  

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag 

10.00 – 13.00 Uhr 

Montag 

16.00 – 19.00 Uhr 

 

oder in den Außenstellen des Gesundheitsladens in Moosach, Freiham, 

Neuperlach, Ramersdorf, Riem und Hasenbergl 

 

 

Wenn Sie in einer Unterkunft leben, können Sie sich durch unsere medizinischen 

Fachkräfte zu gesundheitlichen Themen beraten lassen: 

 

Landeshaupftsadt München 

Gesundheitsreferat 

Gesundheitsvorsorge für Menschen in Unterkünften 

Bayerstr.28a 

80335 München 

Servicetelefon 089 233-47322 

gvo14.gsr@muenchen.de 
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