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Ein-Personen-Haushalt nicht 
immer „Single“! 
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Mehr als die Hälfte der Münchner Haushalte sind 
Einpersonen-Haushalte 
 
Wie leben die Menschen in München? Wie viele Münchnerinnen und 
Münchner leben allein? In wie vielen Haushalten leben Kinder? Wie viel 
Alleinerziehende gibt es in unserer Stadt? 
Antworten auf diese und weitere Fragen geben die Ergebnisse der Haus-
haltegenierung auf Basis der Einwohnermeldedaten des Kreisverwaltungs-
referats der Landeshauptstadt München. 
 
Mit Hilfe des Programmes HHGen werden die Datensätze der Haushalte 
über ausgewählte Merkmale von jeder mit Hauptwohnsitz in München 
gemeldeten Person (bzw. kommunalstatistisch wichtigster Wohnsitz) aus 
dem Statistikdatensatz „Bevölkerungsbestand“ abgeleitet. Zur Zusammen-
führung in die Haushaltestatistik werden z.B. folgende Merkmale aus den 
Einwohnermeldedaten genutzt: aktuelle / frühere Wohnadresse, Einzugs-
datum, Altersdifferenzen, Familienstand, Namensübereinstimmungen etc. 
Das Verfahren ist detailliert im diesem Beitrag folgenden Artikel „Umstellung 
und Erweiterung der Haushaltsstatistiken“ von Dr. Heike Püttmann (Seiten 
31 bis 37) dargestellt. 
Es wurden nur reine Privathaushalte (keine Einzelpersonen aus Heimen und 
Anstalten) mit Hauptwohnsitzbevölkerung in München berücksichtigt. 
 
In München gibt es zum Stand 30. Juni 2014  802 411 Privathaushalte, in 
denen insgesamt 1 431 538 Personen mit Hauptwohnsitz München leben. 
Die 43 250 in Heimen oder Anstalten lebenden Münchnerinnen und 
Münchner bleiben in den folgenden Auswertungen unberücksichtigt. 
 
In 436 696 Haushalten Münchens lebt nur eine Person, das entspricht 
54,4% aller Privathaushalte. Somit leben 436 696 Münchnerinnen und 
Münchner – also jeder Dritte – alleine. Minderjährige Kinder sind in 104 884 
Familienhaushalten (13,1% aller Privathaushalte), sowie in 29 027 Haus-
halten mit einem alleinerziehenden Erwachsenen (3,6% aller Privathaus-
halte) vertreten. Das restliche Drittel (28,8%; 231 165 Haushalte) bilden die 
Mehrpersonenhaushalte mit mindestens zwei Personen. Hierunter fallen 
auch Familien mit einem oder mehreren erwachsenen Kindern und werden 
in der Statistik entsprechend der „Kinderanzahl“ als Drei,- bzw. Vier-
Personenhaushalt geführt. 
 
Einpersonenhaushalte 
München ist eine Hochburg für Singles. In über der Hälfte (54,4%) aller 
Privathaushalte Münchens leben jeweils nur ein Mann oder nur eine Frau – 
d.h. 30,5% der Münchner Bevölkerung leben allein. In 48,7% der Einper-
sonenhaushalte leben Männer (212 532 Haushalte) und in 51,3% leben 
Frauen (224 164 Haushalte). Von allen 212 532 alleinlebenden Männern ist 
fast die Hälfte (46,4%) im Alter von 18 bis 39 Jahren. Unter allen Frauen-
Einpersonenhaushalten in dieser Altersgruppe sind es nur 39,0%. Bei den 
Frauen hingegen sind die Senioren-Einpersonenhaushalte (60 Jahre und 
älter) mit einem Anteil von 37,0% überproportional hoch ausgeprägt. 
Vergleichsweise sind nur 19,7% aller alleinlebenden Männer 60 Jahre und 
älter. 
 
An dieser Stelle sei erwähnt, dass ein Einpersonenhaushalt nicht notwen-
digerweise mit dem tatsächlichen Beziehungsstatus „Single“ im Sinne von 
„keinen festen Partner“ gleichzusetzen ist, da auf Grund von (Wochenend-) 
Fernbeziehungen, Studenten/- und Ausbildungszeiten etc. die Partnerin oder 
der Partner ggf. in einer anderen Stadt lebt.
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16% Münchner/innen leben als 
Ehepaar bzw. in einer Lebens-
partnerschaft in einem Zwei-
Personen-Haushalt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
43 517 Haushalte mit ehe-
lichem Paar und einem 
minderjährigen Kind 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29 027 Alleinerziehende in 
München 
 

Mehrpersonenhaushalte (ohne minderjährige Kinder) 
Etwa jeder dritte Münchner Haushalt (28,8%) ist ein Mehrpersonenhaushalt 
mit mindestens zwei Personen ohne minderjährige Kinder (231 165 
Mehrpersonenhaushalte). Unter Mehrpersonenhaushalte fallen sowohl 
Paare ohne Kinder, Wohngemeinschaften, als auch Familien oder Einzel-
personen mit einem oder mehreren erwachsenen Kindern. 
 
Bei den Mehrpersonenhaushalten dominieren Zwei-Personenhaushalte 
(187 506 Haushalte bzw. 81,1%), davon sind 62,2% verheiratete Paare 
bzw. Paare in einer Lebenspartnerschaft. Außerdem gibt es in München 
32 218 Drei-Personenhaushalte (13,9% der Mehrpersonenhaushalte), 9 351 
Vier-Personenhaushalte (4,0% der Mehrpersonenhaushalte) und 2 090 
Haushalte mit fünf Personen und mehr (0,9% der Mehrpersonenhaushalte). 
 
Familienhaushalte (mit minderjährigen Kindern) 
In 13,1% der Privathaushalte leben Paare mit mindestens einem minder-
jährigen Kind (104 884 Haushalte) als Familie zusammen. Aus Sicht der 
Bevölkerung sind 28,3% der Münchnerinnen und Münchner diesem 
Haushaltstyp zuzuordnen. Unter den Familienhaushalten dominiert mit 
einem Anteil von 41,5% (43 517 Haushalten) die „kleine“ Familie mit einem 
verheirateten oder in Lebenspartnerschaft lebendem Paar und einem 
minderjährigen Kind. Verheiratete oder in Lebenspartnerschaft lebende 
Paare mit zwei minderjährigen Kindern (37 904 Haushalte) sind mit 36,1% 
die zweitstärkste Konstellation der Familienhaushalte in München.  
Die Haushaltsverhältnisse mit nichtehelichen Lebensgemeinschaften und 
mindestens einem minderjährigen Kind gibt es 12 581 mal in München 
(12,0% aller Familienhaushalte). 
 
Alleinerziehende Haushalte (mit minderjährigen Kindern) 
Der Prozentsatz der alleinerziehenden Haushalte (ein Erwachsener und 
mindestens ein minderjähriges Kind) ist relativ gesehen recht gering: 3,6% 
aller Privathaushalte Münchens sind Alleinerziehenden-Haushalte. Aber 
unter Betrachtung der täglich zu meisternden Herausforderungen stehen 
dahinter 29 027 alleinerziehende Münchner Frauen und Männer bzw. 
73 630 Personen (Kinder, alleinerziehende Frauen/Männer und weitere 
Personen) – das sind immerhin 5,1% der Münchner Bevölkerung – die in 
einem solchen Haushalt leben. Das bedeutet: Jeder 28. Privathaushalt 
Münchens wird durch eine alleinerziehende Person geführt. Dabei über-
wiegt der Anteil alleinerziehender Frauen: 83,1% aller Alleinerziehenden-
Haushalte sind alleinerziehende Frauen mit einem Kind oder mehreren 
Kindern (24 110 Haushalte). Von den alleinerziehenden Frauen erziehen 
70% ein Kind, 24% zwei Kinder und 6% drei und mehr Kinder. 2 316 
alleinerziehende Männer kümmern sich in München um ein Kind bzw. 
mehrere Kinder, davon 1 723 Haushalte mit einem zu betreuenden Kind 
(74%) und 593 mit zwei und mehr Kindern (26%). 
 
Eine detaillierte Haushaltsstatistik ist in der Tabelle und Grafik, Seite 29 und 
30 veranschaulicht. 
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absolut in % absolut in %

436 696 54,4% 436 696 30,5%
- 212 532 26,5% 212 532 14,8%

18- 29 Jahre 46 983 5,9% 46 983 3,3%
30- 39 Jahre 51 706 6,4% 51 706 3,6%
40- 49 Jahre 40 441 5,0% 40 441 2,8%
50- 59 Jahre 31 517 3,9% 31 517 2,2%
60 Jahre und älter 41 885 5,2% 41 885 2,9%

- 224 164 27,9% 224 164 15,7%
18- 30 Jahren 48 814 6,1% 48 814 3,4%
30- 39 Jahre 38 603 4,8% 38 603 2,7%
40- 49 Jahre 26 012 3,2% 26 012 1,8%
50- 59 Jahre 27 879 3,5% 27 879 1,9%
60 Jahre und älter 82 856 10,3% 82 856 5,8%

231 165 28,8% 515 675 36,0%
- 187 506 23,4% 372 407 26,0%

     darunter eheliches Paar 1) 116 615 14,5% 233 057 16,3%
- 32 218 4,0% 95 350 6,7%
- 9 351 1,2% 36 953 2,6%
- 2 090 0,3% 10 965 0,8%

104 884 13,1% 404 869 28,3%
- 92 303 11,5% 361 127 25,2%

mit 1 minderjährigen Kind 43 517 5,4% 144 641 10,1%
mit 2 minderjährigen Kindern 37 904 4,7% 157 668 11,0%
mit 3 minderjährigen Kindern und mehr 10 882 1,4% 58 818 4,1%

- 12 581 1,6% 43 742 3,1%
mit 1 minderjährigen Kind 8 512 1,1% 26 218 1,8%
mit 2 minderjährigen Kindern 3 351 0,4% 13 664 1,0%
mit 3 minderjährigen Kindern und mehr 718 0,1% 3 860 0,3%

29 027 3,6% 73 630 5,1%
- 24 110 3,0% 59 272 4,1%

mit 1 minderjährigen Kind 16 817 2,1% 35 164 2,5%
mit 2 minderjährigen Kindern 5 897 0,7% 18 054 1,3%
mit 3 minderjährigen Kindern und mehr 1 396 0,2% 6 054 0,4%

- 2 316 0,3% 5 365 0,4%
mit 1 minderjährigen Kind 1 723 0,2% 3 512 0,2%
mit 2 minderjährigen Kindern 504 0,1% 1 489 0,1%
mit 3 minderjährigen Kindern und mehr 89 0,0% 364 0,0%

- 2 601 0,3% 8 993 0,6%

639 0,1% 668 0,0%
802 411 100,0% 1 431 538 100,0%___________

© Statistisches Amt München

Alleinerziehende-HH mit mind. 1 minderjährigen Kind

Die Privathaushalte in München zum 30.06.2014

Minderjährigen-HH

Frau

Mann 

Alleinerziehende und weitere Person(en)  2)

mit 2 Personen

nichteheliches Paar

weiblich

Familien-HH mit mind. 1 minderjährigen Kind 

Mehrpersonen-HH mit mind. 2 Personen (ohne minderjähr. Kinder)

Einpersonen-HH

1) Bei den ehelichen Paaren sind auch weibliche und männliche Lebensparterschaften enthalten.- 2) Alleinerziehende ohne Partner, 
mit mind. einem Kind und mind. einer weiteren Person (z.B. erwachsenes Kind, Großmutter, Großvater etc.).- 3) Da die Daten der 
Privathaushalte aus einer andere Datenquelle stammen, ergibt sich bei der Anzahl der Personen eine Differenz zur amtlichen 
Münchner Einwohnerzahl für Juni 2014 (1 475 569) und ist daher nicht vergleichbar.

Insgesamt 3)

Privathaushalte (HH) mit Hauptwohnsitz München
Haushaltsmitglieder

eheliches Paar 1)

mit 5 Personen und mehr

mit 4 Personen

mit 3 Personen

Haushalte

männlich
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