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Liebe Kindertagesp˜egepersonen, 
liebe Leser*innen, 

ich freue mich, Ihnen auch dieses Jahr wieder einen 
„bunten Strauß“ an Fortbildungs- und Qualiÿzierungs-
möglichkeiten anbieten zu können, damit Sie gut 
gerüstet mit neuen Ideen und Impulsen Ihre wertvolle 
Arbeit für die Familien mit ihren Kindern gestalten 
können. Nutzen Sie unser Programm und stellen Sie 
sich einen individuellen „bunten Strauß“ zusammen. 

Mit unserer Qualiÿzierung nach dem kompetenz-
orientierten Curriculum vom Deutschen Jugend Institut 
(DJI) und dem Zertiÿkat vom Bundesverband für Kinder-
tagesp˜ege e.V. wollen wir Sie unterstützen und Ihre 
Professionalität in der Kindertagesp˜ege fördern. Im 
Programmheft 2024 ÿnden Sie Qualiÿzierungen, die 
Präsenzseminare mit Onlineangeboten verbinden. 
Zusätzlich können Sie über eine Lernplattform Erlerntes 
selbstgesteuert und selbstre˜exiv anwenden. 

An dieser Stelle bedanke ich mich herzlich bei unseren 
freien Trägern für die gute Kooperation, die Vielzahl an 
unterschiedlichen Angeboten sowie für die hohe 
Qualität der Kurse. 

Besonders danke ich Ihnen für Ihre so wertvolle Arbeit 
in der Betreuung der Tageskinder. Damit leisten Sie 
einen wichtigen Beitrag für unsere Stadtgesellschaft! 

Ihre Ihre

Dorothee Schiwy 
Sozialreferentin 
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Angebote nach Anbieter 

Evangelische Familien-Bildungsstätte 
„Elly Heuss-Knapp“ 
Pädagogik & Psychologie (TR) = Terminreihe 
Fr. 19.01.24 (TR) Beobachtung in der Kindertagesp°ege 
Di. 30.01.24 Das „Bild vom Kind“ (weiter-) entwickeln 
Sa. 03.02.24 Wirksame Elterngespräche führen 
Mi. 07.02.24 (TR) Montessori in der Kindertagesp°ege 
Mi. 21.02.24 Stärkung der Basiskompetenzen – 

Die Wurzeln des Lebens 
Sa. 02.03.24 Kon°ikte in der Bildungs- und Erziehungspartnerschaft 
Do. 07. 03.24 (TR) Systemisches Praxiscoaching für Kindertagesp°ege-

personen in einer geschlossenen Gruppe 
Sa. 16.03.24 Mikrozirkel – Kon°ikte zwischen Kindern 

(ab drei Jahren) konstruktiv meistern 
Mo. 15.04.24 Babys verstehen – Feinzeichen von Babys lesen 
Sa. 20.04.24 Kindertagesp°ege diskriminierungssensibel gestalten 
Sa. 27.04.24 Gefühle im Kleinkind- und Vorschulalter 
Sa. 27. 04.24 Kinder philosophieren in der Kindertagesp°ege 
Mo. 10.06.24 (TR) Mehr Montessori in der Kindertagesp°ege 
Sa. 15.06.24 Kleinkinder und ihre besonderen Bedürfnisse in 

altersgemischten Gruppen 
Sa. 22.06.24 Schlafen und Ruhen in der Kindertagesp°ege 
Sa. 29.06.24 Innere Stärke und Gelassenheit erfahren – Resilienz 
Sa. 06.07.24 Pädagogische Ansätze in meiner Konzeption veran-

kern und umsetzen 
Di. 23.07.24 Kon°ikte zwischen Tageskindern begleiten 
Do. 19.09.24 (TR) Ressourcen und Kompetenzen von 

Regenbogenfamilien 
Sa. 21.09.24 Feinfühligkeit in der Kindertagesp°ege 
Di. 01.10.24 (TR) Kinder mit Migrationsh intergrund 
Mi. 09.10.24 Dokumentation von Bildungsprozessen 
Fr. 11.10.24 (TR) Partizipation in der Kindertagesp°ege 
Mi. 06.11.24 (TR) Die Entwicklung der kindlichen Sexualität verstehen 

und kompetent begleiten 
Mo. 11.11.24 Medien im Kleinkindalter 
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„Elly Heuss-Knapp“ 

Do. 21.11.24 Vorurteile, Diskriminierung, Ausgrenzung 
Sa. 23.11.24 Grenzen setzen und wahrnehmen im pädagogischen 

Alltag 

Bildungs- und Sinneserfahrung 

Mo. 15.01.24 Spiele und Lieder in den Jahreszeiten 
Fr. 23.02.24 (TR) Liedbegleitung mit der Ukulele 
Sa. 24.02.24 Tanz und Bewegung in der Frühpädagogik 
Sa. 09.03.24 Das Selbstbewusstsein stärken 
Sa. 09.03.24 Tanz und Bewegung zur Sprachförderung 
Sa. 16.03.24 Kinderbilder verstehen 
Sa. 13.04.24 Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) 
Sa. 20.04.24 Kreative Bewegungs- und Spielangebote 
Sa. 04.05.24 Entspannungsinseln für Kinder 
Fr. 21.06.24 Internationale Lieder und Tänze – 

Musik als Weltsprache 
Sa. 22.06.24 Singend und spielend durch den Tag 
Sa. 29.06.24 Ein Haus im Wald 
Sa. 14.09.24 SINNhafte Natur 
Sa. 28.09.24 Vorurteilsbewusste Gestaltung der Kindertagesp°ege – 

Materialtag 
Sa. 12.10.24 Frische Spielideen: Knetmasse 
Sa. 19.10.24 Praxistipp: Tanzen in der Herbst- und Winterzeit 
Di. 22.10.24 Farbenreich musizieren mit Boomwhacker und Co. 

Fr. 29.11.24 Die harmonische Welt der Pentatonik 

Gesundheit und Sicherheit 

Mo. 15.01.24 (TR) Besondere Esser 
Di. 09.04.24 Klangvolle musikalische Entspannung gestalten 
Di. 07.05.24 (TR) Achtsam essen 
Mi. 05.06.24 Kind und Verkehr 
Mi. 25.09.24 Ernährungssupervision 
Sa. 09.11.24 Gesundheitsbildung in der Kindertagesp°ege 

Selbstre°exion und Entspannung 

Sa. 14.09.24 (TR) Inseln der Ruhe – In einem herausfordernden 
Arbeitsalltag 
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Angebote nach Anbieter 

Berufsbild und Management (TR) = Terminreihe 
Do. 25. 01.24 QHB zum Kennenlernen 
Termine ab Praxisberatung für Kindertagesp°egepersonen 
Mo. 29.01.24 im eigenen Haushalt und in der Großtagesp°ege 
Fr. 16.02.24 (TR) Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg 
Do. 07.03.24 (TR) Systemisches Praxiscoaching für Kindertagesp°ege-

personen in einer geschlossenen Gruppe 
Di. 19.03.24 Businessplan für Kindertagesp°egepersonen im 

eigenen Haushalt 
Sa. 13.04.24 (TR) Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg 
Sa. 20.07.24 Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg 

Sa. 08.10.24 Businessplan für Kindertagesp°egepersonen im 
eigenen Haushalt 

Konsultationskitas 

Do. 29. 02.24 Besuch bei BMW FIZ Strolche e.V. 
Sa. 06.07.24 Besuch im Waldkindergarten Aubinger Lohe e.V.  

Münchner Volkshochschule 

Pädagogik & Psychologie 

Mi. 31.01.24 (TR) Interaktion mit den Kindern im Fokus: 
Der pädagogische Qualitätskompass 

Sa. 03.02.24 Das Erstgespräch in der Tagesp°ege und der 
Betreuungsvertrag 

Do. 22.02.24 (TR) Entwicklungsgespräche mit den Eltern, Vorbereitung – 
Durchführung – Re°exion 

Di. 27.02.24 Partizipation – Beteiligung von Kindern in der 
Kindertagesp°ege gestalten 

Sa. 02.03.24 Ressourcenorientiertes Arbeiten in der 
Kindertagesp° ege 

Mo. 04.03.24 (TR) Pädagogisches Verhalten bei Wut und Aggressionen 
Do. 07.03.24 (TR) Das Bild vom Kind 
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„Elly Heuss-Knapp“ Münchner Volkshochschule 

Fr. 15.03.24 Sichere Bindung - Bindungsentwicklung in der 
Kindertagesp° ege 

Fr. 26.04.24 Freude am Essen – Essenssituationen in der KTP 
partizipatorisch gestalten 

Mi. 08.05.24 Kinder in die Windelfreiheit begleiten 
Mo. 13.05.24 Entwicklungsthemen im Übergang zur Grundschule 
Fr. 05.07.24 Sichere, mutige und selbstbewusste Kinder – 

Resilienzförderung 
Di. 01.10.24 Kinderrecht – was steckt da eigentlich dahinter? 
Fr. 08.11.24 (TR) Ideen nach Emmi Pikler in der Kindertagesp°ege 
Sa. 09.11.24 Aufsichtsp°icht und Bildungsauftrag 
Do. 14.11.24 Medienpädagogik und Medienbildung im Bayerischen 

Bildungs- und Erziehungsplan 
Mi. 20.11.24 (TR) Wie kann die Zusammenarbeit mit Eltern auch in 

schwierigen Situationen gelingen? 
Mi. 27.11.24 Übergänge gestalten – Der Eintritt in die 

Kindertagesp°ege und den Kindergarten als wichtige 
Entwicklungsschritte 

Sa. 07.12.24 Der Bayerische Bildungs- und Erziehungsplan – 
ein Überblick 

Bildungs- und Sinneserfahrung 

Sa. 03.02.24 Klecksen, Kritzeln, Knüllen, Matschen – künstlerische 
Materialerfahrung unter 3 Jahren 

Mo. 26.02.24 Naturwissenschaften in der Kindertagesp°ege – 
geht das? 

Sa. 04.05.24 Spielen mit Alltagsmaterialien 
Sa. 15.06.24 Kreativ mit Bilderbüchern arbeiten 
Sa. 22.06.24 Mit Kräutern den Alltag gestalten – Umwelterziehung 

in der Kindertagesbetreuung 
Di. 09.07.24 Landart – Natürliche Kunstwerke in der 

Kindertagesp° ege 
Di. 05.11.24 Sprache – der Schlüssel zur Bildung 
Sa. 12.10.24 Theater spielen mit den Kleinsten 
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Angebote nach Anbieter 

Gesundheit & Sicherheit (TR) = Terminreihe 
Mi. 06.03.24 Hygiene und Krankheitsprävention in der 

Kindertagesp° ege 
Mo. 15.04.24 (TR) Wie wir im Alltag künftigem Suchtverhalten 

vorbeugen können von Anfang an 
Mi. 17.04.24 Unfallprävention in der Kindertagesp°ege 
Sa. 11.05.24 Brandschutz – vorbeugen und handeln im Brandfall 
Sa. 19.10.24 Grundlagen gesunder Kinderernährung – Praxistipps 
Sa. 16.11.24 Brandschutz – vorbeugen und handeln im Brandfall 
Di. 03.12.24 Kindliche Bewegungsentwicklung unterstützen 

Selbstre°exion & Entspannung 

Sa. 24.02.24 Biographiearbeit für Kindertagesp°egepersonen 
Sa. 20.04.24 Gruppenspiele für Spaß, Bewegung und Konzentration – 

Theaterpädagogische Spiele und Übungen 
Sa. 06.07.24 Stressmanagement für die Kindertagesp°ege – 

Waldbaden und Hängemattenauszeit 
Mo. 08.07.24 (TR) Resilienz und Stressbewältigung für Kindertages-

p°egepersonen 
Do. 18.07.24 Fit im Betreuungsalltag 
Sa. 19.10.24 Selbstfürsorge im Alltag 

Berufsbild & Management 

Do. 01.02.24 (TR) Fachbezogener Deutschkurs für Kindertagesp°ege-
personen zur Erweiterung des pädagogischen 
Wortschatzes B2 

Termine ab Berufssprache Pädagogik – Sprachwerkstatt für 
Di. 27.02.24 Kindertagesp°egepersonen mit nicht-deutscher 

Muttersprache 
Mo. 28.10.24 Zeitmanagement für Kindertagesp°egepersonen 
Mi. 04.12.24 Datenschutz in der Kindertagesp°ege 
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Münchner Volkshochschule TEV 

Tageseltern in München 
und Umgebung e.V. (TEV) 

Pädagogik & Psychologie 

Sa. 20.01.24 Entwicklungsbedürfnisse des jungen Kindes in 
Verbindung mit der Gestaltung einer dafür 
vorbereiteten Umgebung 

Di. 23.01.24 (TR) Beobachtung in der Kindertagesp°ege 
Sa. 27.01.24 Mit Kindern in Geschichten eintauchen 
Mo. 18.03.24 Entwicklungsdokumentation in der Kindertagesp°ege 
Do. 21.03.24 Stille Kinder werden leicht übersehen 
Fr. 22.03.24 (TR) Kinder entdecken spielend die Kunst 
Sa. 13.04.24 Turnen in kleinen Räumen 
Mo.15.04.24 (TR) Hilfe, die Eingewöhnung klappt nicht 
Sa. 04.05.24 Turnen im Freien bei jeder Jahreszeit 
Mo. 06.05.24 (TR) Die Bedeutung der Freispielzeit 
Mo. 03.06.24 (TR) Der Bayerische Bildungs- und Erziehungsplan in der 

pädagogischen Praxis 
Sa. 15.06.24 Kinder mit besonderen Bedürfnissen verstehen 
Sa. 06.07.24 Fragende und forschende Kinder 
Mi. 10.07.24 Entwicklungspsychologie  
Mo. 30.09.24 Von der Windel zur Toilette 
Mi. 16.10.24 Spielzeugfreie Zeit 
Di. 26.11.24 Chancen und Risiken von Mehrsprachigkeit in der 

Kindertagesp° ege 
Mi. 04.12.24 Typisch Mädchen – typisch Junge 

Bildungs- und Sinneserfahrung 

Di. 05.03.24 Mitmachlieder und Bewegungsspiele im Jahreskreis 
Sa. 20.04.24 Matschen, kleckern, sudeln 
Sa. 27.04.24 Künstlerisches Gestalten mit Elementen aus der Natur 
Di. 15.10.24 Musikinstrumente mit Alltagsmaterialien selber 

bauen 
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Angebote nach Anbieter 

Gesundheit & Sicherheit (TR) = Terminreihe 

Sa. 13.07.24 Praxistipps für einen gesunden Rücken 
Di. 05.11.24 Zahngesundheit und frühkindliche Prophylaxe bei 

Kleinkindern 

Selbstre°exion & Entspannung 

Mi. 26.06.24 (TR) Stress lass nach 

Berufsbild & Management 

Do. 01.02.24 Gesunde und preiswerte Ernährung für Kinder 
Di. 06.02.24 Buchführung in der Kindertagesp°ege 
Termine ab Praxisberatung für Kindertagesp°egepersonen 
Do. 22.02.24 
Do. 07.03.24 Datenschutz in der Kindertagesp°ege 
Di. 12.03.24 (TR) Qualitätsentwicklung in der Kindertagesp°ege 
Mi. 17.04.24 (TR) Umgang mit anspruchsvollen Eltern und heraus-

fordernden Erziehungsaufgaben 
Do. 25.04.24 Praxisberatung für KTPP im Haushalt der Personen-

sorgeberechtigten – Schwerpunkt 1: Fallarbeit 
Mi. 08.05.24 Steuerrecht und Rentenversicherung 
Do. 20.06.24 Weiterentwicklung der pädagogischen Konzeption 
Do. 24.10.24 Praxisberatung für KTPP im Haushalt der Personen-

sorgeberechtigten – Schwerpunkt 2: Proÿ bleiben 

Konsultationskitas 

Mi. 17.07.24 Los Globos e.V. 

pme Familienservice GmbH 

Pädagogik & Psychologie 

Termine ab Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung 
Mo. 22.01.24 
Sa. 24.02.24 Meilensteine der kindlichen Entwicklung von 0 bis 36 

Monaten 
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TEV   pme Familienservice GmbH 

Sa. 02.03.24 Elterngespräche leichter gemacht                         
Sa. 09.03.24 Emotionale Sicherheit der Kinder stützen – auch in 

Belastungssituationen 
Sa. 15.06.24 Entwicklungspsychologie ganz praktisch: in der Natur 
Sa. 21.09.24 Mehrsprachigkeit in der Kindertagesp°ege                                       
Sa. 28.09.24 Ich halte es mit dir aus – starke Gefühle von Tages-

kindern begleiten 
Sa. 05.10.24 Frühe Warnzeichen von Vernachlässigung von Säug-

lingen und Kleinkindern – Schutz- und Risikofaktoren 

Bildungs- und Sinneserfahrung 

Mi. 17.04.24 Mit Kindern kochen 
Sa. 20.04.24 Der Bayerische Bildungs- und Erziehungsplan (BEP) 

ganz praktisch: in der Natur 
Sa. 27.04.24 Rhythmen in der Kindertagesp°ege 

Gesundheit & Sicherheit 
Mi. 06.03.24 Online-Kochkurs für Kindertagesp°egepersonen 
Sa. 16.03.24 Stimm- und Sprechtraining für KTPP 
Sa. 16.03.24 Mit Kindern draußen – Gefahren und Sicherheit 
Do. 28.11.24 Nachhaltigkeit leben mit Kindern 

Selbstre°exion und Entspannung 

Sa. 06.07.24 Kenne ich meine eigene Haltung zum Thema 
„frühkindliche Sexualität“? 

Sa. 14.09.24 Inseln der Ruhe – In einem herausfordernden 
Arbeitsalltag 

Do. 12.12.24 Sorge für Dich selbst 

Berufsbild & Management 

Mi. 31.01.24 Wie bringe ich mein Konzept auf den neuesten Stand? 
Mi. 07.02.24 (TR) Sich mit dem Alltag weiterentwickeln 
Mi. 21.02.24 Speiseplanung 
Di. 23.04.24 Richtig Haushalten 
Mi. 25.09.24 QHB zum Kennenlernen 
Termin nach Durchführung der Tagesp°egeskala – Ein individuelles 
Vereinbarung  Coaching-Angebot  
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 Anbieter im ProÿlAnbieter im Proÿl 

Evangelische Familien-Bildungsstätte 
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Die Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ 
gGmbH begleitet und unterstützt Erwachsene und Kinder bei 
der Bewältigung ihres Alltags in ganz unterschiedlichen familiären 
Situationen durch ein breites Spektrum an Kursen sowie Veran-
staltungen und wird gefördert durch die Landeshauptstadt 
München. Ein Feld der Unterstützung ist seit 1996 die Qualiÿ-
zierung von Kindertagesp˜egepersonen. 

Veranstaltungsort 
Die im Programm enthaltenen Fortbildungsveranstaltungen für 
Kindertagesp˜egepersonen ÿnden in unserer Einrichtung in der 
Herzog-Wilhelm-Straße 24 im 1. Stock statt. Bitte beachten Sie, 
dass Kurse im Bereich Kreativität und Sinneserfahrung auch in 
der Natur stattÿnden und Sie entsprechende wetterfeste Kleidung 
sowie eine Sitzunterlage für draußen und gegebenenfalls Ver-
p˜egung benötigen. 

Anmeldung / Abmeldung 
nehmen wir für alle unsere Veranstaltungen 
online oder telefonisch entgegen. 

• Im Internet können Sie sich unter elly-muenchen.de jederzeit 
für die gewünschten Veranstaltungen anmelden. Wenn keine 
Plätze mehr frei sind, haben Sie die Möglichkeit, sich in die 
Warteliste eintragen zu lassen. 

•Achten Sie dabei bitte auf die richtige und vollständige Angabe 
der Bankverbindung mit IBAN und BIC. Wird die Einzugsermäch-
tigung von Ihrer Bank abgelehnt, gehen die dadurch entstehen-
den Kosten zu Lasten des Teilnehmers/der Teilnehmerin. 

Ihre Anmeldung wird per E-Mail bestätigt, bitte geben Sie uns 
dafür unbedingt eine E-Mail-Adresse an! 
Eine Abmeldung von Kursen ist bei den Qualiÿzierungen bis drei 
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Wochen, bei den Fortbildungen bis zwei Wochen vor Kursbeginn 
möglich. Die Storno-/ Bearbeitungsgebühr beträgt bei einer 
Kursgebühr bis 50 Euro 10 Euro, bei einer Kursgebühr bis 200 
Euro 20 Euro und ab einer Kursgebühr von 201 Euro 40 Euro. Bei 
späterer Abmeldung wird die volle Kursgebühr fällig. Die 
Rück erstattung für einzelne, nicht besuchte Kurstage ist nicht 
möglich. 

Gebühreneinzug 
Der Einzug erfolgt per europaweit einheitlichem SEPA-Last-
schriftverfahren. In der Regel werden die Kursgebühren bei den 
Fortbildungen eine Woche und bei den Qualiÿzierungskursen 
zwei Wochen vor Kursbeginn eingezogen. Sie werden von uns 
über den Gebühreneinzug informiert. 

Ermäßigung 
Bei Kursgebühren über 20 Euro werden bis zu 30 Prozent gewährt, 
wenn Sie Arbeitslosengeld II (ALG II) oder Grundsicherung 
beziehen oder ein Nettoeinkommen bis zu 921 Euro, Paare bis zu 
1125 Euro haben. Pro Kind erhöht sich der Betrag um jeweils 
287 Euro. Bitte sprechen Sie uns in besonderen Härtefällen an, 
ob eine höhere Ermäßigung möglich ist. Den entsprechenden 
Nachweis (beispielsweise Bafög-, Finanz- oder Wohngeldbescheid) 
benötigen wir eine Woche nach Anmeldung, damit wir die 
Ermäßigung gewähren können. 

Beratung und Adresse 
Evangelische Familien-Bildungsstätte 
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH im Frauenwerk Stein 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 
E-Mail: kindertagesp˜ege@efbs-muc.de 
Internet: elly-muenchen.de 
Telefonnummer: 089 552241 -12 oder -20, Fax: 089 5501271 
Telefonische Beratung erhalten Sie während unserer 
Büro-Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 9 bis 14 Uhr 
Während der Ferien ändern sich unsere Öffnungszeiten. 
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 Anbieter im ProÿlAnbieter im Proÿl 

pme Familienservice GmbH 

Die pme Familienservice GmbH ist bereits seit 1991 führender 
Dienstleister zum Thema “Vereinbarkeit von Familie und Beruf“ 
in Deutschland und unterstützt im Auftrag von über 1.400 Arbeit-
gebern an 30 Standorten in Deutschland, Österreich, Tschechien 
und der Schweiz die Beschäftigten bei der Vereinbarkeit von 
Berufs- und Lebensalltag. Als Partnerin für Unternehmen, Insti-
tutionen, Kommunen und Politik stellt sie Entlastungsangebote 
bereit, die den Beschäftigten diesen Balanceakt erleichtern. 

Hierzu gehören auch Kooperationen mit Kindertagesp˜ege-
personen. Neben der Beratung, Vermittlung, Begleitung und 
Qualiÿzierung von Kindertagesp˜egepersonen beteiligt sich der 
pme Familienservice aktiv an der qualitativen Weiterentwicklung 
der Kindertagesp˜ege als innovative Form der Kinderbetreuung. 

Ein hoher Qualitätsstandard in der Kindertagesp˜ege gehört zu 
unseren wichtigsten Zielen. 

Wir bieten unseren Kindertagesp˜egepersonen hilfreiche 
Informationsmaterialien und beraten sie zu pädagogischen und 
rechtlichen Fragen. Im Rahmen der pme Akademie gGmbH 
bieten wir Kindertagesp˜egepersonen hochwertige Qualiÿzie-
rungs- und Fortbildungsmöglichkeiten wie unseren jährlichen 
bundesweiten Kongress Kindertagesp˜ege sowie unsere Online-
Akademie mit innovativen Fortbildungsangeboten. Bitte sprechen 
Sie diese zusätzlichen Fortbildungsangebote mit Ihrer sozial-
pädagogischen Fachkraft ab. 
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Weitere Informationen und unsere vom Stadtjugendamt München 
geförderten Fortbildungen ÿnden Sie im Internet unter: 
familienservice.de/web/muenchen/-/fortbildungen-tagesp  ̃ege-
muenchen 

Veranstaltungsort 
Alle unsere Präsenzveranstaltungen ÿnden in unseren Räumen 
statt – einzelne Abweichungen stehen unter den jeweiligen 
Kursangeboten: 
nahe der U-Bahnhaltestelle U4/U5 Schwanthalerhöhe 
Theresienhöhe 13 a (gegenüber von Drogeriemarkt Rossmann) 
80339 München 

Anmeldung/Abmeldung 
Sie können sich online anmelden unter: 
familienservice.de/veranstaltungen 
Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. 
Bitte beachten Sie unsere Stornierungsfristen und AGBs. 
familienservice.de/de/web/pme-familienservice/agb 

Bezahlung der Kursgebühr 
Nach bestätigter Anmeldung erhalten Sie die Informationen zur 
Überweisung der Kursgebühren und ist mit der Bestätigung der 
Anmeldung verbindlich. 

Beratung 
Für Fragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch unter 
Telefonnummer: 089-544794-0 oder 
online unter muenchen@familienservice.de zur Verfügung 
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 Anbieter im ProÿlAnbieter im Proÿl 

Tageseltern 
München und Umgebung e.V. 
Der Tageseltern München und Umgebung e.V. wurde im Oktober 
1994 als Interessenvertretung für Kinderbetreuungspersonen 
und Eltern gegründet. Als eingetragener und gemeinnütziger 
Verein, politisch und religiös unabhängig, ist er als freier Träger 
der Jugendhilfe anerkannt und wird vom Sozialreferat der Stadt 
München ÿnanziell gefördert. 

Er setzt sich für eine qualiÿzierte Erziehung und Betreuung der 
Kinder auf der Grundlage des Bayerischen Bildungs- und Erzie-
hungsplans ein. Er informiert und berät individuell und fachkom-
petent zu allen Fragen der Kindertagesbetreuung. Er bietet für 
alle Kinderbetreuungspersonen vielfältige Fortbildungsveranstal-
tungen an, die es ermöglichen, das pädagogische Fachwissen zu 
erweitern. 

Veranstaltungsort 
Alle Veranstaltungen des Tageseltern München und Umgebung 
e.V. ÿnden in der Wörthstraße 20, 81667 München, statt, soweit 
kein anderer Veranstaltungsort angegeben wurde. Wir behalten 
uns vor, die Veranstaltung auch online über Zoom anzubieten. Bei 
Änderungen werden alle Teilnehmenden rechtzeitig benachrichtigt. 

Anmeldung / Abmeldung 
Zu allen Veranstaltungen ist eine schriftliche Anmeldung 
erforderlich. Bitte benutzen Sie das Anmeldeformular unter 
www.tageseltern-muenchen.de. Eine Auskunft zu Anmeldun-
gen erhalten Sie unter seminare@tageseltern-muenchen.de. 
Ihre Anmeldung wird bestätigt. 
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Eine Abmeldung von Seminaren ist bis zu 14 Tagen vor dem 
Termin kostenfrei möglich. Bei Abmeldung bis zu 5 Tagen vor 
dem Termin wird eine Stornierungsgebühr von Stadt 12 Euro / 
15˛Euro, Umland 15 Euro / 18 Euro fällig. Bei späteren Abmel-
dungen wird die volle Kursgebühr fällig. 

Wird die Einzugsermächtigung von der Bank abgelehnt, geht die 
Bankgebühr zu Lasten der angemeldeten Person. Zudem fällt 
eine Bearbeitungsgebühr von 15 Euro an. 

Gebühreneinzug / Ermäßigung 
Die Teilnahmegebühr für alle Veranstaltungen wird von uns im 
Voraus erhoben und zirka 14 Tage vor dem Termin von Ihrem 
Konto abgebucht. 

Für unsere Mitglieder gelten die ermäßigten Veranstaltungs-
preise. Wenn Sie Arbeitslosengeld II (ALG II) oder Grundsiche-
rung beziehen, können Sie einen Antrag auf Ermäßigung stellen. 

Adresse 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstraße 20 
81667 München 
Telefonnummer: 089˛6887707, 
Fax: 089˛44718862 
Internet: tageseltern-muenchen.de 
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 Anbieter im ProÿlAnbieter im Proÿl 

Münchner Volkshochschule GmbH 

Als kommunales Weiterbildungszentrum der Stadt München 
unterstützt die Münchner Volkshochschule (MVHS) das lebens-
begleitende Lernen. Sie bietet der Münchner Bevölkerung mit 
ihren jährlich zirka 18.000 Bildungsangeboten ein breit gefächer-
tes und qualitativ hochwertiges allgemeines, beru˜iches, politi-
sches und kulturelles Weiterbildungsangebot. 

Seit Oktober 2020 bietet die MVHS auch im Bereich der Qualiÿ-
zierung und Fortbildung von Kindertagesp˜egepersonen praxiso-
rientierte Kurse an. Diese sind vom Sozialreferat der Landes-
hauptstadt München gefördert und werden von fachlich 
versierten Dozierenden unterrichtet. 

Unsere Angebote ÿnden größtenteils über online Cisco Webex 
oder Zoom statt. Die Präsenzveranstaltungen werden in den 
zentralen Häusern der Münchner Volkshochschule durchgeführt. 

Ein vielfältiges und thematisch spannendes Programm ist für 
2024 geplant. Das komplette Kursangebot ÿnden Sie auf der 
Homepage der MVHS unter: 
mvhs.de/kindertagesp˜egepersonen 

Wir bitten um Ihre Anmeldung per E-Mail an 
kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
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Bitte teilen Sie uns in Ihrer Anmeldung unbedingt die folgenden 
Daten mit: 

Vor- und Nachname, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, 
Name der Person, von der Sie Ihre P˜egeerlaubnis erhalten 
haben und Ihre Bankverbindung (IBAN). 

Die Bezahlung erfolgt per SEPA-Lastschrifteinzug. Beachten Sie 
die Stornierungsfristen in unseren AGB. 

Die Anmeldebestätigung erhalten Sie per E-Mail! Bitte schauen 
Sie gegebenenfalls auch in Ihren Spam-Ordner. 

Für Beratung und Fragen zu unserem Kursangebot senden Sie 
uns bitte eine E-Mail oder kontaktieren Sie uns telefonisch. 

E-Mail: kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
Telefonnummer: 089 48006-6266 
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Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Wichtige Informationen zu Fortbildungen 
vom Stadtjugendamt 
Regelung zur Fortbildung zum Kinderschutz 

Die Fortbildung mit dem Titel „Der Schutzauftrag bei Kindes-
wohlgefährdung“ soll Kindertagesp˜egepersonen für das 
Erkennen und Einschätzen einer möglichen Kindeswohl-
gefährdung sensibilisieren und die professionelle Handlungs-
kompetenz erweitern. 

Innerhalb des Gültigkeitszeitraums der P˜egeerlaubnis muss 
die Teilnahme an der Fortbildung, die im Fortbildungspro-
gramm des Stadtjugendamtes angeboten wird, nachgewie-
sen werden. Bei erstmaliger Erteilung der P˜egeerlaubnis 
wird die Teilnahme an der Fortbildung innerhalb des ersten 
Jahres empfohlen. Die Unterrichtseinheiten werden auf die 
jährlich zu erbringenden Unterrichtseinheiten angerechnet. 
Diese Regelung ist seit dem 1. Januar 2022 zu beachten. 

Allgemeine Hinweise 

Es ist hilfreich, wenn Sie sich rechtzeitig um Fortbildungen 
bemühen. 

Alle Kindertagesp˜egepersonen sind verp˜ichtet, jährlich 
20˛Unterrichtseinheiten an Fortbildungen nachzuweisen. 

Zusätzliche Fortbildungen werden im Laufe des Jahres 
angeboten 

Bitte informieren Sie sich auf den Internetseiten unserer 
Kooperationspartner*innen über Online- und Präsenzseminare: 
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Wichtige Informationen und Hinweise 

� Evangelische Familien-Bildungsstätte: 
elly-muenchen.de 

�Münchner Volkshochschule 
mvhs.de/kindertagesp°egepersonen 

� pme Familienservice 
familienservice.de 

�Tageseltern München und Umgebung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿzierung 

Fortbildungen anderer Anbieter 

Kind- und familienbezogene Fortbildungen anderer Anbieter, 
wie Familien-Bildungsstätten, können auch als Fortbildung 
anerkannt werden. Voraussetzung ist, dass Sie im Vorfeld 
mit der*dem zuständigen Sozialpädagog*in im Sozialbürger-
haus beziehungsweise Stadtjugendamt klären, ob dieses 
Fortbildungsangebot für Kindertagesp˜egepersonen aner-
kannt wird. In der Regel müssen die Inhalte einer Fortbildung 
die pädagogische Arbeit am Kind unterstützen und weiter-
entwickeln. 

Für die Einschätzung muss aus dem Angebot hervorgehen, 
welche Qualiÿkation die Referent*innen haben, Inhalt und 
Umfang der Fortbildung, Anbieter und Kosten. In der Teil-
nahmebescheinigung müssen diese Informationen enthalten 
sein mit Datum, wann die Fortbildung gemacht wurde. 

Bei den Institutionen verwenden wir in den Tabellen einheitlich 
die grammatikalisch männliche Form. 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Raus aus der alltäglichen Routine – 
auf zu neuen Horizonten 

Wir laden Sie ein zu einer spannenden „Schiffs“-Reise 
ins Land der kompetenzorientieren Kindertagesp°ege 

Neue Erkenntnisse, überraschende Wissensimpulse und 
Perspektivwechsel warten auf Sie und wollen von Ihnen 
entdeckt werden. Die Teilnahme an der tätigkeitsbegleitenden 
Qualiÿzierung ist für jede Kindertagesp˜egeperson gewinnbrin-
gend, denn der Schwerpunkt ist Ihre tägliche Arbeit. Das neue 
Wissen wird im Kurs an Ihren Praxisbeispielen erarbeitet und in 
Ihrer Praxis erprobt. 

Sie wollen raus aus dem evtl. etwas eingefahrenen Fahr-
wasser Ihrer alltäglichen Praxis und Routine und sich weiter-
entwickeln? Dann kommen Sie doch gemeinsam mit uns auf 
Kurs und entdecken Sie Ihre bisher unbekannten Kompetenzen 
und Ressourcen. 

Der Kurs ist über den Jahreswechsel konzipiert und deckt 
damit die 20 jährlichen Fortbildungseinheiten für zwei 
Jahre ab. 

Wollen Sie genauer wissen, worum es im Kurs geht, bevor 
Sie sich anmelden? Dann besuchen Sie die kostenlose Fort-
bildung „QHB zum Kennenlernen“ und lassen sich von der 
Kompetenzorientierung und den spannenden Methoden be-
geistern. Weitere Informationen zu den Fortbildungen ÿnden 
Sie auf der nächsten Seite. 
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Termin: Dauer:

QHB zum Kennenlernen  

Wollten Sie schon immer wissen, was Sie in der tätigkeits-
begleitenden Qualiÿzierung erwartet? 

Wir stellen Ihnen theoretisch und praktisch einige Inhalte und 
Methoden des kompetenzorientierten Lernens vor, die Ihnen 
einen Einblick geben, wie spannend, kurzweilig und hilfreich der 
gemeinsame Austausch mit Kolleg*innen und die Weiterent-
wicklung der eigenen Praxis sein kann. 

Referent*innen 
erfahrene QHB-Referent*innen der Qualiÿzierungsanbieter 
in München 

Do. 25.01.2024 / 18 bis 21 Uhr 
4 UE / kostenfrei 
Evang. Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/1. Stock, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7461 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20 

Mi. 25.09.2024 / 18 bis 21 Uhr 
4 UE / kostenfrei 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84034 
unter familienservice.de/veranstaltungen oder 089 5447940 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Beobachtung in der 
Kindertagesp° ege 

Damit die Suche nach einer für die Kindertagesp˜ege geeigneten 
Beobachtungsmethode nicht zu Frustration führt, gibt diese 
Fortbildung einen Überblick, was Beobachtung eigentlich ist, 
welche Arten es gibt, welche Zielrichtungen unterschieden 
werden und was häuÿge Beobachtungsfehler sein können. Zwei 
kompetenzorientierte Beobachtungsmethoden, die Kompetenz-
karten von Bensel und Haug-Schnabel, sowie die Bildungs- und 
Lerngeschichten von Carr, werden wir genauer erarbeiten und 
unter dem Aspekt, wie sie die Gestaltung der pädagogischen 
Arbeit positiv beein˜ussen können und hilfreich für die Bildungs- 
und Erziehungspartnerschaft sein können, betrachten. Es wird 
viel in (Klein-) Gruppen gearbeitet und anhand von Filmbeispielen 
geübt werden. 

Referentin 
Andrea Mahr, staatlich anerkannte Erzieherin, 
Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Fr. 19.01.2024 / 18 bis 21 Uhr 
Sa. 27.01.2024 / 9 bis 16 Uhr 
Fr. 09.02.2024 / 18 bis 21 Uhr 
16 UE / 60 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7403 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Pädagogik & Psychologie 

Entwicklungsbedürfnisse des 
jungen Kindes in Verbindung 
mit der Gestaltung einer dafür 
vorbereiteten Umgebung 

In dieser Fortbildung werden die drei grundlegenden Säulen der 
Montessori-Pädagogik sowie die basalen Bedürfnisse des Kindes 
betrachtet. Anhand einer verdeutlichenden Graÿk werden diese 
für die in der Altersstufe von 1-3 Jahren wichtigsten Entwick-
lungsbedürfnisse in Beziehung gesetzt. Es wird praxisbezogen 
erarbeitet, wie diese Bereiche den basalen Bedürfnissen, Montes-
sori-Prinzipien und Entwicklungsbedürfnissen entsprechend 
räumlich gestaltet werden können und mit welchen Materialien 
sie ausgestattet sein sollten. 

Referentin 
Christine Freutsmiedl, Sozialpädagogin B.A., 
Montessori Pädagogin 

Sa. 20.01.2024 / 10 bis 17 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Montessori 21 miteinander wachsen 
Hechtseestraße 46, 81671 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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 Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Der Schutzauftrag bei 
Kindeswohlgefährdung 
Genau hinsehen – Beratung einholen – sensibel reagieren 

Diese Fortbildung soll Sie für das Erkennen und Einschätzen 
einer möglichen Kindeswohlgefährdung sensibilisieren und 
Ihre professionelle Handlungskompetenz erweitern. 

Inhalte: 

 Was sind gewichtige Anhaltspunkte einer 
Kindeswohlgefährdung? 

 Was ist der Schutzauftrag (Paragraf 8a SGB VIII)? 
 Wie und wo kann ich mir selbst Unterstützung holen? 
 Wie kann ich Hilfen für das Kind und die Eltern vermitteln? 

Referent*innen 
Erfahrene Fachkräfte vom Stadtjugendamt 

Mo. 22.01.2024  VA_83779 
Mo. 29.01.2024  VA_83780 
Mo. 26.02.2024  VA_83781 
Mo. 11.03.2024  VA_83782 
Mo. 15.04.2024  VA_83783 
Mo. 22.04.2024  VA_83784 
Mo. 13.05.2024  VA_83785 
Mo. 10.06.2024  VA_83786 
Mo. 24.06.2024  VA_83787 
Mo. 15.07.2024  VA_83788 
Mo. 23.09.2024 VA_83789 
Mo. 07.10.2024  VA_83790 
Mo. 21.10.2024  VA_83791 
Mo. 11.11.2024  VA_83792 
Mo. 02.12.2024 VA_83793 
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Pädagogik & Psychologie 

Termine ab Januar 
jeweils 18 bis 20.30 Uhr 
3 UE / kostenfrei 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Die jeweiligen Termine ÿnden Sie unter familienservice.de/ 
veranstaltungen (Suchbegriff: Schutzauftrag) oder erfahren Sie 
unter 089 5447940 
Sollten Sie an Ihrem gebuchten Termin nicht teilnehmen können, 
bitten wir um eine schnellstmögliche Absage, damit andere 
diesen Termin wahrnehmen können. 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Beobachtung in der 
Kindertagesp° ege 

Diese Fortbildung richtet sich an Kindertagesp˜egepersonen, 
die bereits mit dem Thema Beobachtung vertraut sind sowie an 
diejenigen, die noch keine Erfahrungen in diesem Bereich haben. 
Sie lernen, welche Chancen in einer fundierten und efÿzienten 
Beobachtung stecken und wie Sie diese für die Gestaltung Ihres 
Alltags und der Zusammenarbeit mit Eltern nutzen können. 
Anknüpfend an die Theorie wird auch Handlungskompetenz in 
der Vermittlung von Beobachtungen erworben. Wesentliche 
Inhalte werden die Selbstre˜exion und die konkrete Erprobung 
in Beobachtungsaufgaben sein. 

Referentin 
Dr. Joana Wolfsperger, Akademische Sprachtherapeutin M.A. 

Di. 23.01.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
Di. 30.01.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
Di. 20.02.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
9 UE / 45 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Pädagogik & Psychologie 

Mit Kindern in Geschichten 
eintauchen 

Kinder lieben Geschichten. Beim Geschichten erzählen wird die 
sprachliche Entwicklung von Kindern unterstützt und ihre Fantasie 
angeregt. Deshalb werden Geschichten auch gerne als Jogging 
für das Gehirn bezeichnet. In der Fortbildung erhalten Sie Anre-
gungen und Techniken: Wie Sie sich Geschichten leicht merken 
und frei erzählen können; wie Sie Geschichten spannend und 
anregend erzählen; wie Sie mit Kindern dialogisch erzählen und 
so ihre sprachliche Entwicklung fördern; wie Sie beim bildge-
stützten Erzählen das Kamishibai einsetzen können 

Referent 
Markus Nau, Sozialpädagoge M.A., Geschichtenerzähler 
und Erzählpädagoge 

Sa. 27.01.2024 / 10 bis 17 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 

33 



 

 

 

 

Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Das „Bild vom Kind“ 
(weiter-) entwickeln 

Das persönliche „Bild vom Kind“ ist wichtiger Bestandteil jeder 
Konzeption und trotzdem nicht immer leicht in Worte zu fassen. 
Dafür ist es hilfreich, sich zu fragen: Was genau ist mit dem 
„Bild vom Kind“ gemeint? Was macht meinen persönlichen 
Blick auf die Kinder aus? Warum ist das auch für den beru˜ichen 
Alltag wichtig? Gemeinsam nähern wir uns diesen Fragen und 
arbeiten so daran, das persönliche „Bild vom Kind“ (weiter) zu 
entwickeln. 

Referentin 
Lena Giedat, Pädagogin M.A., systemische Beraterin (SG) 

Di. 30.01.2024 / 17.30 bis 21.30 Uhr 
5 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7404 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Pädagogik & Psychologie 

Wirksame Elterngespräche führen 

Einbindung von Eltern mit Migrationshintergrund 

Elterngespräche sind ein wichtiger Baustein der Erziehungs-
partnerschaft in der Kindertagesp˜ege. Verschiedene kulturelle 
Bezüge der Familien beein˜ussen dabei die Kommunikation. 
Weitere Faktoren bei den Elterngesprächen können auch unter-
schiedliche kulturell geprägte Vorstellungen beim Thema Erziehung 
sein. In diesem Seminar geht es neben Grundlagen von Kommu-
nikation in Elterngesprächen vor allem um interkulturelle Aspekte 
des gegenseitigen Austausches, unterschiedliche Anforderungen 
an verschiedene Elterngesprächsformen und den Umgang mit 
Mehrsprachigkeit. 

Referent 
Christian Dünstl, Dipl. Sozialpädagoge (FH), Trainer und Berater 
für interkulturelle Verständigung 

Sa. 03.02.2024 / 10 bis 17 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7405 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 

35 

https://elly-muenchen.de


 

 
 

 

 

Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Das Erstgespräch in der Tagesp°ege 
und der Betreuungsvertrag 
Wie Vorbereitung und Umsetzung besser funktionieren 

Das Erstgespräch ist entscheidend für die Auswahl, welche 
Kinder eine KTPP aufnimmt und in hohem Maße, wie die 
weitere Zusammenarbeit verlaufen kann. 

Inhalte: 

 Vorbereitung und telefonische Abklärung von Eckdaten. 
 Gesprächsführung: Wie behalte ich die Leitung des 

Gesprächs? 
 Was ist mir persönlich wichtig? 
 Was ist besonders in der Kindertagesp˜ege und im 

Betreuungsvertrag? 

Referentin 
Elisabeth Schweda, Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Sa. 03.02.2024 / 9 bis 14.00 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Claudius-Kellerstraße 7, 81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer R470014 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Pädagogik & Psychologie 

Montessori in der 
Kindertagesp° ege 
Einführung 

An drei Abenden geht es nach einer Einführung in die Grund-
prinzipien der Montessori-Pädagogik um die Praxis: Sinnes-
materialien und Übungen des täglichen Lebens für Kinder 
von 0 bis 3 Jahren. „Hilf mir, es selbst zu tun“, dies ist in allen 
Lebensbereichen des Kindes möglich und nötig, gerade in den 
ersten drei prägendsten und lernintensivsten Jahren seines 
Lebens. 

Referentin 
Rebecca Berchtenbreiter, staatlich anerkannte Erzieherin 
mit Montessori-Diplom 

Mi. 07.02.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
Mi. 14.02.2024 /19 bis 21.15 Uhr 
Mi. 21.02.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
9 UE / 45 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7406 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Stärkung der Basiskompetenzen – 
Die Wurzeln des Lebens 

In den Grundsätzen für die Bildungs- und Erziehungsarbeit des 
BayKiBiG steht: „Das pädagogische Personal hat die Kinder in 
ihrer Entwicklung zu eigenverantwortlichen und gemeinschafts-
fähigen Persönlichkeiten zu unterstützen, mit dem Ziel, zusammen 
mit den Eltern, den Kindern die hierzu notwendigen Basiskom-
petenzen zu vermitteln.“ Doch was bedeutet das in unserem 
täglichen Tun? Was gehört zu den Basiskompetenzen und wie 
stärke ich sie im Alltag? 

Referentin 
Christine Hofner, staatlich anerkannte Erzieherin, 
Integraltherapeutische Kinder- und Jugendpädagogin 

Mi. 21.02.2024 / 18 bis 21 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7408 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Pädagogik & Psychologie 

Meilensteine der kindlichen 
Entwicklung von 0 bis 36 Monaten 

Ressourcen in der Kindesentwicklung ebenso wie Verhaltens-
unsicherheiten und Entwicklungsauffälligkeiten sind wichtige 
Bestandteile in Elterngesprächen der Kindertagesp˜ege. Um 
kindliches Verhalten richtig einschätzen zu können, benötigen 
Sie grundlegendes Wissen hinsichtlich kindlicher Entwicklungs-
schritte sowie häuÿger Entwicklungsauffälligkeiten und Risiko-
faktoren für die kindliche Entwicklung. 

Wir werden Grundlagen der gesunden Entwicklung von Kindern 
(biologische Voraussetzungen, bindungstheoretische Erkennt-
nisse, kognitive, motorische, sprachliche und sozial-emotionale 
Meilensteine von 0 bis 36 Monaten) wie auch Abweichungen 
davon, vertiefen und Möglichkeiten der Beobachtung und Ein-
schätzung für Kindertagesp˜egepersonen kennenlernen.  

Referentin 
Dr. Joana Wolfsperger, Akademische Sprachtherapeutin M.A. 

Sa. 24.02.2024 / 9 bis 16 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84017 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 

39 



 

 

 
 

 

 
  

 

 

Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Kon°ikte in der Bildungs- 
und Erziehungspartnerschaft 

Im Sinne einer gelingenden Erziehungs- und Bildungspartnerschaft 
teilen sich Kindertagesp˜egepersonen und Bezugssysteme die 
gemeinsame Verantwortung für das Kind. Vielfältige Situationen 
können dabei Missverständnisse und Probleme auslösen. Damit 
diese konstruktiv gelöst werden können, ist es hilfreich, ein 
erweitertes Verständnis für Kon˜ikte, unter anderem auf neuro-
wissenschaftlicher Grundlage, zu haben. An diesem Tag legen 
wir den Fokus auf lösungsorientierte Möglichkeiten und Methoden, 
um Kon˜ikte gut miteinander klären zu können. Eigene Erfahrungen 
und Praxisbeispiele werden dabei eine zentrale Rolle spielen. 

Referentin 
Alexandra Schäf˜er, Sozialpädagogin B.A. (FH), 
Systemische Familientherapeutin (DGSF) 

Sa. 02.03.2024 / 9 bis 16 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7411 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Pädagogik & Psychologie 

Elterngespräche leichter gemacht 

Re°ektieren, Kompetenzen stärken 

Wir erarbeiten zusammen Bedingungen für eine lösungsorien-
tierte und konstruktive Gesprächssituation zwischen Kinder-
tagesp˜egeperson und Eltern. Dabei re˜ektieren wir gemein-
sam Ihre mitgebrachten Praxisbeispiele zu herausfordernden 
Elterngesprächen. 
Ziel ist es, Ihre Praxisbeispiele zu re˜ektieren und Ihre Kompe-
tenzen für das Führen von Gesprächen auszubauen. Sie können 
auch lernen, herausfordernde Gesprächsinhalte mit Hilfe konst-
ruktiver, lösungsorientierter und wertschätzender Vermittlung 
zu gestalten. 
Sie erwerben Re˜exionsstrategien und Unterstützungsmöglich-
keiten und lernen Methoden und Vorlagen für Elterngespräche 
kennen. Sie arbeiten auch an Ihrer Haltung einer personenzent-
rierten Gesprächsführung zwischen Kindertagesp˜egeperson 
und Eltern. 

Referentin 
Martina Bergler, staatlich anerkannte Heilpädagogin, Ausbildung 
in personenzentrierter Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie/ 
personenzentrierter Beratung mit Bezugspersonen (GWG) 

Sa. 02.03.2024 / 9 bis 16 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84018 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Ressourcenorientiertes Arbeiten 
in der Kindertagesp°ege 
Perspektivenwechsel im Blick auf das Kind 

Ressourcenorientiertes Arbeiten bedeutet einen Perspektiv-
wechsel weg von Deÿziten und Entwicklungsverzögerungen, 
hin zur Orientierung an Fähigkeiten und Stärken des Kindes. 
Dieser Blickwinkel ermöglicht es, Begabungen bei Kindern 
wahrzunehmen, sie in ihrem Handeln zu bestärken und ihre 
Entwicklung positiv zu begleiten. Anhand konkreter Beispiele 
aus Ihrer eigenen Tagesp˜egepraxis setzen wir uns damit aus-
einander, wie wir Ressourcen und Stärken auch in schwierigen 
Situationen entdecken und diese zur Entwicklungsförderung 
nutzen können. Dabei lernen Sie auch das Instrument der Res-
sourcensonne zur Dokumentation von Entwicklungsprozessen 
oder zur Planung und Durchführung von Elterngesprächen 
kennen. 

Referentin 
Martina Lehmann, Dipl. Sozialpädagogin 

Sa. 02.03.2024 / 9 bis 14.30 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Claudius-Kellerstraße 7, 81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer S470007 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Pädagogik & Psychologie 

Systemisches Praxiscoaching 
für Kindertagesp°egepersonen 
in einer geschlossenen Gruppe 

Sie möchten sich gerne bei beru˜ichen Belastungssituationen 
Ihre Sicherheit im eigenen Handeln bewahren? Sie wünschen 
sich die Zeit und den Raum, für diese Herausforderungen 
individuelle Lösungen zu entwickeln? Der Vorteil einer festen 
Coaching-Gruppe liegt im Wachsen von gegenseitigem Vertrauen 
und Ressourcenbewusstsein. Somit kann noch mehr Offenheit 
entstehen, problematische Arbeitskontexte mit Kindern und 
deren Bezugssystemen oder erlebte Kon˜ikte mit Teamkolleg* 
innen der Großtagesp˜ege zu bearbeiten. Um Sie in Ihrer profes-
sionellen Haltung und Re˜exionsfähigkeit zu stärken, werden 
Ihre Praxisthemen mit systemischen Methoden begleitet. 

Referentin 
Alexandra Schäf˜er, Sozialpädagogin B.A. (FH), 
systemische Beraterin und Familientherapeutin (DGSF), 
Supervisorin und Coachin (DGSV i.A.) 

Do. 07.03.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
Do. 11.04.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
Do. 16.05.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
Do. 06.06.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
Do. 04.07.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
15 UE / 60 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7412 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Emotionale Sicherheit 
der Kinder stützen – 
auch in Belastungssituationen 

Kinder wachsen heutzutage in einer sich wandelnden Welt auf 
– mit Herausforderungen, welche sie belasten können. Viele 
Kinder zeigen uns ihre Überforderung laut und eindrucksvoll, 
manche werden jedoch ganz still und leise. Und gerade diese 
introvertierten Kinder können im Alltag leicht übersehen werden. 
In dieser Fortbildung erhalten Sie Einblick in aktuelle Forschungs-
ergebnisse zur kindlichen Resilienz. Wir betrachten wichtige 
Alltagssituationen aus der Perspektive der lauten und leisen 
Kinder. Anhand von Fallarbeit erarbeiten wir konkrete Umsetzungs-
hilfen, die ihre Resilienz stärken und gut in die Praxis umgesetzt 
werden können. Außerdem re˜ektieren wir den eigenen Umgang 
mit herausfordernden Situationen, um alle Kinder gut darin 
begleiten zu können. 

Referentin 
Marlene Eckl, Heilpädagogin, systemische Familientherapeutin 
(DGSF) 

Sa. 09.03.2024 / 9 bis 16 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84019 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Pädagogik & Psychologie 

Mikrozirkel – Kon°ikte zwischen 
Kindern (ab drei Jahren) 
konstruktiv meistern 

Sie bekommen ein einfaches Werkzeug an die Hand, um 
Kon˜ikte zwischen Kindern klar und empathisch zu begleiten. 
Die Frage, ob jemand etwas falsch gemacht hat oder wer 
Recht hat, spielt hier keine Rolle mehr. Die Kinder lernen, 
konstruktiv zu streiten und immer eigenständiger Lösungen 
zu vereinbaren. Sie als Kon  ̃iktvermittler*in können dadurch 
entlastet werden. Es wird viel Gelegenheit zum Üben geben. 

Referentin 
Farina Simbeck, Zertiÿzierte Trainerin (GfK) nach M. Rosenberg, 
Theaterpädagogin M.A. 

Sa. 16.03.2024 / 10 bis 17 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7416 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 

45 

https://elly-muenchen.de


 

 

 

                                                                                   
                                                                                         

 

Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Kinder entdecken spielend 
die Kunst 
Die Munari(R) Methode 

Die Munari(R) Methode ermöglicht es, im freien und direkten 
Experiment aus der Beobachtung oder aus praktisch erlebten 
Eindrücken gestalterische Kompetenz zu vermitteln. Dabei steht 
das aktive Tun im Vordergrund. Das Endergebnis spielt dabei 
keine Rolle. In der Fortbildung erhalten Sie die Möglichkeit, 
unterschiedlichste Materialien zu kombinieren, wieder zu 
verwerten, zu verarbeiten oder mit ihnen zu experimentieren. 
Im Vordergrund stehen einfache feinmotorische Spiele mit 
den unterschiedlichsten Materialien wie Ton und Papier. 

Referent 
Marco Ceroli, Kunstpädagoge, zertiÿzierter Munari(R) Pädagoge 

Fr. 22.03.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
Sa. 23.03.2024 / 10 bis 17 Uhr 
11 UE / 45 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Pädagogik & Psychologie 

Turnen in kleinen Räumen 

In dieser Fortbildung erhalten Sie Anregungen für ein 
vielfältiges Bewegungsangebot in kleinen Räumen. Von 
einfachen Turnübungen bis hin zu altersgerechten Spielen 
werden Ihnen zahlreiche Ideen für einen sportlichen Alltag 
vermittelt. 

Referentin 
Andelka Tancic, Bachelor of Education Sportmanagement, 
Sportwissenschaft M. A. 

Sa. 13.04.2024 / 10 bis 15.30 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Hilfe, die Eingewöhnung 
klappt nicht 

Was sind die gelingenden Faktoren einer Eingewöhnung und 
was können Hindernisse sein? Immer wieder erleben wir im 
pädagogischen Alltag schwierige Eingewöhnungen. Was die 
Gründe dafür sein können und wie Sie als Kindertagesp˜ege-
person mit dem Kind und den begleitenden Eltern umgehen 
können, ist Thema dieser Fortbildung. 

Referentin 
Brigitte Forstner, Bindungspsychotherapeutin (K.H. Brisch), 
Mitarbeiterin der Forschung an der Hochschule Rhein-Waal 
zum Thema „Partizipatorische Eingewöhnung“ 

Mo. 15.04.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
Mo. 03.06.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
Mo. 30.09.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
9 UE / 45 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Montessori 21 miteinander wachsen 
Hechtseestraße 46, 81671 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Pädagogik & Psychologie 

Babys verstehen – 
Feinzeichen von Babys lesen 

Braucht das Baby gerade Ruhe oder Anregung? Sucht es 
Körperkontakt oder kann es sich alleine beruhigen? Warum 
weint es nur so viel? Wie oft denken wir uns im Umgang mit 
Babys: „Wenn du doch nur sagen könntest, was los ist!“ Doch 
auch Babys kommunizieren schon mit uns und bringen ihre 
Bedürfnisse zum Ausdruck. Im Seminar sprechen wir darüber, 
wie wir mittels dieser sogenannten Feinzeichen Babys „lesen“ 
können. Filmausschnitte helfen, dies zu veranschaulichen. 

Referentin 
Kathrin Ramsauer-Tanasijczuk, Pädagogin M.A., 
Gfg-Familienbegleiterin 

Mo. 15.04.2024 / 18.30 bis 20.45 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7421 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 

49 

https://elly-muenchen.de


 

 

 

 

 

 

Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Kindertagesp° ege 
diskriminierungssensibel gestalten 

Vorurteile und Ungerechtigkeiten werden von Kindern bereits 
im jungen Alter wahrgenommen. Die diskriminierungssensible 
Gestaltung der Kindertagesp˜ege bietet eine tolle Chance, 
schon den Kleinsten einen positiven Rahmen zu bieten, um 
gestärkt und selbstbewusst aufzuwachsen. Denn Ungerechtig-
keitserfahrungen haben einen großen Ein˜uss auf das spätere 
Selbstbild der Kinder. 

In den beiden Abendeinheiten ist das Ziel, Ihre Handlungssicher-
heit für herausfordernde Situationen sowohl mit den Kindern 
also auch im Kontakt mit den Eltern und der Öffentlichkeit zu 
stärken. Neben der Re˜exion der eigenen Praxis, Theorie und 
Fallbesprechungen beschäftigen wir uns auch mit der gesell-
schaftlichen Dimension von Diskriminierung. 

Referent 
Christian Dünstl, Dipl. Sozialpädagoge (FH), 
Trainer und Berater für interkulturelle Verständigung 

Sa. 20.04.2024 / 10 bis 17 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7423 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Pädagogik & Psychologie 

Gefühle im Kleinkind- und 
Vorschulalter 

Kinder stehen, wie Erwachsene, in ihrem Alltag immer wieder 
Situationen gegenüber, die unterschiedliche und unterschiedlich 
starke Emotionen auslösen können: Streit mit einem anderen 
Kind, ein starker Forschertrieb, der glücklich ausgelebt oder doch 
durch einen Erwachsenen unterbrochen wird, tiefe Freude beim 
Kontakt mit einem Tier... An diesem Tag erarbeiten wir, wie 
Kinder ihre Trauer, Freude und andere Gefühle zum Ausdruck 
bringen und wie Sie als Kindertagesp˜egeperson die Kinder in 
diesem Prozess hilfreich begleiten können. Wir arbeiten auf der 
Basis der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg. 

Referentin 
Sibylle Baumgartner, Dipl. Psychologin, 
Trainerin Gewaltfreie Kommunikation 

Sa. 27.04.2024 / 9 bis 16 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7427 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Kinder philosophieren in der 
Kindertagesp° ege 

Die Philosophie gibt Kindern und Erwachsenen die Möglichkeit, 
als gleichberechtigte Partner im Gespräch gemeinsam Sinn-
zusammenhänge zu ÿnden. Wichtig ist die Sensibilisierung für 
philosophische Fragen und Gedanken sowie die Verinnerlichung 
einer philosophischen Grundhaltung. So werden die Kinder zum 
Denken, Werten und Handeln angeregt. Der dadurch entstehen-
de kreative Denkprozess unterstützt neben den kognitiven und 
sprachlichen Fähigkeiten im Besonderen die Persönlichkeitsent-
wicklung. Die Fortbildung soll Freude an der philosophischen 
Auseinandersetzung wecken und helfen, das Philosophieren als 
natürliche Tätigkeit des Kindes zu entdecken. Die philosophische 
Grundhaltung eignet sich für jedes Alter und das philosophische 
Gespräch ist für Kinder mit Freude an Sprache und Sprechen als 
Möglichkeit im Alltag umsetzbar. 

Referentin 
Margit Knapp, staatlich anerkannte Erzieherin, 
Leiterin einer Eltern-Kind-Initiative mit Schwerpunkt 
„Philosophieren mit Kindern“ 

Sa. 27.04.2024 / 9 bis 16 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7426 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Pädagogik & Psychologie 

Turnen im Freien 
bei jeder Jahreszeit 

In dieser Fortbildung stehen kreative Outdoor-Spiele im Mittel-
punkt. Mit einfachen Materialien entstehen Spiele, die die 
Entwicklung der motorischen Fähigkeiten der Kinder fördern 
und bei denen der Spaß nicht zu kurz kommt. 

Referentin 
Andelka Tancic, Bachelor of Education Sportmanagement, 
Sportwissenschaft M. A. 

Sa. 04.05.2024 / 10 bis 15.30 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Die Bedeutung der Freispielzeit 

Das Freispiel gilt als wertvolle Bildungszeit. Nur im freien Spiel 
können sich Kinder ganzheitlich in den unterschiedlichsten 
Situationen entfalten. In dieser Fortbildung erfahren Sie alles 
über die Freispielzeit. Welche Regeln gibt es zu beachten? Was 
ist meine Aufgabe als Kindertagesp˜egeperson in dieser Zeit? 
Und wie sollte die Umgebung für die Kinder vorbereitet sein? 

Referentin 
Nadja Fröhlich, Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Mo. 06.05.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
Mo. 13.05.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Pädagogik & Psychologie 

Der Bayerische Bildungs- 
und Erziehungsplan in der 
pädagogischen Praxis 

In dieser Fortbildung geht es um den Bayerischen Bildungs-
und Erziehungsplan (BEP) sowie die ihn ergänzenden Hand-
reichungen der Bildung, Erziehung und Betreuung von Kindern in 
den ersten drei Lebensjahren. Der Aufbau und die Handhabung 
beider Schriften werden vertieft, sodass Sie diese als gute 
Unterstützung in der Betreuung der Kinder nutzen können. 

Sie erhalten konkrete Praxisideen für die Umsetzung der 
verschiedenen Bildungs- und Erziehungsbereiche, damit der 
BEP lebendig und greifbar wird. 

Referentin 
Nadja Fröhlich, Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Mo. 03.06.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
Mo. 17.06.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Tageselternverein München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Mehr Montessori in der 
Kindertagesp° ege 
Vertiefung 

In diesem Vertiefungskurs zeige ich Ihnen viele weitere 
Montessori-Übungen des praktischen Lebens sowie Sinnes-
materialien, die Sie Kindern ab circa 2,5 Jahren anbieten können. 
Sie werden diese Übungen vor allem durch Ihr praktisches Tun 
kennenlernen und viel Zeit für Ihre eigenen Erfahrungen mit dem 
Material haben. 

Voraussetzung für diese praxisorientierte Fortbildung ist mein 
erster Kurs „Montessori in der Kindertagesp˜ege“, der Ihnen 
unter anderem die theoretischen Grundbegriffe der Montessori-
Pädagogik vermittelt hat, oder anderweitig erworbene Grund-
kenntnisse der Montessori-Pädagogik. 

Referentin 
Rebecca Berchtenbreiter, staatlich anerkannte Erzieherin 
mit Montessori-Diplom 

Mo. 10.06.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
Mo. 17.06.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
Mo. 24.06.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
9 UE / 45 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7432 
unter elly-muenchen.de oder 
089 552241-20 
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Pädagogik & Psychologie 

Kinder mit besonderen 
Bedürfnissen verstehen 

In unserem Alltag kommen Erwachsene, aber auch Kinder, mit 
Themen wie Tod, Trauma, Verunsicherungen und Verlustängsten 
in die Gruppen. Daraus ergeben sich viele Herausforderungen 
für den pädagogischen Alltag. Auch die Erziehungspartner-
schaften können sich in solchen Situationen als herausfordernd 
gestalten. In dieser Fortbildung wird der Schwerpunkt auf die 
Grundlagen des systematischen Ansatzes gerichtet. Dadurch 
wird deutlich, dass menschliches Verhalten nur im Zusammen-
spiel von Beziehungen verstanden werden kann. Es werden 
praktische Beispiele gegeben, wie betroffene Kinder, aber auch 
Eltern gut in den Alltag integriert werden können. 

Referentin 
Monika Thier, Individualpsychologische Beraterin/Supervisorin 
(DGIP), Paar- und Familientherapeutin (DGSF) 

Sa. 15.06.2024 / 10 bis 17 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Tageselternverein München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Kleinkinder und ihre besonderen 
Bedürfnisse in altersgemischten 
Gruppen 

In der Betreuung in altersgemischten Gruppen benötigen 
Kinder unter einem Jahr eine besondere Berücksichtigung ihrer 
Bedürfnisse. Damit sie im Gruppenalltag partizipieren können, 
ist es wichtig, ihre Entwicklungsschritte zu kennen. In dieser 
Fortbildung geht es um die Bearbeitung und Re  ̃exion von 
Themen wie zum Beispiel achtsame P˜ege, Essen am 
gemeinsamen Tisch, Trösten und Schlafen. Spielmaterialien 
und musikalische Impulse runden die Fortbildung ab. 

Referentin 
Petra Böhm, Kinderkrankenschwester, 
staatlich anerkannte Musiklehrerin 

Sa. 15.06.2024 / 10 bis 15.15 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7433 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Pädagogik & Psychologie 

Entwicklungspsychologie 
ganz praktisch: in der Natur 
Kinder altersgemäß und individuell begleiten und anregen 

Manchmal haben Sie oder die Eltern bestimmte Vorstellungen, 
was das Kind schon können müsste oder was es noch auf 
keinen Fall kann. Das Seminar soll Ihnen – auch für die Eltern-
kommunikation – Klarheit bringen. Und zwar draußen, in der 
Natur. Denn dort können wir uns von den Fähigkeiten und Be-
dürfnissen des Kindes häuÿg ein viel klareres Bild machen: Was 
kann es be–greifen, was interessiert es, wo braucht es Unter-
stützung? Durch Ausprobieren und Erfahrungsaustausch stärken 
Sie Ihre Fähigkeit, das Kind gemäß seiner Entwicklung zu begleiten 
und zu fördern. So können Sie Kinder besser kennenlernen und 
einschätzen und lernen Neues über altersgerechte und individu-
elle Fähigkeiten und Herausforderungen. Sie re˜ektieren, welche 
Impulse Sie Kindern in der Natur geben, an welchen Themen und 
wie Sie mit dem Kind arbeiten wollen. Hier geht es z.B. um 
pädagogische Kompetenzen wie problemlösendes Verhalten 
stärken, Scaffolding oder Verstärkung. 

Referentin 
Sylvia Rein, Pädagogin (M.A.), Trainerin für Natur- und Umwelt-
bildung sowie Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) 

Sa. 15.06.2024 / 9.30 bis 16 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Treffpunkt: am Steinbock vor dem Isareingang des Tierparks 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84020 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Schlafen und Ruhen 
in der Kindertagesp°ege 
Achtsame Gestalt- und Begleitungsmöglichkeiten 

Schlafen als zentrales Grundbedürfnis zählt zu den Übergängen 
im Tagesablauf von kleinen Kindern. Dabei kommt jedes Kind auf 
seine Weise zur Ruhe und zum Schlafen. Wir werden uns mit 
grundlegenden Informationen zur kindlichen Schlafentwicklung 
beschäftigen. Anhand praktischer Handlungsbeispiele können 
dann verschiedene Möglichkeiten einer bedürfnisorientierten 
Schlafbegleitung entwickelt werden. Auch wird die Koordination 
unterschiedlicher Schlafbedürfnisse sowie die Abstimmung mit 
den Eltern thematisiert. 

Referentin 
Alexandra Schäf˜er, Sozialpädagogin B.A. (FH), 
Entwicklungspsychologische Beraterin 

Sa. 22.06.2024 / 10 bis 14 Uhr 
5 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7436 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Pädagogik & Psychologie 

Innere Stärke und Gelassenheit 
erfahren – Resilienz 
Seelische Widerstandskräfte stärken 

Gerade in herausfordernden Zeiten ist eine gute Resilienz von 
großer Bedeutung. In diesem Kurs erwerben Sie Wissen dazu, 
um Ressourcen zu erkennen und Möglichkeiten der Umsetzung 
für die Praxis zu erfahren und so die positive Entwicklung von 
Kindern zu unterstützen. Aber auch, wie Sie Ihre eigene Resilienz 
entwickeln und stärken können. 

Referentin 
Karin Forstmair, Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Sa. 29.06.2024 / 10 bis 16 Uhr 
7 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7437 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Fragende und forschende Kinder 

Naturwissenschaften, Technik und mathematisches Denken 
prägen unser tägliches Leben und sind die Grundlagen für 
lebenslanges Lernen. Kinder zeigen großes Interesse an 
Experimenten und Technik. Das Forschen und Experimentieren 
ermöglicht es, Gesetzmäßigkeiten, Eigenschaften und 
Zusammenhänge in den verschiedenen Bereichen zu 
verstehen. In dieser Fortbildung erfahren Sie konkrete 
Anregungen für die Umsetzung der themenbezogenen 
Bildungs- und Erziehungsbereiche Mathematik, Natur-
wissenschaft und Technik. Sie erhalten Praxisbeispiele 
für Experimente zu den verschiedenen Themenbereichen. 

Referentin 
Nadja Fröhlich, Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Sa. 06.07.24 / 10 bis 17 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Pädagogik & Psychologie 

Pädagogische Ansätze 
in meiner Konzeption verankern 
und umsetzen 

Montessori, Reggio, Pikler … Viele bekannte Pädagog*innen 
haben heute noch Bedeutung. Gerne verwenden wir ihre Zitate 
in unseren pädagogischen Konzepten. Doch was waren ihre 
Grundaussagen? Was davon hat wirklich noch Bedeutung und 
welche Ansätze verfolge ich in meinem täglichen Tun? In diesem 
Seminar erfahren Sie Hintergründe über pädagogische Ansätze 
und wir re˜ektieren anhand Ihrer Konzeption, welche Ansätze 
bei Ihnen bedeutsam sind. 

Referentin 
Christine Hofner, staatlich anerkannte Erzieherin, 
Integraltherapeutische Kinder- und Jugendpädagogin 

Sa. 06.07.2024 / 9 bis 14 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7439 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Entwicklungspsychologie 

Die ersten Jahre sind für die Entwicklung eines Kindes von 
prägender Bedeutung. Wie können in dieser Phase Kinder in 
ihrer Entwicklung adäquat unterstützt werden? Unterschiedliche 
Theorien, aktuelle Erkenntnisse aus der Hirnforschung und 
Aspekte aus der Bindungstheorie werden in dieser Fortbildung 
thematisiert. Wir beschäftigen uns auch mit konkreten Fragen 
wie zum Beispiel: Wie können wir Kinder beim Sauberwerden 
und in ihrer Selbstständigkeit unterstützen? 

Referentin 
Monika Thier, Individualpsychologische Beraterin/Supervisorin 
(DGIP), Paar- und Familientherapeutin (DGSF) 

Mi. 10.07.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Pädagogik & Psychologie 

Kon°ikte zwischen Tageskindern 
begleiten 

Zankereien, Eifersucht oder Handgrei˜ichkeiten im Alltag unter 
den Tageskindern können sehr an den Nerven zehren. Dabei 
bieten sie für die Kinder eine gute Gelegenheit, bestimmte 
Verhaltensweisen auszuprobieren und die Reaktionen darauf 
direkt zu spüren. 

Wenn wir es schaffen, sie liebevoll zu begleiten, können die 
Kinder schon früh Kon˜iktlösungsstrategien einüben, die ihnen 
in ihrem ganzen weiteren Leben nützen. 

Referentin 
Kathrin Ramsauer-Tanasijczuk, Pädagogin M.A., 
Gfg_Familienbegleiterin 

Di. 23.07.2024 / 18.30 bis 21.30 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7442 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Ressourcen und Kompetenzen 
von Regenbogenfamilien 
Familie ist Vielfalt! 

Kinder aus Regenbogenfamilien, d.h. Kinder mit lesbischen, 
schwulen, transidenten und queeren Eltern sind mittlerweile in 
der Kindertagesp˜ege vertreten. Diese Familien bringen beson-
dere Ressourcen mit. Sie erfahren allerdings nach wie vor Diskri-
minierung. Regenbogenfamilien kommen noch nicht selbstver-
ständlich in Büchern vor. Manche Regenbogeneltern befürchten, 
ihr Kind könnte wegen des Familienmodells gehänselt werden. 
Jedes Kind erlebt seine Familienkonstellation als selbstverständ-
lich. Von einem regenbogenfreundlichen Klima – von Menschen, 
die der Familie wohlwollend zur Seite stehen – proÿtiert jedes 
Kind. Die Fortbildung vermittelt Grundwissen zum Thema. 

Referentin 
Stephanie Gerlach, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Erwachsenenpädagogin 
Veronika Regner, Soziale Arbeit (B.A.), 
Regenbogenfamilienzentrum München 

Do. 19.09.2024 / 18.30 bis 21.30 Uhr 
Do. 10.10.2024 / 18.30 bis 21.30 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7445 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Pädagogik & Psychologie 

Feinfühligkeit in der 
Kindertagesp° ege 

Die vertrauensvolle Beziehung zum Kind ist die elementarste 
Voraussetzung, um Kinder in ihrer Entwicklung zu unterstützen. 
Nach den Erkenntnissen der Bindungsforschung ist ein fein-
fühliger Umgang mit den kindlichen Bedürfnissen besonders 
bedeutsam, um eine vertrauensvolle Beziehung aufzubauen. 
Der Tag wird mit vielen praktischen Übungen einen Blick auf 
die Bedürfnisse der Kinder werfen. Anhand von biograÿschen 
Fragestellungen setzen Sie sich auch damit auseinander, wie Sie 
die Kinder feinfühlig und bedürfnisorientiert begleiten können. 

Referentin 
Alexandra Schäf˜er, Sozialpädagogin B.A. (FH), 
Entwicklungspsychologische Beraterin 

Sa. 21.09.2024 / 9 bis 16 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7446 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Mehrsprachigkeit 
in der Kindertagesp°ege       

Tipps für einen gelingenden Spracherwerb mehrsprachig 
aufwachsender Kinder 

Sie haben eine nicht-deutsche Herkunftssprache? Sie betreuen 
Kinder unterschiedlicher Herkunftssprachen? Sie möchten wissen, 
wie Sie mehrsprachige Kinder im Kindertagesp˜egealltag am 
besten unterstützen können? Dann sind Sie bei diesem Workshop 
genau richtig! Wir werden uns mit verschiedenen typischen 
Empfehlungen beschäftigen und gemeinsam erarbeiten, wie 
Kindern ein mehrsprachiges Aufwachsen gelingt. In einem zweiten 
Teil erarbeiten wir konkrete Ideen, wie Sie die vorhandenen 
Sprachen (der Kinder oder von Ihnen selbst) in Ihren Tagesbe-
treuungsalltag integrieren können. Auf persönliche Fragen kann 
gerne eingegangen werden. 

Referentin 
Dr. Joana Wolfsperger, Akademische Sprachtherapeutin M.A 

Sa. 21.09.2024 / 9 bis 16 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84021 
unter www.familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Pädagogik & Psychologie 

Ich halte es mit dir aus – starke 
Gefühle von Tageskindern begleiten 

Kinder erleben täglich eine Vielzahl von Emotionen. Nicht selten 
werden sie auch in der Kindertagesp˜ege von ihren eigenen 
Gefühlen überwältigt. Die Fortbildung verknüpft Ihre pädagogi-
schen Praxiserfahrungen mit methodischen Anregungen, um 
Kinder in ihren emotionalen Kompetenzen stärken zu können. 
So lernen Kinder, mit eigenen und fremden Gefühlen konstruktiv 
umzugehen. Wir beschäftigen uns mit neurologischen Grund-
lagen, Unterstützung durch achtsame Co-Regulation und der 
Thematisierung von kindlichen Gefühlen in ihrer ganzen Band-
breite. Ein weiterer elementarer Bestandteil ist die Re˜exion 
Ihres eigenen Umgangs mit Emotionen und das Agieren in 
pädagogischen Beziehungen. Die Möglichkeit, eigene Emotionen 
leichter erkennen und besser steuern zu können, eröffnet die 
Entwicklung neuer Handlungsmöglichkeiten. 

Referentin 
Alexandra Schäf˜er, Sozialpädagogin (B.A.), 
Systemische Familientherapeutin (DGSF), Supervisorin (DGSv i. A.) 

Sa. 28.09.2024 / 9 bis 14 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84022 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Kinder mit Migrationshintergrund 

Längst sind Kinder mit Migrationshintergrund in der Betreuung 
keine Seltenheit mehr. Und doch treten hier besondere Fragen 
und Unsicherheiten auf. Neben der Sprache ist auch der kulturelle 
Hintergrund oft ein Grund, warum wir das Gefühl haben, die 
Familien nicht so richtig zu verstehen. Wir sprechen über direkte 
und indirekte Kommunikation, wie Kindererziehung in verschie-
denen Kulturen abläuft und wie wir damit umgehen können. In 
der Gruppe können dazu Erfahrungen und praktische Tipps 
ausgetauscht werden. 

Referentin 
Kathrin Ramsauer-Tanasijczuk, Pädagogin M.A., 
Gfg_Familienbegleiterin 

Di. 01.10.2024 / 18.30 bis 20.45 Uhr 
Di. 15.10.2024 / 18.30 bis 20.45 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7449 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Pädagogik & Psychologie 

Frühe Warnzeichen von 
Vernachlässigung von Säuglingen 
und Kleinkindern – Schutz- und 
Risikofaktoren 

Der Schutz des Tageskindes vor Gefahren für ihr Wohl gehört 
zu den P˜ichtaufgaben in der Kindertagesp˜ege. Wenn Kinder-
tagesp˜egepersonen Anzeichen einer möglichen Gefährdung 
bei einem Tageskind wahrnehmen, ist es von elementarer 
Bedeutung, die Warnzeichen rechtzeitig fachlich einzuschätzen, 
bewerten sowie professionell handeln zu können. In dieser 
Veranstaltung beschäftigen wir uns mit Ursachen und Erschei-
nungsformen von drohender Kindeswohlgefährdung. Des 
Weiteren beschäftigen wir uns mit den grundlegenden Kennt-
nissen über Entwicklungspsychologie, um Abweichungen von 
normalen Entwicklungsverläufen unterscheiden zu können. 
Anhand von Fallbeispielen und Filmsequenzen wird die Beob-
achtung und Einordnung von belasteten Interaktionen zwischen 
Bezugssystemen und Kindern geschult. 

Referentin 
Alexandra Schäf˜er Sozialpädagogin FH (B.A.), 
Entwicklungspsychologische Beraterin (EPB) zertiÿz. 
Unviversitätsklinikum Ulm 

Sa. 05.10.2024 / 9 bis 16 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84023 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Dokumentation von 
Bildungsprozessen 
Ko-Konstruktion 

Kinder beim alltäglichen Lernen zu begleiten, ist ein zentraler 
Bildungsauftrag in der Kindertagesp˜ege. Eine klassische Me-
thode, um Kinder anzuregen, sich selbst Gedanken zu machen, 
ist die „Ko-Konstruktion“. Sich gemeinsam mit den Kindern über 
Themen auszutauschen und in einen meta-kognitiven Dialog zu 
gehen, macht Bildungsangebote nachhaltiger. Sie lernen, welche 
Fragen Kinder anregen und wie dies dokumentiert werden kann. 

Referentin 
Christine Hofner, staatlich anerkannte Erzieherin, 
Integraltherapeutische Kinder- und Jugendpädagogin 

Mi. 09.10.2024 / 18 bis 21 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7450 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Pädagogik & Psychologie 

Partizipation in der 
Kindertagesp° ege 

Was ist Partizipation? Welche Auswirkungen hat sie auf eine 
positive Entwicklung von Selbstbewusstsein, Selbstwirksam-
keit, Selbstständigkeit? Wie wirkt sie sich auf Autonomie und 
Zugehörigkeit in der Gruppe aus? Wir re˜ektieren die eigene 
Haltung bezüglich Macht und Entscheidungsbefugnis und 
versuchen herauszuÿnden, warum es uns manchmal schwer-
fällt, Kindern zuzutrauen, für sich selbst zu entscheiden. Welche 
konkreten Möglichkeiten gibt es, Verantwortung an die Kinder 
abzugeben? 

Neben fachlichem Input und Austausch untereinander erhalten 
Sie Anregungen, wie Sie Partizipation mit den Kindern umsetzen 
können. Der zweite Abend dient dem Austausch über die Erfah-
rungen damit, und daraus resultierende Fragen können gemein-
sam bearbeitet werden. 

Referentin 
Karin Forstmair, Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Fr. 11.10.2024 / 18 bis 21 Uhr 
Fr. 25.10.2024 / 18 bis 21 Uhr 
Fr. 15.11.2024 / 18 bis 21 Uhr 
12 UE / 45 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7451 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Die Entwicklung der kindlichen 
Sexualität verstehen und 
kompetent begleiten 

Kindertagesp˜egepersonen erleben immer wieder, dass Kinder 
sich schon früh mit ihrem Körper und ihren Geschlechtsteilen 
beschäftigen – nicht nur in Wickelsituationen. Spätestens wenn 
Kinder gegenseitig ihre Körper erkunden („Doktor spielen“…) 
fragen sich Kindertagesp˜egepersonen, wie sie damit umgehen 
sollen. 
Daher: Wie äußert sich kindliche Sexualität bei Kindern zwischen 
null bis sechs Jahren, und wie sieht eine altersgerechte Entwicklung 
aus? Was sind die Unterschiede zwischen kindlichem Experimen-
tierverhalten und erwachsener Sexualität? Welche Freiräume 
brauchen Kinder, und wann werden Grenzen verletzt? Wie kann 
ich antworten, wenn Kinder Fragen zum Thema Sexualität 
stellen, und„darf“ ich das überhaupt? 
Nach einem Informationsteil werden exemplarisch Situationen 
aus dem Erziehungsalltag besprochen, Handlungsmöglichkeiten 
diskutiert und Fragen beantwortet. 

Referentin*innen 
Barbara Springer, Dipl. Sozialpädagogin (FH) 
Sebastian Kempf, Dipl. Sozialpädagoge (FH) pro familia München e.V. 

Mi. 06.11.2024 / 18.00 bis 21.00 Uhr 
Mi. 13.11.2024 /18.00 bis 21.00 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7460 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Pädagogik & Psychologie 

Aufsichtsp°icht und 
Bildungsauftrag 
Sicherheit im Spannungsfeld gewinnen 

Als Kindertagesp˜egeperson stellen sich immer wieder Fragen 
nach der Aufsichtsp˜icht.  

Wie kann ich Kindern Explorationsmöglichkeiten eröffnen und 
gleichzeitig meiner Aufsichtsp˜icht gerecht werden? Worauf 
muss ich achten, wenn ich Kinder in der eigenen Wohnung 
betreue? Wieviel kann ich den Kindern zutrauen? 

Dieses Seminar befasst sich mit dem Spannungsfeld zwischen 
Aufsichtsp˜icht und Bildungsauftrag und sucht mit Ihnen ge-
meinsam praxistaugliche Antworten. 

Referentin 
Andrea Fruhwirth, Rechtsanwältin 

Sa. 09.11.2024 / 9 bis 14 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Claudius-Kellerstraße 7, 81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer T470012 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Medien im Kleinkindalter 

Wie können Eltern und Bezugspersonen diese mit Kindern 
sinnvoll nutzen? 

Kinder erleben vom Babyalter an den Umgang mit Medien in 
ihrem Umfeld und interessieren sich dafür. Um Kinder und Eltern 
bei einer entwicklungsgerechten Mediennutzung zu begleiten, 
vermittelt Ihnen dieser Abend Ergebnisse der medienpädagogi-
schen Forschung. Anhand von Beispielen aus dem pädagogischen 
Alltag wird besprochen, wie Sie mit Hilfe Ihrer eigenen Medien-
kompetenz Eltern für Risiken sensibilisieren und Medien in die 
frühe Bildung integrieren können. 

Referentin 
Christiane Rolny, Dipl. Psychologin, Trainerin für 
Medienkompetenz (DKSB) 

Mo. 11.11.2024 / 18.15 bis 20.30 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7456 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Pädagogik & Psychologie 

Vorurteile, Diskriminierung, 
Ausgrenzung 

Vorurteile? Ich doch nicht! In diesem Workshop kommen wir 
Vorurteilen auf die Spur und erfahren, warum es sie gibt, wer sie 
hat, wie sie den Boden bereiten können für Ausgrenzung und 
Diskriminierung und was der sozialwissenschaftliche Begriff 
„Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit“ damit zu tun hat. 
Mit interaktiven Methoden setzen wir uns sowohl mit eigenen 
Vorurteilen und Privilegien auseinander, als auch mit problemati-
schen Einstellungen, die von Kindern oder deren Eltern ausge-
hen können. Gearbeitet wird mit Beispielen aus der Praxis von 
Kindertagesp˜egepersonen. Die Teilnehmenden erhalten wert-
volle Tipps und Anregungen für ihren Arbeitsalltag mit kleinen 
Kindern/Grundschulkindern und deren Eltern. 

Referentin*innen 
Melanie Contu, Dipl. Sozialpädagogin (FH) 
Klaus Joelsen, Dipl. Sozialpädagoge (FH) 
Stelle für politische Bildung im Stadtjugendamt München 

Do. 21.11.2024 / 18 bis 21 Uhr 
4 UE / kostenfrei 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7457 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Grenzen setzen und wahrnehmen 
im pädagogischen Alltag 

Der pädagogische Alltag mit Schulkindern beinhaltet viele 
Herausforderungen, vor allem diese, wie es uns gelingen kann, 
Grenzen zu setzen, ohne die Beziehung zum Kind zu verlieren. 
Dieser Frage werden wir in dem Kurs nachgehen und neue 
Handlungsstrategien erarbeiten. 

Referentin 
Karin Forstmair, Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Sa. 23.11.2024 / 10 bis 16 Uhr 
7 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7458 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Pädagogik & Psychologie 

Chancen und Risiken von 
Mehrsprachigkeit in der 
Kindertagesp° ege 

Sie betreuen Kinder, die eine andere Sprache sprechen? Sie 
selbst haben eine andere Muttersprache als die Deutsche? In 
dieser Fortbildung wird auf die Schwierigkeiten und Ressourcen 
eines Sprachengemisches in der Tagesp˜ege eingegangen. 
Dabei werden Besonderheiten im Spracherwerb sowie Kriterien 
für einen gelingenden Spracherwerb mehrsprachig aufwachsen-
der Kinder thematisiert. Mögliche Probleme und Lösungsmög-
lichkeiten im Umgang mit der Mehrsprachigkeit werden praxis-
nah geschildert. Gemeinsam sammeln Sie Ideen, wie Sie die 
vorhandenen Sprachen in Ihren Betreuungsalltag integrieren 
können. 

Referentin 
Dr. Joana Wolfsperger, Akademische Sprachtherapeutin M.A. 

Di. 26.11.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Typisch Mädchen – typisch Junge 

Die Genderpädagogik 

In dieser Fortbildung bekommen Sie einen Einblick in die Gender-
pädagogik. Was können wir als Kindertagesp˜egepersonen 
durch unsere Erziehung beein˜ussen und was ist im Menschen 
genetisch vorprogrammiert? Wie können wir die uns anvertrauten 
Kinder – Jungen und Mädchen – darin unterstützen, autonom 
und gleichzeitig beziehungsfähig zu werden? 

Referentin 
Monika Thier, Individualpsychologische Beraterin/Supervisorin 
(DGIP), Paar- und Familientherapeutin (DGSF) 

Mi. 04.12.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Klecksen, Kritzeln, Knüllen, 
Matschen 
Künstlerische Materialerfahrung unter 3 Jahren 

Kinder lernen über alle Sinne – Anfassen, Fühlen, Riechen… 
Kreatives und künstlerisches Gestalten fördert die Selbsterfah-
rung und Selbstwirksamkeit von Kindern. In diesem Seminar 
setzen wir uns damit auseinander, welche ersten künstlerischen 
Erfahrungen Kinder machen, wie sie Materialbeschaffenheit 
kennen lernen und dabei ihre Sinne schärfen. Das Seminar gibt 
einerseits neue Impulse für die Praxis in der Kindertagesp˜ege 
und bietet gleichzeitig einen Rahmen zum Austausch von Beob-
achtungen und Erfahrungen beim gemeinsamen Eintauchen in 
die Welt der Kunst. 

Referentin 
Pascale Ruppel, M.A. Kunstpädagogin 

Sa. 03.02.2024/ 9 bis 14.00 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Claudius-Kellerstraße 7, 81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer R470018 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Bildung & Sinneserfahrung 

Liedbegleitung mit der Ukulele 

Die Ukulele ist ein kostengünstiges, leicht erlernbares Instrument, 
ideal für die Kindertagesp˜ege. Es stützt die Singstimme und 
gibt Bewegungsliedern neuen Schwung. Die rhythmische 
Begleitung animiert zum Mitmachen und wertet das gemeinsame 
Singen auf. Notenlesen ist nicht notwendig und ein schnelles 
Erfolgserlebnis möglich. Schon mit zwei Akkorden lassen sich 
viele Lieder begleiten. Bitte eine Ukulele und ein elektronisches 
Stimmgerät (empfehlenswert, da regelmäßig gestimmt werden 
muss) mitbringen. 

Referentin 
Petra Böhm, staatlich anerkannte Musiklehrerin 

Fr. 23.02.2024 / 18.30 bis 20 Uhr 
Fr. 08.03.2024 / 18.30 bis 20 Uhr 
4 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7409 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Tanz und Bewegung in der 
Frühpädagogik 

In der frühkindlichen Lebensphase spielt Bewegung eine 
entscheidende Rolle für die ganzheitliche Entwicklung des 
Menschen. Im Kurs wird vermittelt, wie Sie tänzerische und 
musikalische Elemente bewusst zur Wahrnehmungsförderung 
im Alltag mit Kindern einsetzen können. Sie erfahren wichtige 
Grundlagen für die Gestaltung von Bewegung und Tanz für 
Kinder im Kleinkindalter und wie sich Tanzen gut in den Tag 
integrieren lässt. 

Referentin 
Karin Forstmair, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Tanzpädagogin 

Sa. 24.02.2024 / 10 bis 15.15 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7410 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Bildung & Sinneserfahrung 

Mitmachlieder und 
Bewegungsspiele im Jahreskreis 

Im Wechsel der Jahreszeiten öffnen uns Lieder die Tür für ein 
Nachspüren und Erleben der Veränderungen in der Natur. Mit 
fantasievollen Stimmspielen, Geschichten und Liedern lassen 
sich die täglichen Rituale bunter und lebendiger gestalten. In 
dieser Fortbildung lernen Sie neue und traditionelle Lieder, 
Bewegungsspiele und Gestaltungsideen für die tägliche Arbeit 
mit Kindern kennen. 

Referentin 
Michaela Voigt, Musik- und Bewegungspädagogin 

Di. 05.03.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Das Selbstbewusstsein stärken 

Selbstständig und selbstbewusst werden ist für alle Kinder 
wesentlich. Wie entsteht Selbstbewusstsein, wie können Sie 
es als Kindertagesp˜egeperson fördern? Es erwartet Sie eine 
lebendige Beschäftigung mit dem Thema sowie Ideen für 
Spiele, Bewegungsangebote und Lieder, die den Kursinhalt 
für Sie in der Praxis umsetzbar machen. 

Referentin 
Annette Pollmer, staatlich anerkannte Erzieherin 

Sa. 09.03.2024 / 10 bis 13 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7414 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Bildung & Sinneserfahrung 

Tanz und Bewegung zur 
Sprachförderung 

Tanzen und Bewegen fördern die Stärken von Kindern. Sie 
erfahren, wie Sie phantasievolle Tanz- und Bewegungsgeschichten 
mit Kindern gestalten können, so dass die Kinder mit Freude 
dabei sind und die sprachlichen Fähigkeiten gefördert werden. 

Referentin 
Karin Forstmair, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Tanzpädagogin 

Sa. 09.03.2024 / 10 bis 15.15 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7413 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Kinderbilder verstehen 

Wenn Kinder beginnen, ihre ersten zeichnerischen Spuren zu 
hinterlassen, sind sich die Resultate in ihrer Struktur immer 
ähnlich: Gekritzel, Gekrakel, Punkte und Kleckse werden in den 
Werken sichtbar. Im Seminar werden diese ersten, frühen 
Formen der kindlichen Zeichenentwicklung gezielter studiert 
und ihre Bedeutung aus entwicklungspsychologischer Sicht 
aufgezeigt. Darüber hinaus werden die einzelnen Entwicklungs-
phasen innerhalb der Kinderzeichnung vorgestellt: Vom Kritzeln 
über die Abbildung erster „Kopffüßler“ hin zur Darstellung 
geometrischer Formen wie Sonne, Haus und Baum. Durch 
praktische Kritzel- und Kreativübungen können sich die 
Teilnehmer*innen im Seminar Anregungen holen, um selbst 
entwicklungsgerechte bildnerische Angebote für die Tages-
kinder zu entwickeln. 

Referentin 
Nadine Vorster, Kunstpädagogin M.A., Kunsttherapeutin AdbK 

Sa. 16.03.2024 / 9.30 bis 16.30 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7415 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Bildung & Sinneserfahrung 

Bildung für nachhaltige 
Entwicklung (BNE) 

BNE zielt darauf ab, eine nachhaltigere Welt zu schaffen. 
Partizipation und Solidarität werden gefördert und die Grundlage 
dafür gelegt, die Auswirkungen des eigenen Handelns auf die 
Erde zu verstehen und nachhaltige Entscheidungen zu treffen. 
Im Workshop wird mit interaktiven Methoden Grundlagenwissen 
vermittelt, Methoden vorgestellt und gemeinsam erarbeitet, 
was BNE im Bereich der Kindertagesp˜ege bedeutet und wie 
sie dort ihren Platz ÿnden kann. 

Referentin 
Melanie Contu, Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Sa. 13.04.2024 / 9.30 bis 13.15 Uhr 
5 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7420 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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 Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Mit Kindern kochen 
Wie ich kleine Kinder beim Kochen einbinde 

Schon kleine Kinder können und sollten auch bei der Zubereitung 
von Speisen mit einbezogen werden. Dadurch lernen Kinder 
Lebensmittel kennen und werden mutiger beim Probieren. Bei 
der Zubereitung von kleinen Speisen erfahren Sie, wie und mit 
welchen Werkzeugen schon unter 3-Jährige mitarbeiten können. 

Referentin 
Julia Kasten, Diplom Ökotrophologin 

Mi. 17.04.2024 / 18 bis 21 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84024 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Bildung & Sinneserfahrung 

Matschen, kleckern, sudeln 

Warum sinnlich-haptisches Erleben für die Entwicklung 
von Kindern wichtig ist 

Kinder lieben es zu matschen, zu kleckern, zu sudeln und zu 
patschen. Im freien Spiel mit festem/˜üssigem Material wie 
feuchter Erde oder klebrigem Brei auf ihrem Teller entdecken 
und begreifen die Kinder nicht nur die unterschiedliche Beschaf-
fenheit ihrer Umwelt. Auch eine umfassende Entwicklung ihrer 
sinnlichen Wahrnehmung geht damit einher. Darüber hinaus 
ÿnden Kinder über das Matschen einen Ausdruck für ihr inneres 
Erleben: Gefühle, Gedanken und Impulse können dadurch 
verarbeitet werden. Neben den theoretischen Grundlagen 
zu diesen Themen werden Sie in der Fortbildung praktische 
Übungen und Ideen für die pädagogische Praxis erfahren. 

Referentin 
Nadine Vorster, Kunstpädagogin M.A. 

Sa. 20.04.2024 / 10 bis 17 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Kreative Bewegungs- und 
Spielangebote 

Mit wenigen Mitteln können Sie neue interessante Bewegungs-
angebote für Alltagssituationen erschaffen. Sie lernen, wie Sie 
selbst leicht kreative Möglichkeiten mit Klein- und Turnmaterial 
entwickeln können. Dazu gibt es Hintergrundwissen, Spiele und 
Lieder, die sich in der Praxis gut bewährt haben. Wir probieren 
im Kurs vieles selbst aus und arbeiten mit den Materialien und 
der Theorie so, dass Sie es direkt in Ihrer Arbeit einsetzen können. 

Referentin 
Annette Pollmer, staatlich anerkannte Erzieherin 

Sa. 20.04.2024 / 9.30 bis 13 Uhr 
5 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7422 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Bildung & Sinneserfahrung 

Der Bayerische Bildungs- und 
Erziehungsplan (BEP) ganz praktisch: 
in der Natur 

Manchmal ist es nicht leicht, den BEP in die tägliche Praxis 
umzusetzen. Hier setzt das Seminar an: Wir wählen gemeinsam 
Bereiche des BEP aus und üben sie anhand von Beispielen, 
Aktivitäten und Spielen ein – und zwar in der Natur. Denn vieles 
gelingt uns und den Kindern draußen noch besser. Wir entdecken 
die Natur als vielfältige Bildungsumgebung, in der wir (fast) alle 
Bereiche des BEP abdecken können: Basiskompetenzen des 
Kindes: Wie fördere ich konkret die personalen und sozialen 
Kompetenzen, die Lernkompetenz und die Resilienz? 
Themenbezogene Bildungs- und Erziehungsbereiche: Wie 
fördere ich die Kinder in Bewegung, Gesundheit, Sprache, 
Werteorientierung, Ästhetik und Naturwissenschaften? 
Schlüsselprozesse der Bildungs- und Erziehungsqualität: Wie 
ermögliche ich Partizipation? Wie moderiere ich Bildung, z.B. 
durch Ko-Konstruktion und Zuhören, Fragen stellen oder andere 
Techniken? 

Referentin 
Sylvia Rein, Pädagogin (M.A.), Trainerin für Natur- und Umwelt-
bildung sowie Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) 

Sa. 20.04.2024 / 9.30 bis 16 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Treffpunkt: am Steinbock vor dem Isareingang des Tierparks 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84025 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Künstlerisches Gestalten mit 
Elementen aus der Natur 

Die uns umgebende Natur bietet Kindern unbegrenzte Möglich-
keiten, ihre sinnliche Wahrnehmung und ihre Fantasie zu ent-
decken und zu schulen. Die Kinder können im freien Spiel mit 
Erde und Sand, Wasser und Schlamm, mit Steinen und Stöcken 
ihre eigene Welt erschaffen und sich zugleich ausdrücken und 
entlasten. Die Fortbildung gibt Einblicke in alte sowie neue 
Gestaltungstechniken mit Naturelementen. 

Referentin 
Nadine Vorster, Kunstpädagogin M.A. 

Sa. 27.04.2024 / 10 bis 17 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Bildung & Sinneserfahrung 

Rhythmen in der Kindertagesp°ege 

Musik, Klang und Rhythmen sind für die frühkindliche Entwick-
lung ebenso von Bedeutung wie Bewegung, Tanz und Spiel. 
Wir erproben uns im Zusammenspiel und lernen dabei neue, 
inspirierende, bewährte und praxistaugliche Rhythmen kennen 
– im praktischen und übertragenen Sinn. Ausgehend von unseren 
Lebens- und Tagesrhythmen re˜ektieren wir die verschiedenen 
Rhythmen in unserer Kindertagesp˜egestelle, tauschen uns 
über gelingende Abfolgen und Anordnungen aus. Auch unser 
eigener Rhythmus hat Ein˜uss auf das Wohlbeÿnden und somit 
für die Bildungsprozesse der Tageskinder – deshalb müssen wir 
dafür sorgen, dass wir selbst in Resonanz mit unserem körper-
lichen und seelischen Gleichgewicht sind. Am Ende gehen wir 
mit viel Schwung und eigenem (neuen) Rhythmus wieder in 
unseren Alltag. 

Referent 
Martin Heim, Dipl. Kulturpädagoge 

Sa. 27.04.2024 / 9.30 bis 16.30 Uhr 
8 UE / 30Euro 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84026 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Entspannungsinseln für Kinder 

Ein gesunder Wechsel zwischen Phasen der An- und Entspannung 
ist auch für Kinder schon wichtig. Gerade Kindern, die viele Stunden 
am Tag in Betreuung sind, kann das Abschalten und Verarbeiten 
der Eindrücke manchmal schwerfallen. Hier können wir sie durch 
bewusste Entspannungsinseln im Alltag unterstützen. Im Seminar 
möchten wir einige Methoden hierfür, wie beispielsweise 
Phantasiereisen, kennenlernen und selbst ausprobieren. 

Referentin 
Kathrin Ramsauer-Tanasijczuk, Pädagogin M.A., 
Gfg-Familienbegleiterin 

Sa. 04.05.2024 / 10 bis 13 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7428 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Bildung & Sinneserfahrung 

Spielen mit Alltagsmaterialien 

Nachhaltige Tipps für die Praxis 

Mit fast jedem Alltagsmaterial kann gespielt werden. Alltags-
und Naturmaterialien sind genial, denn sie bieten viele Spiel-
anregungen und sind gleichzeitig nachhaltig. In diesem Seminar 
geht es darum, was wir mit Alltags- und Naturmaterialien alles 
anfangen können und wie wir sie in unserer Kindertagesp˜ege 
entwicklungsgerecht einsetzen können. 

Bitte reichlich Alltags- und Naturmaterialien sammeln und 
mitbringen. 

Referentin 
Carina Neumann, Kindheitspädagogin B.A. 

Sa. 04.05.2024 / 9 bis 14.00 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Claudius-Kellerstraße 7, 81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer S470003 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Kreativ mit Bilderbüchern arbeiten 

Kinder lieben schöne Geschichten, und die Bilderbuchbetrach-
tung gehört zum Alltag in der Kindertagesp˜ege. Dabei werden 
verschiedene Kompetenzen wie Zuhören, Konzentration und 
Textverständnis geschult und die Phantasie der Kinder angeregt. 
Oft werden spannende Themen aus der Alltags- und Erlebnis-
welt der Kinder angesprochen, die für Projektarbeiten genutzt 
werden können. In diesem Seminar werden wir die Bücher mit 
allen Sinnen erleben und durch Bewegung, kreative Techniken, 
Rollenspiele und Gruppenspiele für Kinder erfahrbar machen. 
Themen wie zum Beispiel Freundschaft, Streit und sich wieder 
vertragen, fremd oder anders sein, können so spielerisch und 
kindgerecht vermittelt werden. 

Referentin 
Martina Lehmann, Dipl. Sozialpädagogin 

Sa. 15.06.2024 / 9 bis 14.30 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Claudius-Kellerstraße 7, 81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer S470009 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Bildung & Sinneserfahrung 

Internationale Lieder und Tänze – 
Musik als Weltsprache 

Jedes Land verfügt über einen Schatz an Kinderliedern und 
Tänzen. Eine Gemeinsamkeit ist ihre einfache Struktur, die eine 
spontane Anwendung möglich macht. Dennoch gibt es landes-
typische Unterschiede. Lieder verbinden, wecken ein Gefühl der 
Vertrautheit und Zugehörigkeit, und können auf diesem Weg 
einen wichtigen Beitrag zum Gemeinschaftsgefühl leisten. 
Neben Liedern ÿnden auch verschiedene Tänze in dieser 
Fortbildung ihren Platz. 

Referentin 
Petra Böhm, staatlich anerkannte Musiklehrerin 

Fr. 21.06.2024 / 18.30 bis 20.45 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7434 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Singend und spielend durch den Tag 

Für Kinder ist Singen eine natürliche Form des Ausdrucks. 
Neue Lieder mit eingängigen Melodien und kindgerechten 
Texten zum Anziehen, Essen oder Spielen und ergänzende 
lustige Fingerspiele können den gemeinsamen Alltag lustvoll 
bereichern. Lieder geben Orientierung im Tagesablauf, fördern 
spielerisch die Sprachentwicklung und machen den Tag zu 
einem stimmungsvollen Miteinander. Sie erhalten die Noten 
der Lieder. Ergänzend kann eine CD im Kurs erworben werden. 

Referentin 
Ulrike Mayer, staatlich anerkannte Erzieherin, Musikerin 

Sa. 22.06.2024 / 9.30 bis 14.45 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7435 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Bildung & Sinneserfahrung 

Mit Kräutern den Alltag gestalten 

Umwelterziehung in der Kindertagesbetreuung 

In diesem Seminar erleben Sie, wie Sie Sinnes- und Natur-
erfahrung durch Kräuter in den Alltag mit den Kindern pädago-
gisch integrieren können. Sie erfahren Wissenswertes zu einigen 
Kräutern und wie Sie diese mit den Kindern in den Räumlich-
keiten, am Balkon und im Garten anbauen und verwenden 
können. Dabei wird Ihnen Nutzen und Bedeutung einzelner 
Kräuter wie z.B. Pfefferminze, Löwenzahn und Zitronenmelisse 
für uns Menschen und der gesamten Umwelt klar. 

Referentin 
Sandra Schieler, B.A. Kindheitspädagogin (FH) 

Sa. 22.06.2024 / 9.45 bis 13 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Claudius-Kellerstraße 7, 81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer S470012 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Ein Haus im Wald 

Die Natur bietet viele Möglichkeiten zum Bauen und Konstruieren. 
Dies hat etwas sehr Ursprüngliches in sich. An diesem Tag 
lernen wir verschiedene einfache Bautechniken mit Holz und 
anderem Material aus der Natur kennen. Gerade Kinder sind 
schnell begeistert, wenn es um das Hütten- oder Höhlenbauen 
geht. In dieser Fortbildung lernen die Kindertagesp˜egepersonen 
dies anzuleiten und dabei auf die nötige Sicherheit zu achten. Ein 
wichtiger Bestandteil hiervon ist der richtige Umgang mit Werk-
zeug. Außerdem gibt es Tipps für die Themen „Erste Hilfe“, 
„Ausrüstung der Kinder", „Brotzeit/Essensplatz“ und „Toiletten-
gang/Wickeln“ im Wald sowie eine Liste an weiterführender 
Literatur. 

Referent 
Alexander Geurtzen, staatlich anerkannter Erzieher, 
Erlebnispädagoge 

Sa. 29.06.2024 / 10 bis 16 Uhr 
7 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben 

Anmeldung 
Kursnummer 7438 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Bildung & Sinneserfahrung 

Landart – Natürliche Kunstwerke in 
der Kindertagesp°ege 

Landart ist Kunst und Gestaltung in der Natur und mit der Natur. 
In diesem Seminar setzen wir uns damit auseinander, wie Kinder 
im Freien gestalterisch tätig werden können. Sie sammeln 
praktische Ideen und entdecken gestalterische Chancen für die 
Kinder Ihrer Kindertagesp˜egestelle. Dabei thematisieren wir 
auch Nachhaltigkeit und rücksichtsvolles Verhalten in Natur-
räumen. Das Seminar ÿndet bei jedem Wetter statt, achten 
Sie also bitte auf angemessene Kleidung. 

Referentin 
Pascale Ruppel, M.A. Kunstpädagogin 

Di. 09.07.2024 / 18 bis 20.30 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Gasteig HP8 

Anmeldung 
Kursnummer S470010 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

SINNhafte Natur 

Es braucht nicht viel, um zu entdecken, was in der Natur los ist. 
Wir machen uns auf die Reise durch bekannte Landschaften und 
entdecken sie mit allen Sinnen. Wie riecht diese Baumrinde und 
wie die andere? Ist auf der scheinbar leblosen Wiese wirklich 
nichts los? Kann ich spüren, welches Material mir in die Hand 
gelegt wird? Diesen und weiteren Fragen gehen wir auf den 
Grund. In dieser Fortbildung werden Ideen vermittelt, wie Sie 
als Kindertagesp˜egeperson mit Kindern die Natur entdecken. 
Zudem gibt es Tipps für Ausrüstung und weiterführende Literatur. 

Referent 
Alexander Geurtzen, staatlich anerkannter Erzieher, 
Erlebnispädagoge 

Sa. 14.09.2024 / 10 bis 16 Uhr 
7 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben 

Anmeldung 
Kursnummer 7443 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Bildung & Sinneserfahrung 

Vorurteilsbewusste Gestaltung der 
Kindertagesp°ege – Materialtag 

Kinderbücher, Lieder und Alltagsspiele…überall lauern Vorurteile 
und Stereotype. Aber was "darf" man im pädagogischen Alltag noch 
guten Gewissens verwenden und was "sollte" man weglassen? 
Auf geht´s zur eigenen Meinung! An diesem praxisorientierten 
Materialtag beschäftigen wir uns neben theoretischen Inputs 
mit konkretem Material wie Büchern, Liedern und Spielzeug. 
Sehr gerne kann eigenes Material (z.B. Bücher) aus der eigenen 
Praxis mitgebracht werden! Wir gehen in den gegenseitigen 
Austausch und sammeln Tipps für Neuanschaffungen. Ziel ist 
es, Handlungssicherheit im Hinblick auf vorurteilsbewusste 
Pädagogik auszustrahlen. 

Inhalte: 

 Elemente vorurteilsbewusster Pädagogik 
 Ausgrenzung und die Relevanz von pädagogischem Material 
 Ausprägung von Selbstbildern bei Kindern durch Spielmaterial 

und Kinderbücher 
 Kriterien zur Auswahl von Kinderbüchern 

Referent 
Christian Dünstl, Dipl. Sozialpädagoge (FH), 
Trainer für interkulturelle Verständigung 

Sa. 28.09.2024 / 10 bis 17 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7448 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 

107 



 

 

 

Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Frische Spielideen: Knetmasse 

Ein Material - und damit unzählige Spielideen entwickeln. 
Praxiserprobt, lustig, frech und auch mal still. Wir stellen selbst 
blitzschnell eine gesunde und haltbare Knetmasse her und 
entwickeln Ideen, wie Sie mit wenigen Materialien mit den 
Kindern kreativ werden und ausdauernd Freude haben können. 
Bringen Sie bitte Zutaten für die Knete mit! Das Rezept wird 
Ihnen vorab zugesendet. 

Referentin 
Annette Pollmer, staatlich anerkannte Erzieherin 

Sa. 12.10.2024 / 10 bis 14 Uhr 
5 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7452 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Bildung & Sinneserfahrung 

Theater spielen mit den Kleinsten 

Kinder lieben es, in andere Rollen zu schlüpfen, sich zu verkleiden 
und ihr Können vor den Großen zu präsentieren. Auch die Kinder 
unter drei Jahren können mit einfachen Mitteln “Theater spielen“. 
Sie erleben dabei die verschiedenen Ausdrucksmöglichkeiten 
ihres Körpers, üben ihre sozialen Kompetenzen und erlangen 
Selbstvertrauen. 

Dieses Seminar lässt Sie aktiv werden. Bitte denken Sie an 
bequeme Kleidung. 

Referentin 
Martina Lehmann, Dipl. Sozialpädagogin 

Sa. 12.10.2024 / 9 bis 14.30 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Claudius-Kellerstraße 7, 81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer T470004 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Musikinstrumente mit 
Alltagsmaterialien selber bauen 

Zuhause kein Instrument zur Hand, aber Lust auf Musik und 
Bewegung? In dieser Fortbildung erhalten Sie Anregungen und 
Ideen, wie Sie Instrumente und Bewegungsmaterialien mit 
Alltags- oder Naturmaterialien bauen können. 

Referentin 
Michaela Voigt, Musik- und Bewegungspädagogin 

Di. 15.10.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Bildung & Sinneserfahrung 

Praxistipp: Tanzen in der 
Herbst- und Winterzeit 

Gerade in dieser Zeit spielt Bewegung eine wichtige Rolle. Sie 
erfahren, wie Sie phantasievolle Tanz- und Bewegungsstunden 
gestalten können, so dass die Kinder mit Freude dabei sind. Die 
Kinder erweitern auf spielerische Art und Weise ihr Bewegungs-
repertoire, lernen neue Möglichkeiten der Bewegung kennen 
und werden dabei von Ihnen begleitet. Entdecken Sie mit den 
Kindern die Freude am Tanzen. 

Referentin 
Karin Forstmair, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Tanzpädagogin 

Sa. 19.10.2024 / 10 bis 15.15 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7453 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Farbenreich musizieren 
mit Boomwhacker und Co. 
Dieses farblich aufeinander abgestimmte Instrumenten-Trio 
bietet durch farbliche Kennzeichnung neue musikalische Spiel-
möglichkeiten, und erste Verbindungen zur harmonischen 
Liedbegleitung können so erfahrbar gemacht werden. Neben 
einer kleinen Instrumentenkunde wird der Einsatz der Instrumente 
an verschiedenen Kinderliedern ausprobiert. Vorkenntnisse wie 
Notenlesen sind nicht erforderlich. 

Referentin 
Petra Böhm, staatlich anerkannte Musiklehrerin 

Fr. 22.10.2024 / 18.30 bis 20.45 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7454 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Bildung & Sinneserfahrung 

Die harmonische Welt 
der Pentatonik 
Pentatonische Musik, Musik mit nur 5 Tönen, bietet die 
Möglichkeit, nach Herzenslust frei zu musizieren. Da keine 
„falschen“ Töne erklingen, kann man ohne Vorkenntnisse 
wunderbare Melodien zaubern. Für Kinder haben pentatonische 
Instrumente einen hohen Animationscharakter und laden zum 
Improvisieren ein. Wie aus Glockenspiel & Co pentatonische 
Instrumente werden, sowie die Vermittlung pentatonischer 
Lieder wird Thema dieser Fortbildung sein. 

Referentin 
Petra Böhm, staatlich anerkannte Musiklehrerin 

Fr. 29.11.2024 / 18.30 bis 20.45 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7459 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Besondere Esser 

Unverträglichkeiten und spezielle Kostformen 

Viele Kinder sollen bestimmte Lebensmittel meiden. In diesem 
Kurs erfahren Sie, wie diese Besonderheiten in der Ernährung 
einzuordnen sind und was dabei beachtet werden muss. Wir 
thematisieren Unverträglichkeiten, Allergien (Unterschiede, 
Beschwerdebilder) und besondere Ernährungsweisen (vege-
tarische/vegane Ernährung, kulturell bedingte Besonderheiten). 
Außerdem liegt ein Schwerpunkt auf der Umsetzung und dem 
Erfahrungsaustausch untereinander. 

Referentin 
Bianca Meraner, Dipl. Ökotrophologin 

Mo. 15.01.2024 / 18.30 bis 20 Uhr 
Mo. 22.01.2024 / 18.30 bis 20 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 803319 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7402 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Gesundheit & Sicherheit 

Stimm- und Sprechtraining 
für Kindertagesp°egepersonen 

Der Berufsalltag einer Kindertagesp˜egeperson ist sehr belas-
tend für die Stimme. Die Stimme ist ständig im Einsatz, zum 
Beispiel, um mit den Kindern zu kommunizieren, ihre Aufmerk-
samkeit zu wecken oder auch für Ruhe zu sorgen. Wie gelingt 
es unter diesen Umständen, Stimmprobleme wie Heiserkeit zu 
vermeiden? Im Rahmen der Fortbildung erarbeiten wir zunächst 
allgemeine Informationen zur Stimmbildung. Darauf aufbauend 
erlernen Sie Wahrnehmungs-, Atem- und Stimmübungen. Diese 
versorgen Sie mit Wissen darüber, wie Sie Ihre Stimme schützen 
und p˜egen können, um den Anforderungen Ihres Berufsalltags 
gerecht zu werden. 

Referentin 
Dr. Joana Wolfsperger, Sprachtherapeutin M.A. 

Sa .16.03.2024 / 9 bis 16 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84028 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Mit Kindern draußen – 
Gefahren und Sicherheit 

Gehen Sie gerne mit Kindern raus, sind aber manchmal unsicher? 
Das Seminar stärkt Ihre Kompetenz, alles Notwendige zu beach-
ten, um die Kinder vor Gefahren und Unfällen zu schützen, sie 
jedoch nicht in ihrer Entdeckerfreude zu hemmen: Welche 
Vorbereitungen muss ich treffen und was nehme ich mit? Was 
muss ich bezüglich Unfallprävention und Aufsichtsp˜icht tun? 
Welche P˜anzen oder Beeren sind giftig? Wie kommuniziere 
ich mit Eltern, die besorgt sind? 

Referentin 
Sylvia Rein, Pädagogin (M.A.), Trainerin für Natur- und 
Umwelt¬bildung sowie Bildung für nachhaltige Entwicklung 
(BNE) 

Sa. 16.03.2024 / 10 bis 13 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Treffpunkt: am Steinbock vor dem Isareingang des Tierparks 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84027 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Gesundheit & Sicherheit 

Klangvolle musikalische 
Entspannung gestalten 

Im turbulenten Alltag mit Kindern bieten Klanginstrumente eine 
einfache Möglichkeit, Ruheinseln zu gestalten. Eine Einführung 
in die Welt der obertonreichen Musikinstrumente und deren 
Anwendung bietet die Möglichkeit, über die entspannende 
Wirkung dieser Instrumente hinaus, deren pädagogische Ein-
satzfelder kennen zu lernen. Neben der Gestaltung von Ritualen 
und Phantasiereisen können Klanginstrumente auch für Sie selbst 
meditative Momente schaffen, um die eigenen Ressourcen zu 
stärken. 

Referentin 
Petra Böhm, staatlich anerkannte Musiklehrerin 

Di. 09.04.2024 / 18.30 bis 20.45 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7418 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Achtsam essen 

„Achtsam essen“ ist eine spezielle Form des bewussten Essens, 
um Bedürfnisse zu erkennen. Es geht um das „Wie“ des Essens, 
dem Bauchgefühl zu vertrauen, sich bewusst zu werden, was 
und wieviel wir essen. Der Kurs richtet sich an Kindertages-
p˜egepersonen, die in offenen und positiven Kontakt mit ihren 
Kindern treten, festgefahrene Verhaltensweisen au˜ösen und 
alte Essmuster verändern wollen. 

Referentin 
Bianca Meraner, Dipl. Ökotrophologin 

Mi. 07.05.2024 / 19.15 bis 21.30 Uhr 
Mi. 14.05.2024 / 19.15 bis 21.30 Uhr 
Mi. 21.05.2024 / 19.15 bis 21.30 Uhr 
Mi. 28.05.2024 / 19.15 bis 21.30 Uhr 
12 UE / 45 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 803319 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7429 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Gesundheit & Sicherheit 

Brandschutz – vorbeugen 
und handeln im Brandfall 

Diese Fortbildung vermittelt Kenntnisse und Maßnahmen, die der 
Entstehung und Ausbreitung von Bränden vorbeugen, die Rettung 
von Mensch und Tier sowie die wirksame Brandbekämpfung 
ermöglichen. Wir beschäftigen uns mit folgenden konkreten 
Fragen: Wie rette ich bei Feuer die Kinder, mich und mein Haus-
tier? Wie bediene ich einen Feuerlöscher? Was mache ich bei 
Rauchentwicklung oder wenn das Essen auf dem Herd brennt? 
Eine regelmäßige Überprüfung des Brandschutzes gehört zu 
einem guten Sicherheitskonzept. Mit dem Wissen aus diesem 
Seminar können Sie Ihr Sicherheitskonzept überprüfen und 
fortschreiben. Im praktischen Teil werden Sie die Handhabung 
von Feuerlöschern üben. 

Referent 
Brandschutzservice Höchstetter 

11.05.2024 / 10 bis 12.15 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Claudius-Kellerstraße 7, 81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer S470020 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Kind und Verkehr 

„Kind und Verkehr“ ist ein Programm vom Deutschen Ver-
sicherungsrat e.V. und wird von einer Referentin des ADAC 
durchgeführt. Besonders für jüngere Kinder stellt der Straßen-
verkehr eine Gefahr dar, in der Sie als Kindertagep˜egeperson 
als Vorbild wichtig sind. In der Fortbildung erfahren Sie etwas 
über Grundlagen der Verkehrserziehung, entwicklungsbedingte 
Einschränkungen der Verkehrstüchtigkeit, Gefahren im Wohn-
umfeld und Allgemeines zur Unfallprävention. 

Referentin 
Silvia Morelle, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Grundschullehrerin 

Mi. 05.06.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7430 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Gesundheit & Sicherheit 

Praxistipps 
für einen gesunden Rücken 

Rückenschmerzen und Muskelverspannungen entstehen durch 
ungünstige Belastung, einseitige Bewegung und Stress. Kinder-
tagesp˜egepersonen, die sich oft bücken, auf zu kleinen Stühlen 
sitzen oder Kinder heben, sind häuÿg davon betroffen. In dieser 
Fortbildung erhalten Sie eine kurze Einführung über die Funktions-
weise eines gesunden Rückens. Schwerpunkte sind alltagsprak-
tische Übungen für zwischendrin und zu Hause. 

Referent 
Benedikt Honsberg, Physiotherapeut 

Sa. 13.07.2024 / 10 bis 12.30 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20 
81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Ernährungssupervision 

In der Ernährungssupervision erhalten Sie als Kindertages-
p˜egeperson Unterstützung darin, die täglichen Anforderungen 
im Bereich der Ernährung zu meistern und dabei motiviert zu 
bleiben. Die Supervision soll Sie unter anderem bei folgenden 
Themen unterstützen: geeignete Schritte einleiten und umsetzen, 
wenn Kinder nicht essen wollen, Umgang mit schwierigen 
Esssituationen, Bewusstmachung von Übertragungsprozessen 
bei Essenssituationen. 

Referentin 
Bianca Meraner, Dipl. Ökotrophologin 

Mi. 25.09.2024 / 18.30 bis 21 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 803319 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7447 
unter elly-muenchen.de 
der 089 552241-20 
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Gesundheit & Sicherheit 

Grundlagen gesunder 
Kinderernährung – Praxistipps 

Was bedeutet gesunde Kinderernährung? Welche Bestandteile 
gehören unbedingt zu gesunder Ernährung dazu? Wie kann ich 
kleine Kinder „auf den Geschmack“ für gesunde Nahrungsmittel 
bringen? Dieses Seminar bietet Raum für Praxisaustausch und 
gibt unter anderem Inputs zu den Standards der DGE zu Kinder-
ernährung, Nahrungsbestandteilen und viele praktische Tipps 
und Rezeptideen für die Zubereitung von kleinen, gesunden 
Mahlzeiten in der Kindertagesp˜ege. 

Referentin 
Bianca Meraner, Dipl. Ökotrophologin 

Sa. 19.10.2024 / 9.30 bis 14.30 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Außenstelle Fürstenried-Ost, Forstenrieder Allee 61, 
81476 München 

Anmeldung 
Kursnummer T470015 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Gesundheitsbildung 
in der Kindertagesp°ege 

Verantwortung für die eigene Gesundheit zu übernehmen ist eine 
Kernkompetenz, für die schon in der Kindheit ein Bewusstsein 
entwickelt werden soll. Körperp˜ege, Sauberkeitsentwicklung 
sowie Zahn- und Mundhygiene werden in der Fortbildung ebenso 
thematisiert wie Bewegungsförderung als Unfallprävention und 
Informationen zu Sonnen- und Hitzeschutz. 

Referentin 
Petra Böhm, Krankenschwester 

Sa 09.11.2024/ 10 bis 15.15 Uhr 
6 UE/ 30 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7455 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Gesundheit & Sicherheit 

Brandschutz – vorbeugen 
und handeln im Brandfall 

Diese Fortbildung vermittelt Kenntnisse und Maßnahmen, die der 
Entstehung und Ausbreitung von Bränden vorbeugen, die Rettung 
von Mensch und Tier sowie die wirksame Brandbekämpfung 
ermöglichen. Wir beschäftigen uns mit folgenden konkreten 
Fragen: Wie rette ich bei Feuer die Kinder, mich und mein Haus-
tier? Wie bediene ich einen Feuerlöscher? Was mache ich bei 
Rauchentwicklung oder wenn das Essen auf dem Herd brennt? 
Eine regelmäßige Überprüfung des Brandschutzes gehört zu 
einem guten Sicherheitskonzept. Mit dem Wissen aus diesem 
Seminar können Sie Ihr Sicherheitskonzept überprüfen und 
fortschreiben. Im praktischen Teil werden Sie die Handhabung 
von Feuerlöschern üben. 

Referent 
Brandschutzservice Höchstetter 

16.11.2024 / 10 bis 12.15 Uhr 
3 UE/ 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Claudius-Kellerstraße 7, 81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer T470014 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Biographiearbeit für 
Kindertagesp° egepersonen 
Re°exion eigener Kindheitserfahrungen 

Die pädagogische Arbeit mit Kindern aktiviert Erinnerungen an 
unsere eigene Kindheit. In diesem Seminar beschäftigen wir uns 
mit Fragen nach unseren Beziehungs- und Erziehungserfahrungen 
sowie ihren Ein˜uss auf unser Leben und unsere Arbeit. Wir 
re˜ektieren unsere Geschichte, die Gegenwart und setzen uns 
mit Zukunftsperspektiven auseinander. Antworten auf die Frage, 
warum wir uns für die Tätigkeit als Tagesp˜egeperson entschie-
den haben, runden das Thema ab. 

Referentin 
Sulamith Leist, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Dipl. Psychologin (Univ) 

Sa. 24.02.2024 / 9 bis 14 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Claudius-Kellerstraße 7, 81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer R470016 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Selbstre°exion & Entspannung 

Gruppenspiele für Spaß, 
Bewegung und Konzentration 
Theaterpädagogische Spiele und Übungen 

Theaterpädagogische Übungen sensibilisieren für eigene Bewe-
gungsmuster, Gedanken und Gefühle. Sie schaffen in kürzester 
Zeit Konzentration und Aufmerksamkeit. Dieses Seminar ist in 
erster Linie als Angebot zum Stressabbau und zum Selbsterleben 
gedacht. Aber auch der Transfer in die Kindertagesp˜egepraxis 
und die Arbeit mit den Kindern wird gemeinsam re˜ektiert. 

Referentin 
Martina Lehmann, Dipl. Sozialpädagogin 

Sa. 20.04.2024 / 9 bis 14.30 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Claudius-Kellerstraße 7, 81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer S470008 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Stress lass nach 

An zwei Abenden lernen Sie einfache Achtsamkeitsübungen für 
den Alltag kennen, die zu mehr innerer Ruhe und Gelassenheit 
führen, damit Sie die eigenen Grenzen und Bedürfnisse frühzeitig 
erkennen und langfristig auch in stressigen Zeiten gut für sich 
sorgen können. Es gibt Raum für Austausch über Beispiele aus 
Ihrem beru˜ichen Alltag mit Kindern. 

Referentin 
Mirjam Baumann- Wiedling, Paar- und Familientherapeutin, 
MBSR- Lehrerin 

Mi. 26.06.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
Mi. 03.07.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Selbstre°exion & Entspannung 

Kenne ich meine eigene Haltung 
zum Thema „frühkindliche 
Sexualität“? 

Wenn Sie als Kindertagesp˜egeperson Ihre eigene Haltung zum 
Thema „frühkindliche Sexualität“ (er)kennen, können Sie über-
legen, wie Sie die Kinder in Bezug auf ihre sexuelle Entwicklung 
begleiten möchten. Gemeinsam werden wir uns an diesem Tag 
mit den folgenden Themen beschäftigen: Persönliche Werte 
und Normen; Überdenken von moralischen Vorstellungen und 
Zugängen; eigene Gefühls- und Körpergrenzen erkennen und 
benennen können; soziale Regeln in Bezug auf Doktorspiele 
erarbeiten; altersadäquate Kompetenzübertragung beim Wickeln 
und beim Toilettengang. 

Referentin 
Andrea Kraft, Sozialpädagogin (B.A.) mit sexualpädagogischer 
Grundqualiÿzierung, system. Paartherapeutin (DGSF i.A.), 
sytemisch-integrative Coachin/Supervisorin (DGSv) 

Sa. 06.07.2024 / 9 bis 16 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84024 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Stressmanagement für die 
Kindertagesp°ege – Waldbaden 
und Hängemattenauszeit 

Zurück zu Freude und Kraft im Alltag 

Dieser Tag bietet eine Auszeit, um sich wieder auf sich zu 
besinnen. Hier steht das Stressmanagement durch Achtsamkeit 
im Wald im Vordergrund. 
So soll durch Selbstre˜exion herausgefunden werden, was uns 
Stress macht. Die eigenen Potentiale werden wieder erkennbar 
gemacht. 
Ihr werdet verschiedene Entspannungsmethoden kennenlernen, 
die euch Energie, z.B. durch Atemübungen, geben können – 
durch Achtsamkeitsübungen sollen Stress und Blockaden gelöst 
werden. Es soll außerdem eine Sensibilisierung und Differenzie-
rung der Körper- und Selbstwahrnehmung stattÿnden, sodass 
ihr zu innerer und äußerer Entspannung und Gelassenheit ÿnden 
könnt. Dieses Seminar ÿndet in der Natur statt. 
Nach Möglichkeit Matten, Kissen und Decken sowie Outdoor 
Kleidung, Hängematten und Seile mitbringen. 

Referentin 
Carina Neumann, B.A. Pädagogik der Kindheit 

Sa. 06.07.2024 / 9.45 bis 14.45 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Gasteig HP8 

Anmeldung 
Kursnummer S470005 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Selbstre°exion & Entspannung 

Fit im Betreuungsalltag 

Der Alltag in der Kindertagesp˜ege kann sehr anstrengend sein. 
Die Zeit vergeht und irgendwann stellt man fest, dass sich an der 
einen oder anderen Stelle Verspannungen entwickelt haben. In 
diesem Seminar können Sie sich selbst widmen. Sie lernen in 
angeleiteten Übungen, wie Sie Bewegungschancen im Alltag 
entdecken sowie bewegte Pausen gestalten und einbauen, um 
mit stressigen Situationen gestärkt umzugehen. Aspekte des 
Stressmanagements runden das Thema ab. 

Referentin 
Anna Falch, B.A. Pädagogik 

Do. 18.07.2024 / 18 bis 20.30 Uhr 
3 UE/ 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Claudius-Keller-Straße 7, 81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer S470013 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Selbstfürsorge im Alltag 

Gerade die Arbeit als Kindertagesp˜egeperson geht oft mit 
einem herausfordernden Alltag einher. In diesem Seminar 
wollen wir uns darüber austauschen, welche Alltagssituationen 
uns an unsere Grenzen bringen und wie es möglich ist, gerade 
dann die innere Ruhe und Stabilität zu behalten. Es geht also um 
eine praktische Selbstfürsorge. Zugleich werden kleine Übungen 
aus der Entspannungspädagogik vorgestellt und geübt, sowie 
das Thema mentale Stärkung vertieft. 

Referentin 
Veronika Schiller, B.A. Soziale Arbeit 

Sa. 19.10.2024 / 9 bis 14 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Claudius-Keller-Straße 7, 81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer S470008 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Selbstre°exion & Entspannung 

Sorge für Dich selbst 

Selbstfürsorge ist mehr, als ein heißes Bad zu nehmen… Damit 
es keine Ausnahme bleibt, gut für sich selbst zu sorgen und sich 
Wohlfühlzeiten zu gönnen, beschäftigen wir uns mit Selbstfürsorge 
als innerer Haltung. In praktischen Übungen erarbeiten und erleben 
Sie, wie Sie Zufriedenheit und Wohlbeÿnden im Alltag stärken 
und gleichzeitig Belastungen reduzieren. Wir freuen uns über 
Ihren kleinen Beitrag zum Wohlfühlbüffet. 

Referentinnen 
Alexandra Helmes, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
zertiÿzierte Resilienztrainerin (ZPP) und 
Barbara Paul, Dipl. Sozialpädagogin (BA), 
zertiÿzierte  Resilienztrainerin (ZPP) 

Do. 12.12.2024 / 18 bis 21 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84030 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

QHB zum Kennenlernen  

Wollten Sie schon immer wissen, was Sie in der tätigkeitsbe-
gleitenden Qualiÿzierung erwartet? Wir stellen Ihnen theoretisch 
und praktisch einige Inhalte und Methoden des kompetenz-
orientierten Lernens vor, die Ihnen einen Einblick geben, wie 
spannend, kurzweilig und hilfreich der gemeinsame Austausch 
mit Kolleg*innen und die Weiterentwicklung der eigenen Praxis 
sein kann. 

Referent*innen 
erfahrene QHB-Referent*innen der Qualiÿzierungsanbieter 
in München 

Do. 25.01.2024 / 18 bis 21 Uhr 
4 UE / kostenfrei 
Evang. Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/1. Stock, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7461 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20 
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Berufsbild & Management 

Praxisberatung für 
Kindertagesp° egepersonen 
im eigenen Haushalt und 
in der Großtagesp°ege 

Die Praxisberatung wendet sich an alle Kindertagesp˜egepersonen, 
die alleine oder in einer Großtagesp˜ege arbeiten. Die Themen 
kommen aus dem Kreis der Teilnehmer*innen und werden 
bedürfnis- und situationsorientiert bearbeitet. Das können konkrete 
Fälle sein, beispielsweise Kon˜ikte mit Kindern oder Eltern, aber 
auch der Umgang mit besonderen Belastungssituationen oder 
strukturellen und organisatorischen Problemen. Auch ist Raum, 
um Strategien zu entwickeln, damit ein Großtagesp˜ege-Team 
langfristig konstruktiv zusammenarbeiten kann. 

Referentin 
Susanne Sachße, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Systemische 
Supervisorin (DGSF) 

Mo. 29.01.2024 / Mo. 26.02.2024 / Mo. 18.03.2024 / 
Mo. 22.04.2024 / Mo. 13.05.2024 / Mo. 24.06.2024 / 
Mo .22.07.2024 / Mo. 23.09.2024 / Mo. 21.10.2024 / 
Mo. 25.11.2024 / Mo. 16.12.2024 
jeweils 18.30 bis 20.45 Uhr 
jeweils 3 UE / 15 Euro pro Termin 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Buchungen zu allen oder einzelnen Terminen möglich: 
fortlaufende Kursnummer pro Termin 7400A (29.01.2024), 
7400B (26.02.2024), 7400C (18.03.2024) bis 7400K (16.12.2024) 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Wie bringe ich mein Konzept 
auf den neuesten Stand?  

Sie begleiten und unterstützen Ihre Tageskinder, und in Ihrer 
Betreuungstätigkeit entwickeln Sie sich in Ihrem professionellen 
Handeln stetig weiter. Im Alltag bleibt oft wenig Zeit für eine 
Fortschreibung Ihrer pädagogischen Konzeption. Wir zeigen 
Ihnen, wie Sie Ihre Konzeption formal und inhaltlich auf den 
aktuellen Stand bringen können und geben Ihnen im Nachgang 
ein Feedback zu Ihrer aktualisierten Konzeption. 

Referentinnen 
Alexandra Helmes, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Supervisorin (DGSv i.A.) 
Barbara Paul, Sozialpädagogin, staatlich anerkannte Erzieherin 

Mi. 31.01.2024 / 18 bis 21 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84031 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Berufsbild & Management 

Gesunde und preiswerte Ernährung 
für Kinder 

Eine gesunde und ausgewogene Mahlzeit zuzubereiten bringt 
heutzutage oft einige Herausforderungen mit sich. Gründe hierfür 
sind nicht nur Preisanstiege bei Lebensmitteln, sondern auch, 
die Vorgaben der Deutschen Gesellschaft für Ernährung einzu-
halten und den Geschmäckern aller Kinder gerecht zu werden. 
In dieser Fortbildung erfahren Sie alles über eine ausgewogene 
Ernährung und erhalten praktische Tipps für Ihren Alltag. 

Referent 
Thomas Neudecker, Dipl. Berufspädagoge für Ernährung 

Do. 01.02.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Buchführung in der 
Kindertagesp° ege 

In dieser Fortbildung werden Inhalte zur Buchführung, Steuer-
und Sozialversicherungsp˜icht vermittelt. Welche Unterlagen 
werden für die Steuererklärung benötigt? Wie hefte ich Belege 
ab? Sie lernen, wie Sie Ihre Steuererklärung ohne Hilfe eines 
Steuerberaters erstellen können. 

Referent 
Edmund Rehm, Steuerberater 

Di. 06.02.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Berufsbild & Management 

Sich mit dem Alltag 
weiterentwickeln 

Der Alltag einer Kindertagesp˜egeperson ist in vielerlei Hinsicht 
anspruchsvoll. Es gibt immer wieder Situationen, in denen es 
nicht so richtig klappen will, oder noch nicht ganz rund läuft, und 
Sie dankbar für praktische Unterstützung und pädagogische 
Wissensimpulse sind. Bei dieser Fortbildung steht Ihr Alltag mit 
seinen Herausforderungen im Fokus. Wir treffen uns in einer 
geschlossenen Gruppe, Sie bringen Themen ein, die wir in einer 
Mischung aus fachlichem Austausch, kollegialer Beratung und 
Coaching/Supervision bearbeiten. Sie unterstützen sich gegen-
seitig mit Ihrem Wissen und bekommen vielfältige Anregungen 
von den Referentinnen. So sind Sie zum einen ganz nah an der 
Praxis wie auch am pädagogischen Hintergrundwissen. 

Referentinnen 
Alexandra Helmes, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
system.-integrative Supervisorin (DGSv i.A.) 
Barbara Paul, Dipl. Sozialpädagogin (BA), TAS-Anwenderin 

Mi. 07.02.2024 / 18 bis 21 Uhr 
Mi. 06.03.2024 / 18 bis 21 Uhr 
Mi. 10.04.2024 / 18 bis 21 Uhr 
Mi. 15.05.2024 / 18 bis 21 Uhr 
16 UE / 60 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84032                                                                                     
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Gewaltfreie Kommunikation 
nach M. Rosenberg 
Praxisseminar 

Diese Übungsabende sind für Kindertagesp˜egepersonen, 
welche die Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation bereits 
kennen und jetzt die Anwendung üben wollen. Wir gehen ge-
meinsam anhand der vier Prinzipien Beobachtung, Gefühl, 
Bedürfnis und Bitte ein bis zwei Praxisfälle durch und beleuchten 
die beteiligten Positionen mit Empathie und Selbstempathie im 
Geiste der Gewaltfreien Kommunikation. 

Voraussetzung: mindestens acht Stunden Einführung in die 
Gewaltfreie Kommunikation. 

Referentin 
Sibylle Baumgartner, Dipl. Psychologin, 
Trainerin Gewaltfreie Kommunikation 

Fr. 16.02.2024 / 18 bis 21 Uhr 
Fr. 22.03.2024 / 18 bis 21 Uhr 
Fr. 19.04.2024 / 18 bis 21 Uhr 
Fr. 19.07.2024 / 18 bis 21 Uhr 
16 UE / 60 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7407 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Berufsbild & Management 

Speiseplanung 

Kostengünstig, lecker und gesundheitsförderlich 

Das Angebot der Mahlzeiten stellt uns oft vor große Heraus-
forderungen: Gesund und lecker, aber auch kostengünstig soll 
es sein, die Vorlieben der Kinder berücksichtigen und natürlich 
muss es schnell gehen! Nach diesem Kurs können Sie einen 
Wochenplan erstellen, der alle Bedingungen berücksichtigt und 
Ihnen die Planung der Speisen erleichtert. 

Referentin 
Julia Kasten, Diplom Ökotrophologin 

Mi. 21.02.2024 / 18 bis 21 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84033 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Praxisberatung für 
Kindertagesp° egepersonen 

Der Tageselternverein bietet Kindertagesp˜egepersonen die 
Möglichkeit, den beru˜ichen Alltag im kollegialen Austausch 
unter fachlicher Leitung zu re˜ektieren und bei Problemen 
individuelle Lösungen zu ÿnden. Die offenen Themen kommen 
aus dem Kreis der Teilnehmenden. 

Referentin 
Monika Thier, Individualpsychologische Beraterin/Supervisorin 
(DGIP), Paar- und Familientherapeutin 

Do. 22.02.2024 
Erziehungspartnerschaft – Kooperation zwischen Eltern und 
Kindertagesp  ̃egepersonen 
Do. 14.03.2024 
Kinder in Trennungs- und Scheidungssituationen begleiten 
Do. 06.06.2024 
Kinderängste richtig begleiten 
Do. 04.07.2024 
Fallarbeit – Kinder aus der Praxis 
Do. 07.11.2024 
Gewaltfreie Kommunikation – wertschätzender sprachlicher 
Umgang mit Kindern 
Do. 12.12.2024 
Gefühle und Bedürfnisse – die richtigen Worte ÿnden 
Jeweils 19 bis 21.30 Uhr 
3 UE/ 15 Euro 
Tageselternverein München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Berufsbild & Management 

Datenschutz in der Kindertagesp°ege 

Nach Inkrafttreten der Datenschutzgrundverordnung (DGSVO) 
stellt sich die Frage, auf was muss ich als Kindertagesp˜ege-
person achten und was ist für den beru˜ichen Alltag wichtig? 
Brauche ich ein Datenschutzkonzept? Darf ich den Eltern meinen 
genauen Standort senden? In dieser Fortbildung erfahren Sie alle 
Vorgaben und haben Gelegenheit, Fragen zu stellen. 

Referent 
Dr. Florian Rockenbach, Rechtsanwalt 

Do. 07.03.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Tageselternverein München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Systemisches Praxiscoaching 
für Kindertagesp°egepersonen 
in einer geschlossenen Gruppe 

Sie möchten sich gerne bei beru˜ichen Belastungssituationen 
Ihre Sicherheit im eigenen Handeln bewahren? Sie wünschen 
sich die Zeit und den Raum, für diese Herausforderungen indi-
viduelle Lösungen zu entwickeln? Der Vorteil einer festen Coa-
ching-Gruppe liegt im Wachsen von gegenseitigem Vertrauen 
und Ressourcenbewusstsein. Somit kann noch mehr Offenheit 
entstehen, problematische Arbeitskontexte mit Kindern und 
deren Bezugssystemen oder erlebte Kon˜ikte mit Teamkolleg* 
innen der Großtagesp˜ege zu bearbeiten. Um Sie in Ihrer pro-
fessionellen Haltung und Re˜exionsfähigkeit zu stärken, werden 
Ihre Praxisthemen mit systemischen Methoden begleitet. 

Referentin 
Alexandra Schäf˜er, Sozialpädagogin B.A. (FH), systemische 
Beraterin und Familientherapeutin (DGSF), Supervisorin und 
Coachin (DGSV i.A.) 

Do. 07.03.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
Do. 11.04.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
Do. 16.05.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
Do. 06.06.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
Do. 04.07.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
15 UE / 60 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7412 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Berufsbild & Management 

Qualitätsentwicklung 
in der Kindertagesp°ege 

Die Frage nach der pädagogischen Qualität ist in unserer Gesell-
schaft allgegenwärtig. Aber was bedeutet Qualität eigentlich 
genau? In dieser Fortbildung werden Sie alle relevanten Quali-
tätsdimensionen kennenlernen und erfahren, wie Sie diese 
praktisch umsetzen können. Es werden eigene Handlungsleitlinien 
re˜ektiert sowie Werte und Vorstellungen in Bezug auf die Arbeit 
mit den Kindern und die eigene Verantwortung für die Qualitäts-
und Konzeptentwicklung thematisiert. Des Weiteren erfahren 
Sie geeignete Überprüfungs- und Sicherungsverfahren, mit 
denen Sie die Qualität Ihrer Arbeit Schritt für Schritt überprüfen 
und sicherstellen können. 

Referentin 
Carina Neumann, Kindheitspädagogin B.A. 

Di. 12.03.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
Di. 11.06.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Gewaltfreie Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg 
Einführungswochenende 

Kommunikation ist für Kindertagesp˜egepersonen tägliches 
Brot. Angenehme, aber auch unangenehme Gespräche gehören 
dazu, sei es mit Eltern oder mit Kindern. Manchmal wollen Sie 
als Kindertagesp˜egeperson etwas „Schwieriges“ ausdrücken, 
ein andermal hören Sie vielleicht „schwer zu verdauende“ Kritik. 
Leicht kommt es dann zu wechselseitigen Schuldzuweisungen, 
Vorwürfen, Streit und Verärgerung. Eine Alternative dazu bietet 
die Gewaltfreie Kommunikation. Die Gewaltfreie Kommunikation 
hilft uns mit vier einfachen Prinzipien dabei, gut mit uns selbst 
und anderen umzugehen, damit kon˜iktfähig zu werden und 
persönlich zu wachsen. Durch diese Stärkung der Persönlichkeit 
entsteht Verbundenheit und mitfühlendes Handeln. Die Qualität 
der Beziehung steht im Vordergrund. 

Referentin 
Sibylle Baumgartner, Dipl. Psychologin, 
Trainerin Gewaltfreie Kommunikation 

Sa. 13.04.2024 / 9 bis 16 Uhr 
So. 14.04.2024 / 9 bis 16 Uhr 
16 UE / 60 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7419 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 

152 

https://elly-muenchen.de


 

 

                                                                                    
                                                                                           

 

Berufsbild & Management 

Umgang mit anspruchsvollen 
Eltern und herausfordernden 
Erziehungsaufgaben 

Der pädagogische Alltag ist oftmals durch große Routine und 
durch feste Tagesabläufe geprägt. Jedoch gibt es immer wieder 
einzelne Situationen mit Tageskindern oder Eltern, die uns 
belasten und aus dem „Trott“ bringen. In dieser Fortbildung 
erfahren Sie, wie Sie in solchen Situationen trotzdem professionell 
reagieren und wie ein guter Umgang mit diesen Situationen 
gefunden werden kann. Anhand von Praxisbeispielen wird 
erläutert, wann es sinnvoller ist, sich Hilfe und Unterstützung 
zu holen, damit solche Situationen und Beziehungen Sie nicht 
zu sehr belasten. 

Referentin 
Monika Thier, Individualpsychologische Beraterin/Supervisorin 
(DGIP), Paar- und Familientherapeutin (DGSF) 

Mi. 17.04.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
Mi. 15.05.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Tageselternverein München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Richtig Haushalten 

Damit das Haushalten gelingt, ist es unverzichtbar, mit allen 
Ressourcen ausgewogen umzugehen. Zeit, Geld und Kraft 
stehen nicht unbegrenzt zur Verfügung und sind zudem höchst 
„˜üchtige Güter“. Wie holen wir das Beste aus unseren Mitteln 
und Möglichkeiten heraus, ohne uns dabei im Haushalt versklavt 
zu fühlen? 

Referentin 
Marie-Luise Grundler, Hauswirtschaftsmeisterin 

Di. 23.04.2024 / 18 bis 21 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84035 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 
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Berufsbild & Management 

Praxisberatung für 
Kindertagesp° egepersonen 
im Haushalt der 
Personensorgeberechtigten 

Der Tageselternverein bietet Kindertagesp˜egepersonen die 
Möglichkeit, den beru˜ichen Alltag im kollegialen Austausch 
unter fachlicher Leitung zu re˜ektieren und bei Problemen 
individuelle Lösungen zu ÿnden. Die offenen Themen kommen 
aus dem Kreis der Teilnehmenden. 

Referentin 
Monika Thier, Individualpsychologische Beraterin/Supervisorin 
(DGIP), Paar- und Familientherapeutin 

Do. 25.04.2024 
Fallarbeit – Kinder aus der Praxis 
19 bis 21.30 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Tageselternverein München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Steuerrecht und 
Rentenversicherung 

Das Steuerrecht ist ein Dschungel von Fallstricken. Die 
Fortbildung zeigt die Grundzüge des Steuerrechts sowie die 
speziellen Komponenten der steuerrechtlichen Behandlung von 
Einnahmen der Personen, die in der Kindertagesbetreuung tätig 
sind. Darüber hinaus werden Grundprobleme der Sozialversiche-
rungsp˜icht – insbesondere der Rentenversicherungsp˜icht – 
von selbstständig tätigen Kindertagesp˜egepersonen mit 
aufgegriffen. 

Referentin 
Martina Kaltofen, Steuerfachangestellte 

Mi. 08.05.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Tageselternverein München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Berufsbild & Management 

Weiterentwicklung der 
pädagogischen Konzeption 

Die Konzeptionsentwicklung ist ein ständiger Prozess und Teil 
der Qualitätsentwicklung in der Kindertagesp˜ege. In dieser 
Fortbildung beschäftigen wir uns deshalb mit der Überarbeitung 
Ihrer bestehenden Konzeption. Vielleicht möchten Sie neue oder 
andere Schwerpunkte setzen? Sie erfahren Grundlagen und 
Praxisbeispiele für eine gelungene Konzeptionsarbeit. 

Referentin 
Carina Neumann, Kindheitspädagogin B.A. 

Do. 20.06.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Gewaltfreie Kommunikation 
nach Marshall Rosenberg 
Vertiefungstag 

Sie kennen die vier Prinzipien der Gewaltfreien Kommunikation 
und möchten sie auffrischen und vertiefen? Das Seminar ist 
gedacht für Menschen, die schon mindestens einen Seminartag 
Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg besucht haben 
und weiter üben möchten, gut mit sich selbst und anderen 
umzugehen, immer kon˜iktfähiger zu werden und persönlich 
zu wachsen. Je nach den Wünschen der Gruppe werden wir 
vor allem Selbstempathie und aufrichtigen Selbstausdruck in 
schwierigen Situationen vertiefen, aber auch empathisches 
Zuhören kommt nicht zu kurz. 

Referentin 
Sibylle Baumgartner, Dipl. Psychologin, Trainerin Gewaltfreie 
Kommunikation 

Sa. 20.07.2024 / 10 bis 18 Uhr 
9 UE / 45 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7441 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Termin: Daue

Berufsbild & Management 

QHB zum Kennenlernen  

Wollten Sie schon immer wissen, was Sie in der tätigkeits-
begleitenden Qualiÿzierung erwartet? 

Wir stellen Ihnen theoretisch und praktisch einige Inhalte und 
Methoden des kompetenzorientierten Lernens vor, die Ihnen 
einen Einblick geben, wie spannend, kurzweilig und hilfreich der 
gemeinsame Austausch mit Kolleg*innen und die Weiterent-
wicklung der eigenen Praxis sein kann. 

Referent*innen 
erfahrene QHB-Referent*innen der Qualiÿzierungsanbieter 
in München 

Mi. 25.09.2024 / 18 bis 21 Uhr 
4 UE / kostenfrei 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a, 80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84034 
unter familienservice.de/veranstaltungen oder 089 5447940 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Praxisberatung für 
Kindertagesp° egepersonen 
im Haushalt der 
Personensorgeberechtigten 

Der Tageselternverein bietet Kindertagesp˜egepersonen die 
Möglichkeit, den beru˜ichen Alltag im kollegialen Austausch 
unter fachlicher Leitung zu re˜ektieren und bei Problemen 
individuelle Lösungen zu ÿnden. Die offenen Themen kommen 
aus dem Kreis der Teilnehmenden. 

Referentin 
Monika Thier, Individualpsychologische Beraterin/Supervisorin 
(DGIP), Paar- und Familientherapeutin 

Do. 24.10.2024 
Proÿ bleiben trotz eigener privaten Herausforderungen 
19 bis 21.30 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Tageselternverein München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20, 81667 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Berufsbild & Management 

Durchführung der Tagesp°egeskala 

Ein individuelles Coaching-Angebot 

Die Tagesp˜egeskala (TAS-R) ist ein Instrument zur Feststellung 
und Unterstützung pädagogischer Qualität in der Kindertages-
p˜ege. Der Ablauf besteht aus einer mehrstündigen Beobachtung 
und einem Interview. Eine erfahrene TAS-Beobachterin begleitet 
Sie während Ihrer Betreuung. In einem Coaching-Gespräch, 
gemeinsam mit Ihrer zuständigen Fachkraft, bekommen Sie 
umfassend Rückmeldung zu Ihren Stärken und Entwicklungs-
potentialen. Nutzen Sie die TAS als Grundlage für eine systema-
tische Qualitätsentwicklung Ihrer Kindertagesp˜egestelle.  

Die Teilnahme wird mit 15 Unterrichtseinheiten anerkannt, 
die im Jahr der Einschätzung oder im Jahr darauf angerechnet 
werden können. In der Regel kann die TAS alle fünf Jahre in 
Anspruch genommen werden. 

Weitere Informationen bei: barbara.paul@familienservice.de 

Referentinnen 
Barbara Paul, Sozialpädagogin BA, TAS-Anwenderin 
Julia Gehm, Kindheitspädagogin BA, TAS-Anwenderin 

Termin nach Vereinbarung 
15 UE / kostenfrei 
pme Familienservice GmbH 
Im Haushalt der Kindertagesp˜egeperson 
oder der Großtagesp˜ege 

Anmeldung 
persönlich bei barbara.paul@familienservice.de 
oder 089 54479427 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Besuch bei BMW FIZ Strolche e.V. 

Schwerpunkt unserer altersgemischten Einrichtung für Kinder 
zwischen drei Monaten und sechs Jahren ist das Philosophieren 
mit Kindern. Durch gezielte Fragen werden Gedanken und 
Gespräche der Kinder angeregt. Philosophieren mit Kindern 
fördert die wertschätzende Kommunikation und verändert den 
Blick des Erwachsenen auf die Kompetenzen des einzelnen 
Kindes. Nach einer Einführung in die Methode des Philosophie-
rens besteht die Möglichkeit zum Austausch. 

Referentin 
Margit Knapp, staatlich anerkannte Erzieherin,                                                                                   
Leiterin einer Eltern-Kind-Initiative mit Schwerpunkt 
Philosophieren mit Kindern 

Do. 29.02.2024 / 19 bis 21.15 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
BMW FIZ Strolche e.V. 
Knorrstraße 146a, 80937 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7417 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Konsultationskitas 

Besuch im Waldkindergarten 
Aubinger Lohe e.V.  
Freispiel, entdecken und forschen in der Natur 

Der Aufenthalt in der Natur ist für Kinder und Erwachsene zutiefst 
bereichernd und spannend. Inhalt der Fortbildung sind theoretische 
Grundlagen zum Beitrag, den die Natur zur Entwicklung der Kinder 
leisten kann, benötigter Ausstattung, Gefahreneinschätzung und 
natürlich das eigene Erleben der Möglichkeiten eines Waldtages 
mit Kindern. Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen. 

Referentin 
Annett Zander, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Leiterin eines Waldkindergartens 

Sa. 06.07.2024 / 10 bis 13 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Waldkindergarten Aubinger Lohe 
Treffpunkt: Parkplatz an der Aubinger Lohe 
Ziegeleistraße, 81249 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7440 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Los Globos e.V. 

Besuch einer Konsultationseinrichtung 

Los Globos ist eine bilinguale (spanisch-deutsche) Einrichtung mit 
einer Krippen- und einer Kindergartengruppe. Die zweisprachigen 
Pädagog*innen arbeiten nach dem Immersionsprinzip, was 
bedeutet, dass die Kinder täglich mit der spanischen und der 
deutschen Sprache konfrontiert werden. Nach dem Prinzip „eine 
Person – eine Sprache“ spricht eine Erziehungskraft nur Deutsch, 
die andere nur Spanisch. Im Mittelpunkt von Los Globos steht 
das Kind in seiner Einzigartigkeit. Damit es sich entfalten kann, 
unterstützen die Pädagoginnen und Pädagogen die Eigenaktivität 
des Kindes und seine autonome Bewegungsentwicklung. In 
dieser Fortbildung erhalten Sie Einblicke in einen zweisprachigen 
pädagogischen Alltag von Krippen- und Kindergartenkindern. 

Referentin 
Ramona Mayer, staatlich anerkannte Erzieherin, 
Einrichtungsleitung 

Mi. 17.07.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Holzstraße 39, 80469 München 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Online Fortbildungen 
bei der Evangelischen Familien-
Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ 
gGmbH 

Die Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ 
gGmbH bietet Kindertagesp˜egepersonen im Jahr 2024 vier 
Online-Fortbildungen an. 

Die Veranstaltungen werden mit dem Online-Tool „Zoom“ 
durchgeführt. Sie erhalten rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn 
einen Link, mit dem Sie sich einloggen können. 

Die Anmeldung ist telefonisch unter Telefonnummer 
089 552241-20 oder online unter elly-muenchen.de möglich. 

Ihre Anmeldung wird per E-Mail bestätigt und mit Anerkennung 
unserer Teilnahmebedingungen für Online-Veranstaltungen 
verbindlich. 

Es gelten die gleichen Bedingungen bezüglich Ermäßigungen, 
Gebühreneinzug und Stornierung wie bei den übrigen 
Fortbildungen. 

Nähere Informationen zu den Fortbildungen entnehmen Sie 
bitte unserer Homepage elly-muenchen.de 

Ansprechpartnerinnen und Beratung: 
Claudia Chatellard 
Andrea Mahr 
Petra Millauer-Kunz 
Telefon: 089 552241-12 oder -26 
Fax: 089 5501271 
kindertagesp  ̃ege@efbs-muc.de 
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Online Fortbildungen 

Online Fortbildungen an der 
Volkshochschule München 

Die Münchner Volkshochschule (MVHS) bietet 2024 zahlreiche 
Online-Kurse zur Fortbildung von Kindertagesp˜egepersonen an. 
Die Schulungen ÿnden über Cisco Webex oder Zoom statt. Dazu 
erhalten die Teilnehmenden vorab per E-Mail Informationen zur 
Nutzung des Tools und die Einwahldaten. Bei Bedarf an zusätzlicher 
Unterstützung ist das MVHS-Team telefonisch unter 
089 48006-6266 erreichbar. 

Ein vielfältiges und fachlich spannendes Programm ist geplant. 
Das komplette Kursangebot ÿnden Sie auf der Homepage der 
MVHS unter: 
mvhs.de/kindertagesp  ̃egepersonen 

Ausführliche Informationen zu den Referent*innen und Kosten 
sind auf der Homepage der MVHS im Detail dargestellt. Weitere 
Online-Fortbildungen können im Laufe des Jahres ergänzt 
werden und Termine können gegebenenfalls von den Daten 
in der Broschüre abweichen. 

Aktualisierte Informationen ÿnden Sie unter: 
mvhs.de/kindertagesp  ̃egepersonen 

Wir bitten um Ihre Anmeldung per E-Mail an 
kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de  

Bitte teilen Sie uns in Ihrer Anmeldung unbedingt die folgenden 
Daten mit: Vor- und Nachname, Anschrift, Telefonnummer, 
E-Mail-Adresse, Name der Person, von der Sie Ihre P˜egeerlaubnis 
erhalten haben und Ihre Bankverbindung (IBAN). 

171 

mailto:kindertagesp�egepersonen@mvhs.de


 

 

Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Die Bezahlung erfolgt per SEPA-Lastschrifteinzug. Beachten 
Sie die Stornierungsfristen in unseren AGB. 
Die Anmeldebestätigung erhalten Sie per E-Mail! Bitte schauen 
Sie gegebenenfalls auch in Ihren Spam-Ordner. 

Für Beratung und Fragen zu unserem Kursangebot senden Sie 
uns bitte eine E-Mail an: kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
Sie erreichen das MVHS-Team auch telefonisch unter: 
089 48006-6266 

172 

mailto:kindertagesp�egepersonen@mvhs.de


 
 

 

 

 

  

 

Online Fortbildungen 

Online-Fortbildungen für 
Kindertagesp° egepersonen 
bei der pme Familienservice GmbH 

Der pme Familienservice hat eine langjährige, bundesweite 
Erfahrung mit Onlinefortbildungen auch für Kindertagesp˜ege-
personen. Wir entwickeln unsere Lehr- und Lernmethoden 
stetig für Sie weiter und freuen uns, Ihnen 2024 zwei Online-
Fortbildungen auch in diesem Rahmen anbieten zu können. 

Informationen zu unseren durch das Stadtjugendamt München 
geförderten und anerkannten Fortbildungen ÿnden Sie unter: 
familienservice.de/web/muenchen/-/fortbildungen-tagesp  ̃ege-
muenchen 

Die Online-Fortbildungen ÿnden über Microsoft Teams statt. 
Dazu erhalten Sie vorab per E-Mail einige Tage vor der Ver-
anstaltung die Einwahldaten. Wir empfehlen Ihnen, um von der 
Online-Fortbildung zu proÿtieren, als technische Ausstattung ein 
Laptop oder Tablet (kein Mobiltelefon!) mit Web-Kamera und 
Mikrofon/Kopfhörer, idealerweise ein Headset. 

Bei Bedarf an zusätzlicher Unterstützung stehen wir Ihnen 
telefonisch persönlich zur Seite, die Telefonnummer erhalten 
Sie mit Ihrem Einwahllink. 

Sie erhalten nach der Online-Fortbildung eine Teilnahmebeschei-
nigung über die entsprechenden Unterrichtseinheiten zur Vorlage 
beim Stadtjugendamt München. 
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Wir bitten um Ihre Anmeldung unter 
familienservice.de/veranstaltungen oder 089 5447940 
unter Angabe der jeweiligen Veranstaltungsnummer. 

Falls Sie bei uns noch nicht registriert sein sollten, benötigen 
wir Ihre Daten: Vor- und Nachname, Anschrift, Telefonnummer, 
E-Mail-Adresse und für die Anmeldung die jeweilige Veranstal-
tungsnummer. 

Die Anmeldebestätigung sowie den Einwahllink erhalten Sie 
jeweils per E-Mail. 
Bitte schauen Sie gegebenenfalls auch in Ihren Spam-Ordner. 

Sie erhalten keine Rechnung – bitte überweisen Sie den Betrag 
nach Erhalt Ihrer Anmeldebestätigung innerhalb von 14 Tagen 
unter Angabe Ihres Namens und der Veranstaltungsnummer. 
Beachten Sie hierzu auch unsere allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen. 

Für Beratung und Fragen zu unserem Kursangebot können Sie 
sich gerne telefonisch unter 089 5447940 an uns wenden. 
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Online-Fortbildungen für 
Kindertagesp° egepersonen 
beim Tageselternverein München 
und Umgebung e.V. 

Der Tageseltern München und Umgebung e. V. bietet im Jahr 
2024 drei Online - Fortbildungen an. 

Die Veranstaltungen werden via „Zoom“ durchgeführt. 

Sie erhalten ein paar Tage vor Fortbildungsbeginn per E-Mail 
einen Einladungslink, mit dem Sie sich einloggen können. 

Zu allen Online - Veranstaltungen ist eine schriftliche Anmeldung 
über unser Anmeldeformular www.tageseltern-muenchen.de 
erforderlich. Eine Auskunft zur Anmeldung erhalten Sie unter 
seminare@tageseltern-muenchen.de. Ihre Anmeldung wird per 
E-Mail bestätigt und ist mit Anerkennung unserer Teilnahme-
bedingungen für Online - Fortbildungen verbindlich. 

Nach der Online-Fortbildung erhalten Sie eine Teilnahmebe-
scheinigung zur Vorlage beim Stadtjugendamt München. 

Nähere Informationen bezüglich unseres Online -Fortbildungs-
angebotes entnehmen Sie bitte unserer Homepage 
www.tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung. 

Um erfolgreich an einer Online-Fortbildung teilzunehmen emp-
fehlen wir Ihnen, vorab Ihre technischen Geräte auf Funktions-
fähigkeit zu prüfen. Hierzu zählen idealerweise Laptop oder 
Tablet mit Web-Kamera, WLAN und Mikrofon/Kopfhörer/ 
Headset. 
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Pädagogik & Psychologie 

Interaktion mit den Kindern 
im Fokus: Der pädagogische 
Qualitätskompass 

Der Qualitätskompass wurde vom IFP Bayern als pädagogische 
Qualitätsbegleitung für Kindertageseinrichtungen entwickelt und 
auch an die Kindertagesp˜ege angepasst. Er verfolgt das Ziel, 
pädagogische Qualität sichtbar zu machen. Hierbei werden 
folgende Bereiche angeschaut: Wertschätzende Atmosphäre, 
differenzierte Lernumgebung, dialogorientierte Bildungsunter-
stützung und kooperative Qualitätsentwicklung. Zusammen 
wollen wir dieses Instrument kennenlernen und seine Einsatz-
möglichkeiten erarbeiten. 

Referentin 
Sandra Schieler, Kindheitspädagogin B.A. 

Mi 31.01.2024/ 18.30 bis 21 Uhr 
Mi 07.02.2024/ 18.30 bis 21 Uhr 
6 UE/ 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer R470019 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Entwicklungsgespräche 
mit den Eltern 
Vorbereitung – Durchführung – Re°exion 

In der Kindertagesp˜ege wird die Entwicklung von Kindern 
gefördert. Ebenso wichtig ist die konstruktive Zusammenarbeit 
mit den Eltern. Das Entwicklungsgespräch ist ein gutes Instrument 
dafür. Ziel ist die gemeinsame Begleitung und Unterstützung der 
kindlichen Entwicklung durch die Tagesp˜egeperson und Eltern. 
Aber wie kann ein solches Gespräch förderlich und zielführend 
gestaltet werden? Mit dieser Frage befassen wir uns ausführlich 
in diesem Seminar. 

Referentin 
Sulamith Leist, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Dipl. Psychologin (Univ) 

Do 22.02.2024/ 19 bis 21.30 Uhr 
Do 29.02.2024/ 19 bis 21.30 Uhr 
6 UE/ 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer R470017 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Partizipation – Beteiligung von 
Kindern in der Kindertagesp°ege 
gestalten 

Beteiligung und Partizipation ist ein wichtiger Auftrag in der 
Kindertagesp˜ege. Dabei muss der Entwicklungsstand des 
Kindes berücksichtigt werden. In diesem Seminar beschäftigen 
wir uns unter anderem mit der Bedeutung von Partizipation 
für die Entwicklung des kindlichen Selbstwertes. Anhand von 
Beispielen aus dem Alltag der Kindertagesp˜ege erarbeiten 
wir Möglichkeiten der kindlichen Teilhabe sowie Mitgestaltung, 
und re˜ektieren Chancen und Schwierigkeiten. 

Referentin 
Andrea Domgörgen, B.A. Bildung und Förderung in der Kindheit 

Do. 27.02.2024 / 18.30 bis 21 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer R470020 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Pädagogisches Verhalten 
bei Wut und Aggressionen 

Wie verhalten wir uns, wenn Kinder toben, schreien, kratzen, 
(um sich) schlagen und kaum ansprechbar sind? In diesem 
Seminar beschäftigen wir uns mit den Ursachen aggressiver 
Verhaltensweisen. Wir befassen uns mit Phasen der frühkind-
lichen Entwicklung und überlegen zusammen, wie wir die kind-
lichen Signale verstehen, die Kinder beruhigen und ihnen liebe-
voll Grenzen setzen können. Zudem lernen Sie Techniken und 
Methoden kennen, die andere Kinder und Sie als Kindertages-
p˜egepersonen entlasten. 

Referentin 
Sulamith Leist, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Dipl. Psychologin (Univ) 

Mo. 04.03.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
Mo. 11.03.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
6 UE/ 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer S470006 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Das Bild vom Kind 

Unterschiedliche Menschenbilder bestimmen unsere pädagogi-
schen Konzepte. Das pädagogische Handeln wird von unserem 
individuellen und dem gesellschaftlichen Bild geprägt. Mit 
einem Blick auf unsere Kinder entstehen somit folgende Fragen: 
Von welchem Kind ist in unserer Gesellschaft eigentlich die 
Rede? Welches Bild vermittelt der Bayerische Bildungs- und 
Erziehungsplan (BEP)? Welches Bild vom Kind habe ich selbst? 
Im Mittelpunkt stehen der Austausch und die gemeinsame 
Re  ̃exion. 

Referentin 
Alice Legelli, M.A. Angewandte Bildungswissenschaften/ 
Pädagogik 

Do. 07.03.2024 / 18.30 bis 21 Uhr 
Do. 14.03.2024 / 18.30 bis 21 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer S470017 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Sichere Bindung – 
Bindungsentwicklung 
in der Kindertagesp°ege 

Eine sichere Bindung bedeutet Schutz und Vertrauen. Bereits 
die Eingewöhnungsphase muss diese wichtige Erkenntnis in 
sich tragen. Kleinkinder brauchen feinfühlige und zuverlässige 
Bindungspersonen. Durch die frühe Fremdbetreuung ist das 
Thema auch in der Kindertagesp˜ege relevant. Zusammen 
wollen wir in Theorie und Praxis folgende Fragen beantworten: 
Wie können wichtige Bedürfnisse der Kinder erfüllt werden? 
Wie kann die KTP dies unterstützen? Wie hilft man Kindern, 
deren familiäre Bindung unsicher ist? 

Referentin 
Astrid Edelhoff, Dipl. Pädagogik (Univ.) 

Fr. 15.03.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer S470000 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Stille Kinder 
werden leicht übersehen 

Warum möchten manche Kinder nicht auffallen? Müssen wir 
uns Sorgen machen? In der Regel verfügen Kinder über die 
ganze Bandbreite von Gefühlen und zeigen diese auch. Was 
aber ist, wenn sie sich nicht so deutlich zum Ausdruck bringen 
können? In dieser Fortbildung werden wir die unterschiedlichen 
Gründe beleuchten, warum Kinder sich zurückziehen. Durch 
Körperresonanz, Kontakt und Dialog können dann verschiedene 
Wege gefunden werden, sie bei der Erfüllung ihrer Bedürfnisse 
zu unterstützen. 

Referentin 
Kathrin Schickinger, familylab-Seminarleiterin, 
Coach und Familienberaterin 

Do. 21.03.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Online Fortbildung 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Freude am Essen 

Essenssituationen in der KTP partizipatorisch gestalten 

Kaum ein Thema bietet seit vielen Jahren so viel Gesprächsstoff 
wie die Gestaltung der Essenssituation in der KTP. Dabei sollte 
Essen am besten Ruhe, Freude und Genuss bedeuten. Wenn 
es den Tagesp˜egepersonen gelingt, die kindlichen Signale und 
Bedürfnisse in den Blick zu nehmen, können Kinder erfahren: 
Wann bin ich hungrig? Wann bin ich satt? Was mag ich essen? 
Die Essenssituation bietet im Alltag viele Mitbestimmungs-
möglichkeiten für Kinder. 

Referentin 
Astrid Edelhoff, Dipl. Pädagogik (Univ.) 

Fr. 26.04.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer S470001 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Kinder in die Windelfreiheit 
begleiten 

Sauberkeitsentwicklung ist für die Eltern ein großes Thema, 
aber auch in der Kindertagesp˜ege immer relevant. Das Seminar 
widmet sich den damit verbundenen natürlichen körperlichen 
und kognitiven Reifungsprozessen sowie der optimalen Unter-
stützung der Kinder bei diesem Entwicklungsschritt. Auch 
fragen wir uns, warum Pipi und Kaka immer noch ein heikles 
Thema sind, warum Kinder rückfällig werden oder einnässen 
und wie wir Spätentwickler in der Sauberkeitsentwicklung 
unterstützen können. 

Referentin 
Carina Neumann, B.A. Kindheitspädagogin 

Mi. 08.05.2024 / 18.30 bis 21 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer S470004 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Entwicklungsthemen 
im Übergang zur Grundschule 

Mit dem Wechsel vom Kindergarten in die Grundschule verändert 
sich das Leben von Kindern deutlich. Was interessiert große 
Kinder? Was ist ihnen besonders wichtig? Wie können wir in der 
Tagesp˜ege Vor- und Grundschulkinder gut bei der Bewältigung 
dieser neuen Herausforderungen unterstützen und einen förder-
lichen Rahmen gestalten? 

Referent 
Alexander Schleißinger-Schiller, BA Soziale Arbeit 

Mo. 13.05.2024 / 18.30 bis 21 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer S470015 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Sichere, mutige und 
selbstbewusste Kinder – 
Resilienzförderung 

Welche Bedingungen unterstützen Kinder, damit sie gesund 
und gestärkt aufwachsen können? Wie entwickeln Kinder 
Fähigkeiten, auch mit negativen Erfahrungen umgehen zu 
können? Warum schaffen es die einen, aus extrem schlechten 
Bedingungen positiv, lebensfähig und kompetent herauszugehen, 
während andere Menschen schwer an diesen Erlebnissen 
tragen? Diese Fragestellungen, die mit dem Fachbegriff Resilienz 
beschrieben werden können, stellen den roten Faden des 
Seminars dar. 

Referentin 
Astrid Edelhoff, Dipl. Pädagogik (Univ.) 

Fr. 05.07.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer S470002 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Von der Windel zur Toilette 

Kleinkinder durchlaufen auf dem Weg zum „Sauber werden“ 
eine wichtige Phase ihrer Entwicklung. Dieser Verlauf ist sehr 
bedeutungsvoll für die Persönlichkeitsentwicklung. In der Fort-
bildung betrachten wir gemeinsam die kognitiven, sozialen und 
emotionalen Entwicklungsschritte des Kindes und wie Erwachsene 
das Kind dabei begleiten können. Es werden die Erfahrungen der 
Pikler-Pädagogik sowie eine mögliche vorbereitete Umgebung in 
den Blick genommen. 

Referentin 
Christine Freutsmiedl, Sozialpädagogin B.A., 
Montessori Pädagogin 

Mo. 30.09.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Online Fortbildung 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Kinderrecht – was steckt da 
eigentlich dahinter? 
Jeder Mensch hat Rechte, aber warum brauchen Kinder 
eigene Rechte? 

Die UN-Kinderrechtskonvention hat 54 Artikel dazu verfasst, mit 
denen wir uns in diesem Seminar beschäftigen wollen. Es gibt 
verschiedene Arten von Rechten: Schutzrechte, Rechte zur 
Beteiligung sowie Rechte zur Versorgung und Förderung von 
Kindern. Uns sind besonders Re˜exion und Austausch über die 
Umsetzung der Kinderrechte im Alltag wichtig. Nach Möglichkeit 
Papier und Buntstifte bereitlegen. 

Referentin 
Carina Neumann, B.A. Pädagogik der Kindheit 

Di. 01.10.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer S470001 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Spielzeugfreie Zeit 

Brauchen Kinder vorgefertigte Sachen zum Spielen? 

Die Welt der Kinder ist geprägt von einer Vielfalt an vorgefertigten 
Spielzeugen, was oftmals zu Reizüber˜utungen führt. Durch eine 
begrenzte, spielzeugfreie Zeit können wir den Kindern wieder 
mehr Raum zur freien Entfaltung bieten und dadurch Schlüssel-
kompetenzen fördern. In dieser Fortbildung erfahren Sie Antworten 
auf Fragen wie: Was bedeutet spielzeugfreie Zeit und wie führe 
ich diese ein? Was ist meine Rolle als Tagesbetreuungsperson in 
dieser Zeit? 

Referentin 
Petra Schweighofer, Elementarpädagogin, 
Leitung Waldkindergarten 

Mi. 16.10.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Online Fortbildung 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Ideen nach Emmi Pikler 
in der Kindertagesp°ege 

Die Pädagogik nach Emmi Pikler umfasst die drei Säulen der 
freien Bewegungsentwicklung, der freien Spielentwicklung und 
des respektvollen Umgangs mit dem Kinde. In diesem Seminar 
wird gezeigt, wie sich diese Ansätze in der Kindertagesp˜ege 
umsetzen lassen. Besonders stehen hier ein respektvolles 
Miteinander, die kindgerechte Gestaltung der Umgebung und 
die persönlichkeitsbildende Sprache im Vordergrund. Es wird 
die Philosophie von Emmi Pikler sowie ihre Bedeutung für den 
Umgang mit den Kindern vorgestellt und anhand praktischer 
Beispiele erlebbar gemacht. Dabei werden uns eigene Beispiele 
und Re˜exionen helfen, unter anderem folgende Fragen zu 
beantworten: Wie erkläre ich einem Kind die Welt? Was ist eine 
kindgerechte Umgebung? Was kann ein Kind in seiner persönli-
chen Entwicklung stören? Eigene Beispiele der Teilnehmenden 
unterstützen und bereichern das Seminar. 

Referentin 
Astrid Edelhoff, Dipl. Pädagogik (Univ.) 

Fr. 08.11.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
Fr. 15.11.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
8 UE / 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer S470002 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Medienpädagogik und 
Medienbildung im Bayerischen 
Bildungs- und Erziehungsplan 

Medienbildung ist ein wichtiger Bestandteil der Bildung und 
Erziehung von Kindern. Wir werfen gemeinsam einen Blick 
in den Bayerischen Bildungs- und Erziehungsplan und lernen 
verschiedene Umsetzungsmöglichkeiten in der Praxis kennen. 
Wir haben Zeit und Raum, Chancen und Risiken von Medien-
nutzung in der Kindertagesp˜ege zu diskutieren. Auch das 
Thema gesetzlicher und erzieherischer Jugendschutz, sowie 
Besonderheiten im Feld der U3 Kinder, wird betrachtet. 

Referent 
Alexander Schleißinger-Schiller, B.A. Soziale Arbeit 

Do. 14.11.2024 / 18.30 bis 21 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer T470007 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Wie kann die Zusammenarbeit 
mit Eltern auch in schwierigen 
Situationen gelingen? 

Missverständnisse, bestehende Schwierigkeiten oder unter-
schiedliche Erziehungsvorstellungen können das Gelingen der 
Erziehungspartnerschaft belasten. Wie kann trotzdem eine 
Balance zwischen Nähe und professioneller Distanz sowie eine 
Begegnung „auf Augenhöhe“ hergestellt und zugleich Ihr eigener 
Standpunkt vertreten werden? In diesem Seminar befassen wir 
uns mit Grundlagen der Kommunikation, dem Kon˜iktgespräch 
und dem Erarbeiten von gemeinsamen Lösungen bis hin zu 
Deeskalationsmaßnahmen. 

Referentin 
Sulamith Leist, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Dipl. Psychologin (Univ) 

Mi 20.11.2024/ 19 bis 21.15 Uhr 
Mi 27.11.2024/ 19 bis 21.15 Uhr 
6 UE/ 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer T470002 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Übergänge gestalten – 
Der Eintritt in die Kindertagesp°ege 
und den Kindergarten als wichtige 
Entwicklungsschritte 

Im Sinne der Entwicklungspsychologie sind Übergänge im 
Lebenslauf eines jeden Menschen wichtige Entwicklungsschritte. 
Für kleine Kinder sind der Eintritt in die Kindertagesp˜ege oder 
den Kindergarten solche wichtigen Übergänge. Wir wollen uns 
diese zunächst theoretisch anschauen und dann praxisnah 
überlegen, wie Sie diese Übergänge – gemeinsam mit den 
Eltern – gut begleiten können. Auch bei den sogenannten Mikro-
transitionen, den Übergängen im Tagesablauf, können Sie die 
Kinder gezielt unterstützen. 

Referentin 
Martina Lehmann, Dipl. Sozialpädagogin 

Mi 27.11.2024/ 18 bis 21.15 Uhr 
4 UE/ 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer T470003 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Der Bayerische Bildungs- und 
Erziehungsplan – ein Überblick 

Dieses Seminar richtet sich an Kindertagesp˜egepersonen, die 
sich intensiver mit dem Bayerischen Bildungs- und Erziehungs-
plan und seiner Bedeutung in der Praxis auseinandersetzen 
möchten. Wir re˜ektieren die Bedeutung des Spiels für die 
kindlichen Lern- und Entwicklungsprozesse. Wir setzen uns mit 
der Rolle der Kindertagesp˜egeperson im Zusammenhang mit 
Ko-Konstruktion auseinander und betrachten Basiskompetenzen 
und ausgewählte Bildungs- und Erziehungsbereiche. 

Referent 
Christoph Weihrather, M.A. Pädagogik/Bildungswissenschaften 

07.12.2024 / 9.30 bis 15 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer T470013 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Online Fortbildungen 

Bildung & Sinneserfahrung 

Spiele und Lieder 
in den Jahreszeiten 

Das sind die „Sahnestückchen“, die den Tag mit Kindern zu 
gelungenen Tagen werden lassen. Lieder und Spiele für ver-
schiedene Gelegenheiten im Laufe des Jahres gehören zur 
Grundausstattung jeder Kindertagesp˜egeperson. Im Kurs gibt 
es viel zum Ausprobieren, Kennenlernen und natürlich zum 
Weitergeben. 

Referentin 
Annette Pollmer, staatlich anerkannte Erzieherin 

Mo. 15.01.2024 / 18 bis 21 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer 7401 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Naturwissenschaften in der 
Kindertagesp°ege – geht das? 

Naturwissenschaftliche Bildung ist Bestandteil des Bayerischen 
Bildungs- und Erziehungsplans. Aber geht das auch mit Kindern 
unter drei Jahren? Wo versteckt sich die naturwissenschaftliche 
Bildung in meiner Kindertagesp˜ege? Wie kann ich kleinsten 
Kindern erste Erfahrungen mit den Elementen und Zusammen-
hängen ermöglichen? Was ist eigentlich das Ziel von natur-
wissenschaftlicher Bildung mit Kleinkindern, und was sind 
Vorläuferfähigkeiten? Diese und mehr spannende Fragen 
beantwortet das Seminar anschaulich und praktisch. 

Referentin 
Astrid Edelhoff, Dipl. Pädagogik (Univ.) 

Mo. 26.02.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer R470015 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Online Fortbildungen 

Sprache – der Schlüssel zur Bildung 

Die Förderung der Sprache ist bereits im Kleinkindalter so relevant, 
dass sie nachweislich Auswirkungen auf die gesamte Bildungs-
laufbahn eines Menschen hat. Hierbei ist es besonders wichtig, 
Entwicklungsprozesse und Mehrsprachigkeit zu betrachten. 
Lernen Sie Möglichkeiten kennen, wie Sie im Alltag gezielt die 
Sprache bei Kindern verschiedenen Alters fördern können. Auf 
Austausch und gemeinsame Re˜exion wird viel Wert gelegt. 

Referentin 
Alice Legelli, M.A. Angewandte Bildungswissenschaften/ 
Pädagogik 

Di. 05.11.2024 / 18.30 bis 21 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer T470010 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Gesundheit & Sicherheit 

Online-Kochkurs 
für Kindertagesp°egepersonen 

Einfache und schnelle Gerichte für jeden Tag 

Gemeinsam über den Bildschirm bereiten wir einfache und 
kindgerechte Gerichte zu. Sie erfahren, wie einfach Sie aus 
einem Grundrezept verschiedene Variationen zubereiten können. 
Dabei stehen Sie in Ihrer eigenen Küche. Vorab erhalten Sie die 
Rezepte und eine Einkaufsliste. Für die Teilnahme sollten Sie 
einen PC mit Kamera und Mikrofon verwenden, um sich auch 
interaktiv beteiligen zu können. 

Referentin 
Julia Kasten, Diplom Ökotrophologin 

Mi. 06.03.2024 / 18 bis 21 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84036 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 

Ihnen wird der Zugangslink vor der Veranstaltung zugesendet 
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Online Fortbildungen 

Hygiene und Krankheitsprävention 
in der Kindertagesp°ege 

Hygiene und Krankheitsprävention hängen eng zusammen. In 
diesem Seminar setzen wir uns mit diesem Zusammenhang 
auseinander: Wieviel Sauberkeit ist notwendig? Auf welche 
Ecken und Situationen sollte man noch einmal genauer schauen? 
Wie kann man Kleinkinder am besten beim Erlernen von Hygiene-
maßnahmen unterstützen? All dies und mehr wird in diesem 
Seminar beantwortet. 

Referentin 
Susanne Sachße, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Systemische Supervisorin (DGSF), Kinderkrankenschwester 

Mi. 06.03.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer S470023 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Wie wir im Alltag künftigem 
Suchtverhalten vorbeugen können 
von Anfang an 

Suchtprävention auf Grundlage der Salutogenese 
und Resilienz 

In diesem Online Seminar befassen wir uns mit Suchtprävention 
auf den Grundlagen der Salutogenese und Resilienz bei Kindern 
unter 3 Jahren. Die Bereiche Ernährung, Medien, Bewegung 
und geschlechterspeziÿsche Prävention werden uns hier prak-
tisch beschäftigen. Wir erarbeiten konkrete Umsetzungsmög-
lichkeiten der Suchtprävention im pädagogischen Alltag der 
Kindertagesp  ̃ege. 

Referentin 
Sandra Schieler, Kindheitspädagogin B.A. 

Mo. 15.04.2024 / 18.30 bis 21 Uhr 
Mo. 22.04.2024 / 18.30 bis 21 Uhr 
6 UE/ 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer S470011 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Online Fortbildungen 

Unfallprävention 
in der Kindertagesp°ege 

Kinder erobern die Welt, lernen sich und ihre Umgebung kennen. 
Sie erforschen ihre Fähigkeiten und alles um sich herum. Sie als 
Kindertagesp˜egeperson haben mit der sicheren Gestaltung der 
Umgebung eine entscheidende Aufgabe. Dieses Seminar möchte 
Sie dabei unterstützen, Gefahrenquellen im Alltag zu erkennen 
und so Ihrer Aufsichtsp˜icht gerecht zu werden, damit die 
Kindertagesp˜egestelle ein sicherer Erlebnisraum ist. 

Referentin 
Susanne Sachße, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Systemische Supervisorin (DGSF), Kinderkrankenschwester 

Mi. 17.04.2024 / 18 bis 21.15 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer S470022 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Zahngesundheit und frühkindliche 
Prophylaxe bei Kleinkindern 

Aufgrund der steigenden Zahlen an Karies bei Kindern unter drei 
Jahren ist die frühkindliche Prophylaxe wichtiger denn je. Diese 
Fortbildung soll Sie für die Zahngesundheit unserer Kleinen 
sensibilisieren. Sie erhalten Tipps zur altersgerechten Zahn-
p˜ege, zahngesunder Ernährung, Problematik Nuckel˜asche, 
Schnuller oder Daumen und vieles mehr. Denn: Kinder mit 
gesunden Zähnen lachen gerne und gesund beginnt im Mund! 

Referentin 
N.N., LAGZ-Zahnärztin 

Di .05.11.2024 / 19 bis 21.30 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Online Fortbildung 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualiÿ zierung 
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Online Fortbildungen 

Nachhaltigkeit leben mit Kindern 

Was ist Nachhaltigkeit eigentlich genau? Und kann ich sie wirklich 
schon mit unter 3-Jährigen realisieren? Ja, das können Sie! 
Denn Bildung, die dazu befähigt, später ein nachhaltiges Leben 
zu führen, beinhaltet keine Klimakatastrophen-Szenarien, sondern 
ganz einfaches Lernen und Handeln im Alltag – gemeinsam mit 
den Kindern. Und auch die Eltern lassen sich dabei kompetent 
ins Boot holen. 

Referentin 
Sylvia Rein, Pädagogin (M.A.), Trainerin für Natur- und Umwelt-
bildung sowie Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) 

Do. 28.11.2024 / 18 bis 21 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
pme Familienservice GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_84037 
unter familienservice.de/veranstaltungen 
oder 089 5447940 

Ihnen wird der Zugangslink vor der Veranstaltung zugesendet 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Kindliche Bewegungsentwicklung 
unterstützen 

Eine gesunde motorische Entwicklung trägt zur Erkundung der 
Welt bei und ist die beste Unfallprävention. Die Aufgabe in der 
Kindertagesp˜ege besteht darin, Kindern einen anregenden und 
sicheren Rahmen zu geben, in dem diese sich in ihrem eigenen 
Tempo entwickeln können. Wir werfen einen Blick auf die 
Theorie und überlegen dann gemeinsam, welche praktischen 
Möglichkeiten in der jeweiligen Kindertagesp˜egestelle stecken, 
um Kinder beim Ausbau ihrer Bewegungskompetenzen zu 
unterstützen. 

Referentin 
Anna Falch, B.A. Pädagogik 

Di. 03.12.2024 / 18.30 bis 21 Uhr 
3 UE / 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer T470005 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Online Fortbildungen 

Selbstre°exion & Entspannung 

Resilienz und Stressbewältigung 
für Kindertagesp°egepersonen 

Als selbstständig tätige Kindertagesp˜egepersonen sind Sie 
unterschiedlichsten Stressfaktoren ausgesetzt. In diesem 
Seminar tauschen wir uns über Ihre persönlichen Stress-
Situationen im beru˜ichen Alltag aus. Sie erhalten theoretischen 
und praktischen Input zu Stresserleben und verschiedenen 
Stressbewältigungsmöglichkeiten. 

Referentin 
Susanne Sachße, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Systemische Supervisorin (DGSF), Resilienztrainerin 

Mo. 08.07.2024 / 18.30 bis 21 Uhr 
Mo. 15.07.2024 / 18.30 bis 21 Uhr 
6 UE / 30 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer S470021 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Inseln der Ruhe – in einem 
herausfordernden Arbeitsalltag 

Um Herausforderungen gelassen entgegentreten zu können, ist 
es hilfreich, die eigene „innere Landkarte“ zu kennen. Mit ihrer 
Hilfe können wir unsere Stressoren erkennen und entschärfen 
sowie innere Kraftquellen kennenlernen und nutzen. In einem 
Mix aus Theorie und Übungen erarbeiten wir uns Methoden 
aus dem Achtsamkeitstraining, Yoga, Aktive Entspannung, 
Atementspannung, Meditation, Feldenkrais, Progressive 
Muskelentspannung und Autogenes Training. 

Referent 
Sascha Neff, Heilpraktiker, Feldenkraislehrer 

Sa. 14.09.2024 / 13 bis 19 Uhr 
So. 15.09.2024 / 10 bis 17 Uhr 
12 UE / 45 Euro 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer 7444 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Online Fortbildungen 

Berufsbild & Management 

Fachbezogener Deutschkurs für 
Kindertagesp°egepersonen zur 
Erweiterung des pädagogischen 
Wortschatzes B2 
Dieser Online-Deutschkurs in Kooperation mit dem Stadtjugend-
amt München richtet sich an bereits tätige Kindertagesp˜ege-
personen und Interessierte an dieser Tätigkeit, für die das Niveau 
B2 vorausgesetzt wird. Sie festigen relevante Grammatik und 
vergrößern den Wortschatz für Ihre verantwortungsvolle Aufgabe. 
Auf der Grundlage des QHBs vertiefen wir sprachlich die päda-
gogischen Inhalte für die Praxis und Sie gewinnen Sicherheit und 
Fachwortschatz für den pädagogischen Alltag. 

Referentin 
Martina Lehmann, Dipl. Sozialpädagogin 

Do. 01.02.2024 / immer von 18 bis 20.30 Uhr online 
Do. 08.02.2024 
Do. 22.02.2024 
Do. 29.02.2024 
Do. 07.03.2024 
Do. 21.03.2024 
Sa. 16.03.2024 / 9 bis 14.15 Uhr in Präsenz 
Sa. 23.03.2024 / 9 bis 14.15 Uhr in Präsenz 
30 UE / 150 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer R470027 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 

207 



 

 
  

 

 

 

 

 

Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Berufssprache Pädagogik – 
Sprachwerkstatt für 
Kindertagesp°egepersonen mit 
nicht-deutscher Muttersprache 
Im Alltag der Kindertagesp˜ege entstehen viele Gesprächs-
situationen: Elterngespräche, Austausch mit Kolleg*innen sowie 
Telefonate mit dem Jugendamt zum Beispiel. Deswegen konzen-
trieren wir uns in diesem Seminar auf Ihren aktuellen Sprachbe-
darf und beschäftigen uns mit Ihren Sprechanlässen und deren 
Merkmalen. Wir üben sprachlich gezielt für eine sichere und 
bedenkenlose Kommunikation. In Rollenspielen und praktischen 
Übungen stärken Sie auch ihren pädagogischen Wortschatz. 
Die Termine sind einzeln buchbar. 

Referentin 
Dana Palza, Dipl. Pädagogin, Zertiÿkat vom Goethe Institut/ LMU 
„DaF Grundlagen und Konzepte“ 

Di. 27.02.2024 / 18.30 bis 21.45 Uhr 
Di. 16.04.2024 / 18.30 bis 21.45 Uhr 
Di. 02.07.2024 / 18.30 bis 21.45 Uhr 
Di. 15.10.2024 / 18.30 bis 21.45 Uhr 
4 UE / 15 Euro (pro Termin) 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer R470022, S470018, S470019, T470011 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Online Fortbildungen 

Businessplan für 
Kindertagesp° egepersonen 
im eigenen Haushalt 

Planen Sie Ihre Selbstständigkeit als Kindertagesp˜egeperson 
Schritt für Schritt. Wo muss ich mich anmelden? Wie versichere 
ich mich? Wie gehe ich mit Steuern und Versicherungen um? 
Brauche ich einen Businessplan? Im Seminar erfahren Sie die 
wesentlichen Elemente einer strukturierten Geschäftsplanung 
für einen guten Start in die Selbstständigkeit. 

Referent 
Michael Kriegel, Dipl. Volkswirt, Gründungsberater 

Di. 19.03.2024 / 19 bis 22 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer BP01 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Businessplan für 
Kindertagesp° egepersonen 
im eigenen Haushalt 

Planen Sie Ihre Selbstständigkeit als Kindertagesp˜egeperson 
Schritt für Schritt. Wo muss ich mich anmelden? Wie versichere 
ich mich? Wie gehe ich mit Steuern und Versicherungen um? 
Brauche ich einen Businessplan? Im Seminar erfahren Sie die 
wesentlichen Elemente einer strukturierten Geschäftsplanung 
für einen guten Start in die Selbstständigkeit. 

Referent 
Michael Kriegel, Dipl. Volkswirt, Gründungsberater 

Di. 08.10.2024 / 19 bis 22 Uhr 
4 UE / 15 Euro 
Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer BP02 
unter elly-muenchen.de 
oder 089 552241-20 
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Online Fortbildungen 

Zeitmanagement für 
Kindertagesp° egepersonen 

Zeitmanagement ist Aufgabenorganisation und Prioritäten-
setzung. KTPPs müssen dies in besonderer Weise tun, da 
Arbeit und die eigene Familie zu vereinbaren sind. Auch GTP-
Mitarbeiter*innen haben neben der eigentlichen Kinderbetreu-
ung vielfältige Aufgaben und arbeiten in der Regel ohne die 
Unterstützung einer Leitung. 

Inhalte: 

 Welche Aufgaben fallen an – auch speziell in der 
Selbstständigkeit? 

 Wie kann ich Prioritäten setzen? 
 Welches Zeitmanagementsystem ist für mich und meine 

Bedürfnisse geeignet? 

Referentin 
Elisabeth Schweda, Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Mo 28.10.2024/ 18.30 bis 21 Uhr 
3 UE/ 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer T470006 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 480066189 
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Datenschutz in der 
Kindertagesp° ege 

Als Kindertagesp˜egeperson verarbeiten Sie personenbezogene 
Daten bei der Anmeldung, der Beschreibung von Beobachtungen, 
im Elterngespräch, auf Veranstaltungen (inkl. Fotos und Videos). 
Die Daten von Kindern sind besonders schützenswert, wie es 
auch der Gesetzgeber fordert. Was ist also im Umgang mit 
personenbezogenen Daten zu beachten und welche Rechte 
haben in diesem Kontext Kinder und Erziehungsberechtigte? 

Referent 
Armin Fimberger, Dipl. Informatiker 

Mi 04.12.2024/ 18.30 bis 21 Uhr 
3 UE/ 15 Euro 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer T470009 
unter Kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 
oder 089 48006618 
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Teil 2: Qualiÿzierungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Übersichtsplan Qualiÿzierungen 
Qualiÿzierungsplan zum Zertiÿkat als 
„Qualiÿzierte Kindertagesp° egeperson“ 

Tätigkeitsvorbereitende Qualiÿzierung 160* Unterrichtseinheiten (UE) 

Zugangsvoraussetzung: 

– Mittelschulabschluss beziehungsweise abgeschlossene 
Berufsausbildung 

– gute, überprüfbare Deutschkenntnisse (Minimum B2 Level) 

Voraussetzung, um an der Qualiÿzierung teilzunehmen: 

1 Besuch einer Informationsveranstaltung für Kindertagesp˜ege 
im eigenen Haushalt beziehungsweise für Großtagesp˜ege 
(Termine im Internet) 

2 Gespräche bei der zuständigen sozialpädagogischen Fachkraft 
im Sozialbürgerhaus oder im Stadtjugendamt 

Aufbau der Qualiÿzierung: 

160 UE 80 Stunden zirka 100 UE 
Unterrichts- Praktikum Selbstlern-
einheiten einheiten 

Die Tätigkeitsvorbereitende Qualiÿzierung (160 UE) schließt nach 
der Lern ergebnisfeststellung mit einem Zertiÿkat als „Qualiÿzierte 
Kinder tagesp°egeperson“ (Stufe 1) vom Bundesverband 
für Kindertagesp˜ege e.V. ab. 

Kosten: 340 Euro für Personen aus München 

Anbieter: – Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ 
(gGmbH) 

– pme Familienservice (GmbH) 

* in München 173 Unterrichtseinheiten 
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Übersichtsplan Qualiÿzierungen 

Weiterbildung als 
Kindertagesp°egeperson 

Tätigkeitsbegleitende Qualiÿzierung 140* Unterrichtseinheiten (UE) 

Voraussetzung: 

1 P˜egeerlaubnis / aktuelle Betreuung von Kindern 

2 Nachweis 160 UE Qualiÿzierung orientiert am Curriculum 
des Deutschen Jugendinstituts oder Nachweis als anerkannte 
 pädagogische Fachkraft 

Die Tätigkeitsbegleitende Qualiÿzierung ist nicht verp˜ichtend. 
Sie wird in dem Jahr, in dem sie beginnt, und gegebenenfalls im Folge-
jahr, in dem sie endet jeweils mit 20 UE als Fortbildung anerkannt. 

Aufbau der Weiterbildung: 

140 UE 40 UE 
Unterrichts- Selbstlern-
einheiten einheiten 

Die Tätigkeitsbegleitende Qualiÿzierung (140 UE) schließt nach 
der Lern ergebnisfeststellung mit einem Zertiÿkat als 
„Qualiÿzierte Kinder tagesp°egeperson“ (Stufe 2) vom Bundes-
verband für Kindertagesp˜ege e.V. ab. 

Kosten: 160 Euro für Kindertagesp˜egepersonen aus München 

Anbieter: – Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ 
(gGmbH) 

– pme Familienservice (GmbH) 
– Münchner Volkshochschule 

* in München 150 Unterrichtseinheiten 
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Teil 2: Qualiÿzierungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Wichtige Informationen 

Interesse an der Kindertagesp°ege? 
� Sind Sie interessiert als Kindertagesp˜egeperson in der 

Kindertagesp˜ege tätig zu werden? 
� Haben Sie Freude Kinder in ihrer Entwicklung zu begleiten 

und zu fördern? 
� Sind Sie bereit sich mit pädagogischen Themen auseinander-

zusetzen? 

Wichtig sind Offenheit, Bereitschaft zur Selbstre˜exion und zur 
persönlichen Weiterentwicklung. 

Als grundlegende Voraussetzung brauchen Sie einen Mittel-
schulabschluss (früher Hauptschulabschluss) sowie gute 
Deutschkenntnisse (mindestens B2 Level), um den gesetzlichen 
Bildungsauftrag erfüllen zu können. 

Vor der Anmeldung zur Qualiÿzierung ist der Besuch einer 
Informations veranstaltung notwendig. 

Die Termine ÿnden Sie auf der Internetseite 

muenchen.de/kindertagesp°ege 

In der Informationsveranstaltung erfahren Sie die weiteren Schritte und 
wie der Kontakt zu Ihrer zuständigen Fachkraft zustande kommt. In 
persönlichen Gesprächen und / oder beim Hausbesuch werden die 
weiteren Voraussetzungen geklärt. 

Was heißt Kindertagesp°ege? 
Kindertagesp˜ege ist die Bildung, Erziehung und Betreuung 
von Kindern im Alter bis 14 Jahren, im Umfang von mindestens 
durchschnittlich 10 Wochenstunden pro Kind. 
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Informationen zur „Tätigkeitsvorbereitenden Qualiÿzierung“ 

Geeignet ist, wer sich durch seine Persönlichkeit, Sachkompe-
tenz und Kooperationsbereitschaft mit Erziehungsberechtigten 
und anderen Tagesp˜egepersonen auszeichnet und kindgerechte 
Räumlichkeiten vorweisen kann. Es müssen außerdem vertiefte 
Kenntnisse hinsichtlich der Anforderungen der Kindertagesp˜ege 
nachgewiesen werden, die in qualiÿzierten Lehrgängen oder in 
anderer Weise erworben werden. 

Für die Betreuung der Kinder ist nach Paragraf 43 SGB VIII eine 
P˜egeerlaubnis notwendig. 

Ziel ist die Unterstützung von Eltern bei der Vereinbarkeit von 
Erwerbstätigkeit und Familie sowie die Förderung der Entwicklung 
des Kindes zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschafts-
fähigen Persönlichkeit (§ 22 SGB VIII). 

Die Betreuung der Kinder kann im Haushalt der Tagesbetreuungs-
person, im Rahmen der Großtagesp˜ege, in anderen geeigneten 
Räumen oder im Haushalt der Eltern (Kinderbetreuung im Privat-
haushalt) stattÿnden. 

Informationen zur „Tätigkeits-
vorbereitenden Qualiÿzierung“ (QHB) 
vom Deutschen Jugendinstitut (DJI) 
Allgemeine Informationen zur Qualiÿzierung 
und zum Anmeldeverfahren 
Die „Qualiÿzierung zur Kindertagesp˜egeperson“ umfasst 
mindestens 160 Unterrichtseinheiten (UE) und betrifft die Kinder-
tagesp˜ege im eigenen Haushalt, im Haushalt der Eltern und die 
Großtagesp˜ege. Sie beruht auf den Grundlagen des „Kompetenz-
orientierten Qualitätshandbuchs Kindertagesp˜ege“ (QHB) des 
Deutschen Jugendinstituts (DJI). Ziel der Tätigkeitsvorbereitenden 
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Teil 2: Qualiÿzierungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Qualiÿzierung ist es, die Teilnehmenden in ihren schon vorhan-
denen Kompetenzen zu stärken und ihnen neue Kompetenzen 
zu vermitteln, die für angehende Kindertagesp˜egepersonen 
von Bedeutung sind. 

Nach Abschluss der Tätigkeitsvorbereitenden Qualiÿzierung, 
und Bestehen einer Lernergebnisfeststellung, kann das Zertiÿkat 
„Qualiÿzierte Kindertagesp˜egeperson nach dem Kompetenz-
orientierten Qualiÿzierungshandbuch“ des Bundesverbandes 
für Kindertagesp˜ege e. V. erworben werden. 

Besonderheiten (Methodik und Didaktik) 
der Tätigkeits vorbereitenden Qualiÿzierung 
Die Qualiÿzierung ermöglicht es den Teilnehmenden, innerhalb 
eines Zeitraumes von sechs bis acht Monaten das Zertiÿkat des 
Bundesverbandes für Kindertagesp˜ege e. V. zu erlangen. 
Methodik und Didaktik orientieren sich am Kompetenzbegriff 
und am Kompetenzmodell des Deutschen Qualiÿkationsrahmen 
(DQR). Inhalte wie die Themen Bildung, Erziehung und Betreuung 
von Kindern werden mit kompetenzorientierten Methoden 

vermittelt. Die Seminarleitungen fungieren in der Qualiÿzierung 
als Prozess- und Lernbegleiter*innen. Die Teilnehmenden 
gestalten durch ihre aktive Teilnahme den Lernprozess mit. 
Neben den Präsenzzeiten sind zirka 100 Unterrichtseinheiten 
Selbstlerneinheiten, ein Praktikum im Umfang von 80 Stunden 
plus Re˜exion sowie die Erstellung einer Konzeption für die 
Kindertagesp˜egestelle ein fester Bestandteil dieser Qualiÿzie-
rung. Die Teilnehmenden setzen sich in Lerngruppen außerhalb 
der Qualiÿzierung mit verschiedenen Themen auseinander, 
re˜ektieren diese und bringen sie in den Seminareinheiten 
wieder ein. 
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 Informationen zur „Tätigkeitsvorbereitenden Qualiÿzierung“ 

Voraussetzung für den Besuch der Tätigkeitsvorbereitenden 
Qualiÿzierung sind die Teilnahme an einer Informationsveran-
staltung des Stadtjugendamtes München und Gespräche zur 
Eignungsüberprüfung mit der zuständigen sozialpädagogischen 

Fachkraft im Sozialbürgerhaus / Stadtjugendamt. Für die Teilnahme 
an der Qualiÿzierung sind gute überprüfbare Deutschkenntnisse 
erforderlich (mindestens Niveaustufe B2). 

Folgende Unterlagen müssen vor Beginn einer Qualiÿzierung der 
zuständigen sozialpädagogischen Fachkraft im Stadtjugendamt / 
Sozialbürgerhaus vorliegen: 

� erweitertes Führungszeugnis 
� Mittelschulabschluss beziehungsweise höherwertiger 

Abschluss oder Berufsausbildung (Kopie des Originals oder 
Kopie der beglaubigten Kopie) 

� ärztliche Stellungnahme 
� Erstbelehrung nach Paragraf 43 Infektionsschutzgesetz (IfSG) 
� Nachweis zum Masernschutz 
� Einverständniserklärung zur Information an den Bildungsträger 

Darüber hinaus müssen folgende Nachweise bis spätestens 
14 Tage vor Qualiÿzierungsbeginn beim Träger eingereicht 
werden: 

� amtlich beglaubigte Kopie des Schulabschlusses 
(mindestens Mittelschulabschluss) oder einer abgeschlossenen 
Berufsausbildung 

� bei ausländischen Schulabschlüssen amtlich beglaubigte 
Kopie einer Gleichstellungsbescheinigung der Zeugnis-
anerkennungsstelle 

� bei Namensänderung (beispielsweise durch Heirat): 
Kopie des Personalausweises 

223 



  

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

   
 

Teil 2: Qualiÿzierungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Praktikum 
Im Rahmen der Qualiÿzierung sind zwei Praktika von je 40 
Stunden in einer Kindertageseinrichtung und in der Kindertages-
p˜ege (im eigenen Haushalt oder GTP) zu absolvieren. 

Für das Praktikum ist ein bestimmtes Zeitfenster während der 
Qualiÿzierung vorgesehen. Genauere Informationen hierzu 
erhalten Sie im Laufe der Qualiÿzierung. 

Bitte beachten Sie: sollten Sie, beispielsweise aufgrund von 
Schwangerschaft, kein Praktikum absolvieren können, so können 
Sie zunächst kein Zertiÿkat vom Bundesverband für Kindertages-
p˜ege e. V. erhalten. Näheres muss im Einzelfall geklärt werden. 

Fehlzeiten 
In der Tätigkeitsvorbereitenden Qualiÿzierung ist laut Prüfungs-
ordnung eine Fehlzeit von maximal 10 Prozent zulässig. Sollten 
mehr Fehlzeiten entstehen, muss die Qualiÿzierung wiederholt 
werden. 

Lernergebnisfeststellung 
Im Rahmen der Qualiÿzierung wird ein individuelles Betreuungs-
konzept erarbeitet und präsentiert. Dies ist Voraussetzung für 
die Zulassung zur Lernergebnisfeststellung am Qualiÿzierungs-
ende. Das Praktikum ist in der Regel verp˜ichtend. 

Die Lernergebnisfeststellung am Ende der Qualiÿzierung be-
steht aus der Präsentation von Schwerpunkten, der im Rahmen 
der Qualiÿzierung erstellten eigenen Konzeption und der Bear-
beitung einer Fallsituation. Beide Teile müssen bestanden sein, 
um das Zertiÿkat als „Qualiÿzierte Kindertagesp˜egeperson“ 
vom Bundesverband für Kindertagesp˜ege e.V. zu erhalten. 

Eine Wiederholung ist einmal möglich. 
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 Informationen zur „Tätigkeitsvorbereitenden Qualiÿzierung“ 

Qualiÿzierung mit Blended-Learning 
2024 bieten die Münchner Bildungsträger neben den bekannten 
Qualiÿzierungskursen in Präsenz erstmalig auch Qualiÿzierungen 
mit einem Blended-Learning-Konzept an. Diese Qualiÿzierungen 
unterscheiden sich von den bisherigen hauptsächlich darin, dass 
neben dem gewohnten Präsenz-Format ausgewählte Module 
innerhalb der Qualiÿzierung in Online-Präsenz stattÿnden und 
eine Lernplattform genutzt wird. Auf der Lernplattform können 
Dokumente von den Teilnehmenden gelesen und genutzt werden. 
Gleichzeitig werden Chats und Konferenztools verwendet, sowie 
virtuelle Lerngruppen zum Austausch und zur Bearbeitung von 
Aufgaben gebildet. 

Die Inhalte der beiden Qualiÿzierungsformate (bisheriges Präsenz-
Format und Blended-Learning-Format) sind vollständig identisch. 

Um an einer Blended-Learning- Qualiÿzierung teilnehmen zu 
können, sollten Sie über einen PC/ Laptop/ Tablet mit einer 
Webcam, einem Lautsprecher und Mikrophon und eine gute 
Internetverbindung verfügen, sowie ggf. die Möglichkeit haben, 
Dokumente auszudrucken. Falls Sie Bedenken bezüglich Ihrer 
technischen Ausstattung haben, wenden Sie sich bitte vorab an 
den jeweiligen Träger. 

An den Umgang und die Nutzung der Lernplattform werden Sie in 
der Qualiÿzierung herangeführt, so dass auch eine Teilnahme ohne 
Vorerfahrung mit Lernplattformen möglich ist. Die Nutzung der 
Lernplattform ist für Sie für die Dauer der Qualiÿzierung kostenfrei. 

Für die Qualiÿzierung gelten bzgl. des Praktikums, der Fehlzeiten, 
der Lernergebnisfeststellung etc. die gleichen Regelungen wie für 
alle anderen Qualiÿzierungen. Nach erfolgreich bestandener Lern-
ergebnisfeststellung wird das Zertiÿkat „Qualiÿzierte Kindertages-
p˜egeperson nach dem Kompetenzorientierten Qualiÿzierungs-
handbuch“ des Bundesverbandes für Kindertagesp˜ege e.V. 
erworben. 
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Teil 2: Qualiÿzierungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Gebühr je Kurs 
� 340 Euro Eigenbeteiligung für Personen aus München 
� 290 Euro für Personen, die nachweislich Leistungen 

nach dem SGB II oder XII beziehen 
� 680 Euro für Personen aus den Landkreisen 

Inhalte der Tätigkeitsvorbereitenden Qualiÿzierung 
Die Inhalte richten sich nach dem „Kompetenzorientierten 
Qualiÿzierungshandbuch Kindertagesp˜ege (QHB)“ des Deut-
schen Jugendinstituts (DJI). Sie untergliedern sich in 24 Module, 
die sich mit Themen aus den Bereichen Frühpädagogik, Aufbau 
Kindertagesp˜egestelle und Re˜exion auseinandersetzen. 

Sie erfahren Wichtiges über ÿnanzielle und rechtliche Rahmen-
bedingungen und erarbeiten einen Businessplan für Ihre eigene 
Kindertagesp˜egestelle. Gleichzeitig entwickeln Sie Ihre eigene 
Konzeption, in der Sie individuelle Schwerpunkte verankern. 

Der Förderauftrag in der Kindertagesp˜ege, die Eingewöhnung 
und die Gestaltung von Beziehungen und Kommunikation sowie 
die Begleitung von kindlichem Spiel sind nur einige wichtige 
Qualiÿzierungsinhalte. Diese werden u.a. ergänzt von Infor-
mationen zu Sicherheit und Unfallschutz sowie zu Hygiene, 
Ernährung und Gesundheit. 

In der Seminargruppe tauschen Sie sich untereinander aus und 
re˜ektieren und entwickeln Ihre Kompetenzen weiter. Gleichzeitig 
werden immer wieder Verknüpfungen zwischen Theorie und 
Praxis hergestellt, die Sie in Ihrem individuellen Lernprozess 
unterstützen. 

226 



 
 

 

 

 
 

Anmeldeverfahren 

Anmeldeverfahren für die Tätigkeits-
vorbereitende Qualiÿzierung bei der 
Evangelischen Familien- Bildungs-
stätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 

Ihre Anmeldungen nehmen wir unter Nennung Ihrer sozial-
pädagogischen Fachkraft im Stadtjugendamt / Sozialbürgerhaus 
telefonisch oder online über unsere Homepage elly-muenchen.de 
entgegen. 

Ihre Anmeldung wird per E-Mail bestätigt und mit Anerkennung 
unserer Teilnahmebedingungen per Unterschrift verbindlich. 

Bitte achten Sie auf die richtige und vollständige Angabe Ihrer 
Bankverbindung mit IBAN und BIC. Bankgebühren wegen 
fehlender oder falscher Angaben gehen zu Ihren Lasten. Eine 
Abmeldung ist bis drei Wochen vor Beginn des Kurses gegen 
eine Storno-/Bearbeitungsgebühr von 40 Euro möglich. Bei 
späterer Abmeldung ist die volle Kursgebühr fällig. Im Übrigen 
gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. 

Ansprechpartnerinnen und Beratung 
Claudia Chatellard 
Andrea Mahr 
Petra Millauer-Kunz 
Telefonnummer: 089 552241-12 
Fax: 089 5501271 
kindertagesp  ̃ege@efbs-muc.de 

227 

mailto:ege@efbs-muc.de
https://elly-muenchen.de
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Anmeldung 
Natalia Hermann 
Telefonnummer: 089 552241-20 
Fax: 089 5501271 
natalia.hermann@efbs-muc.de 

Adresse 
Evangelische Familien-Bildungsstätte 
„Elly Heuss-Knapp“ gemeinnützige GmbH 
im Frauenwerk Stein 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I 
80331 München 
efbs@efbs-muc.de 
elly-muenchen.de 
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Anmeldeverfahren 

Anmeldeverfahren für die Tätigkeits-
vorbereitende  Qualiÿzierung beim 
pme Familienservice GmbH 
Ihre Anmeldungen nehmen wir gerne telefonisch oder 
per E-Mail entgegen unter: 
Telefonnummer: 089˛544794-27 oder 
E-Mail: barbara.paul@familienservice.de 
E-Mail: alexandra.helmes@familienservice.de 

Mit Anerkennung unserer Teilnahmebedingungen per Unter-
schrift wird Ihre Anmeldung verbindlich. 

Bitte mailen Sie uns Ihren Namen, Adresse, Telefonnummer und 
E-Mail-Adresse, und achten Sie auf die Richtigkeit und Vollstän-
digkeit Ihrer Kontaktdaten. Vor Kursbeginn erhalten Sie eine 
Rechnung, die Sie bitte zeitnah begleichen. Eine Abmeldung 
ist bis drei Wochen vor Beginn des Kurses gegen eine Storno-/ 
Bearbeitungsgebühr von 40 Euro möglich. Bei späterer Abmel-
dung ist die volle Kursgebühr fällig. Im Übrigen gelten unsere 
allgemeinen Geschäftsbedingungen. 

Ansprechpartnerin und Beratung 
Barbara Paul 
barbara.paul@familienservice.de 
Telefonnummer: 089˛544794-27 
Fax: 089˛544794-35 

Adresse 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a 
80339 München 
muenchen@familienservice.de 
familienservice.de 
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Teil 2: Qualiÿzierungsprogramm für Kindertagesp˜egepersonen 2024 

Termine für die Tätigkeitsvorbereitenden 
Qualiÿzierungen 

Tätigkeitsvorbereitende Qualiÿzierung (Nr. 1) 
Bildungsträger: Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ 
Herzog-Wilhelm-Straße 24, 80331 München 
Anmeldung online unter elly-muenchen.de; 
Kursnummer 711 (blended learning) 
08.02.2024 bis 25.07.2024 
Termine unter Vorbehalt. 
Die aktuellen Termine ÿnden Sie auf unserer Homepage unter elly-muenchen.de. 
Gerne senden wir Ihnen auch den Kursablaufplan zu:
 kindertagesp°ege@efbs-muc.de, natalia.hermann@efbs-muc.de 
Montag/Dienstag/ 
Mittwoch/Donnerstag 

14 Termine von 17.45/18/18.15/18.30 bis 21.30/21.45 
/22 Uhr 

Freitag 8 Termine von 9 bis 12/14.30/15.15/16 Uhr 
Samstag 9 Termine von 9 bis 14.30/16/16.45 Uhr 
Vorgesehene Praktikumszeit 02.03.2024 bis 28.06.2024 
Lernergebnisfeststellung 28.07.2024 oder 25.07.2024 
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Termine für die Tätigkeitsvorbereitenden Qualiÿzierungen 

Tätigkeitsvorbereitende Qualiÿzierung (Nr. 2) 

 

 

 

Bildungsträger: pme Familienservice GmbH 
Veranstaltungsort: Theresienhöhe 13 a, 80339 München 
Kurs: Qualiÿzierung 160 März Bordeauxrot 2024 
21.03.2024 bis 09.08.2024 
Termine unter Vorbehalt. 
Gerne senden wir Ihnen den Kursablaufplan zu. 
Anmeldung per E-Mail an: 
barbara.paul@familienservice.de, alexandra.helmes@familienservice.de 
Montag bis Donnerstag 
(Osterferien) 

2 Termine von 9 bis 16/16.45 Uhr 
1 Termin von 18 bis 21 Uhr 

Donnerstag bis Samstag 
(Pÿ ngstferien) 

3 Termine von 9 bis 16 Uhr 

Mittwoch/Donnerstag/Freitag 11 Termine von 18 bis 21 Uhr 
Donnerstag 2 Termine von 17 bis 20.45 Uhr 
Donnerstag 1 Termin von 18.30 bis 21.30 Uhr 
Freitag 1 Termin von 17 bis 22 Uhr 
Freitag 3 Termine von 9 bis 14 /16 Uhr 
Samstag 5 Termine von 9 bis 15.15/16 Uhr 
Vorgesehene Praktikumszeit 15.04.2024 bis 03.07.2024 
Lernergebnisfeststellung 08.08.2024 oder 09.08.2024 
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Tätigkeitsvorbereitende Qualiÿzierung (Nr. 3) 
Bildungsträger: Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ 
Herzog-Wilhelm-Straße 24, 80331 München 
Anmeldung online unter elly-muenchen.de; Kursnummer 712 
06.06.2024 bis 13.12.2024 
Termine unter Vorbehalt. 
Die aktuellen Termine ÿnden Sie auf unserer Homepage unter elly-muenchen.de. 
Gerne senden wir Ihnen auch den Kursablaufplan zu: 
kindertagesp°ege@efbs-muc.de, natalia.hermann@efbs-muc.de 
Dienstag/Mittwoch / 
Donnerstag 

9 Termine von 17.15/17.45/18.30/19 bis 21.30/22 Uhr 

Freitag 12 Termine von 9 bis 12 /12.45/14.30/15.15/16/16.45 
1 Termin von 17.45 bis 21.30 Uhr 

Samstag 6 Termine von 9 bis 14.30/15.15/16/16.45 Uhr 
Vorgesehene Praktikumszeit 15.06.2024 bis 08.11.2024 
Lernergebnisfeststellung 08.12.2024 oder 13.12.2024 

Tätigkeitsvorbereitende Qualiÿzierung (Nr. 4) 

  

 

 

 

 

 

 

 

Bildungsträger: pme Familienservice GmbH 
Veranstaltungsort: Theresienhöhe 13 a, 80339 München 
Kurs: Qualiÿzierung 160 Oktober Maisgelb 2024 
10.10.24 bis 28.03.2025 
Termine unter Vorbehalt. 
Gerne senden wir Ihnen den Kursablaufplan zu. 
Anmeldung per E-Mail an 
barbara.paul@familienservice.de, alexandra.helmes@familienservice.de 
Mittwoch/Donnerstag 13 Termine von 18 bis 21 Uhr 
Donnerstag 1 Termin von 17 bis 20.45 Uhr 
Freitag 1 Termin von 18.30 bis 21.30 Uhr 
Freitag 8 Termine von 9 bis 14.30/16/16.45 Uhr 
Samstag 7 Termine von 9 bis 15.15/16 Uhr 
Vorgesehene Praktikumszeit 25.10.2024 bis 11.02.2025 
Lernergebnisfeststellung 27.03.2025 oder 28.03.2025 

232 

mailto:alexandra.helmes@familienservice.de
mailto:barbara.paul@familienservice.de
https://10.10.24
mailto:natalia.hermann@efbs-muc.de
mailto:kindertagesp�ege@efbs-muc.de
https://elly-muenchen.de
https://elly-muenchen.de


 

 

  
 

 
 

 
 

 

  
 
   

  
 

 

 

 
  

 
 

Wichtige Informationen 

Informationen zur „Tätigkeits-
begleitenden Qualiÿzierung“ (QHB) 
vom Deutschen Jugendinstitut (DJI) 
(für bereits tätige Kindertagesp°egepersonen) 

Die „Tätigkeitsbegleitende Qualiÿzierung zur Kindertagesp˜ege-
person nach dem QHB“ mit mindestens 140 Unterrichtseinheiten 
(UE) richtet sich an aktuell tätige Kindertagesp˜egepersonen im 
eigenen Haushalt, in der Großtagesp˜ege und im Haushalt der 
Eltern. 

Sie beruht auf den Grundlagen des „Kompetenzorientierten 
Qualitätshandbuchs Kindertagesp˜ege (QHB)“ des Deutschen 
Jugendinstituts (DJI). Ziel der Tätigkeitsbegleitenden Qualiÿzie-
rung ist es, die Teilnehmenden in ihren schon vorhandenen 
Kompetenzen zu stärken, die für bereits tätige Kindertages-
p˜egepersonen von Bedeutung sind. 

Die Qualiÿzierung dauert zirka acht bis elf Monate. Nach Abschluss 
der Qualiÿzierung und Bestehen einer Lernergebnisfeststellung 
am Qualiÿzierungsende, kann das Zertiÿkat „Qualiÿzierte Kinder-
tagesp˜egeperson nach dem Kompetenzorientierten Qualiÿzie-
rungshandbuch Kindertagesp˜ege“ des Bundesverbandes für 
Kindertagesp˜ege e.V. erworben werden. 

Besonderheiten (Methodik und Didaktik) 
der Tätigkeits begleitenden Qualiÿzierung 
2024 bieten die Münchner Bildungsträger alle tätigkeitsbeglei-
tenden Qualiÿzierungen mit einem Blended-Learning-Konzept 
an. In den Qualiÿzierungen ÿnden neben den Präsenzeinheiten 
ausgewählte Module in Online-Präsenz statt. Ebenso wird eine 
Lernplattform genutzt. Auf der Lernplattform können Dokumente 
von den Teilnehmenden gelesen und genutzt werden. Gleichzeitig 
werden Chats und Konferenztools verwendet, sowie virtuelle 
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Lerngruppen zum Austausch und zur Bearbeitung von Aufgaben 
gebildet. 

Um an einer Blended-Learning- Qualiÿzierung teilnehmen zu 
können, sollten Sie über einen PC/ Laptop/ Tablet mit einer 
Webcam, einem Lautsprecher und Mikrophon und eine gute 
Internetverbindung verfügen, sowie ggf. die Möglichkeit haben, 
Dokumente auszudrucken. Falls Sie Bedenken bezüglich Ihrer 
technischen Ausstattung haben, wenden Sie sich bitte vorab 
an den jeweiligen Träger. 

An den Umgang und die Nutzung der Lernplattform werden Sie 
in der Qualiÿzierung herangeführt, so dass auch eine Teilnahme 
ohne Vorerfahrung mit Lernplattformen möglich ist. Die Nutzung 
der Lernplattform ist für Sie für die Dauer der Qualiÿzierung 
kostenfrei. 

Der Kompetenzbegriff und das Kompetenzmodell des Deutschen 
Qualiÿkationsrahmens (DQR) bilden den Kern von Methodik und 
Didaktik in der Tätigkeitsbegleitenden Qualiÿzierung. 

Ausgehend von bereits vorhandenen Kompetenzen der Teilneh-
menden werden weitere Kompetenzen angebahnt und vertieft. 
Die beiden Seminarleitungen übernehmen hierbei die Funktion 
von Prozess- und Lernbegleiter*innen, Hauptakteure sind die 
Teilnehmenden selbst. Neben den Präsenzzeiten sind Selbst-
lerneinheiten von zirka 40 Unterrichtseinheiten vorgesehen. 
In diesen setzen sich die Teilnehmenden teilweise alleine, 
teilweise in Lerngruppen mit Inhalten auseinander, re˜ektieren 
sie und bringen sie in die nächsten Seminareinheiten wieder ein. 

Voraussetzung 
für den Besuch der Tätigkeitsbegleitenden Qualiÿzierung ist der 
erfolgreiche Besuch einer Qualiÿzierung mit mindestens 160 
Unterrichtseinheiten nach dem DJI-Curriculum (oder vergleichbar) 
beziehungsweise nach QHB oder der Nachweis einer abgeschlos-
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Wichtige Informationen 

senen pädagogischen Berufsausbildung, die als pädagogische 
Fachkraft vom Jugendamt anerkannt wurde. 

Der*die Teilnehmende hat eine P˜egeerlaubnis und ist in der 
Regel als Kindertagesp˜egeperson tätig. Die Konzeption der 
eigenen Kindertagesp˜egestelle ist vorzulegen. 
Sollte keine Konzeption vorhanden sein, oder die vorgelegte 
Konzeption nicht den Kriterien des Bildungsträgers entsprechen, 
so muss im Rahmen der Qualiÿzierung eine solche Konzeption 
erstellt werden. Die Vorlage einer eigenen Konzeption nach den 
Kriterien des Bildungsträgers ist Voraussetzung zur Teilnahme 
an der Lernergebnisfeststellung am Qualiÿzierungsende. 

Benötigte Unterlagen 
Folgende Nachweise müssen bis spätestens 14 Tage vor 
Qualiÿzierungsbeginn eingereicht werden: 

� P  ̃egeerlaubnis 
� Nachweis über den erfolgreichen Abschluss einer Qualiÿzierung 

nach DJI-Curriculum (oder vergleichbar) beziehungsweise 
nach QHB mit mindestens 160 UE 

� alternativ Nachweis über eine abgeschlossene pädagogische 
Berufsausbildung 

� bei Namensänderung (beispielsweise durch Heirat): 
Kopie des Personalausweises 

� gegebenenfalls Konzeption (siehe oben) 

Fehlzeiten 
In der tätigkeitsbegleitenden Grundqualiÿzierung ist laut 
Prüfungsordnung eine Fehlzeit von maximal 10 Prozent zulässig. 
Sollten mehr Fehlzeiten entstehen, muss die Qualiÿzierung 
wiederholt werden. 

Lernergebnisfeststellung 
Die Lernergebnisfeststellung am Qualiÿzierungsende besteht 
aus zwei Teilen. Beide Teile müssen bestanden sein, um das 
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Zertiÿkat vom Bundesverband für Kindertagesp˜ege e. V. zu 
erhalten. Inhalt des ersten Teils ist ein schriftlicher Transfer-
bericht (Transfer des Inhalts der Qualiÿzierung in die Praxis), 
der schon im Vorfeld eingereicht wird. 

In einem zweiten Teil der Lernergebnisfeststellung steht der 
Umgang mit fordernden Alltagsituationen im Vordergrund. Die 
Teilnehmer*innen analysieren mündlich eine Dilemmasituation 
aus ihrem Alltag. 

Eine Wiederholung ist einmal möglich. 

Gebühr je Kurs 
160˛Euro für Kindertagesp˜egepersonen aus München 
680˛Euro für Kindertagesp˜egepersonen aus den Landkreisen 

Inhalte der Tätigkeitsbegleitenden Qualiÿzierung 
Die Inhalte richten sich nach dem Kompetenzorientierten 
Qualiÿzierungshandbuch Kindertagesp˜ege (QHB) und sind in 
22 Module aus den Bereichen Frühpädagogik, Aufbau Kinder-
tagesp˜egestelle und Kursre˜exion aufgeteilt. 

Der Themenkomplex Frühpädagogik widmet sich unter anderem 
der Re˜exion von Erziehungsstilen, der Erziehungspartnerschaft 
mit Eltern, der Beobachtung und Dokumentation sowie dem 
Umgang mit herausfordernden Situationen und der Gestaltung 
von Übergängen und Abschieden. 

Die Weiterentwicklung des Businessplans sowie die Grundlagen 
der Steuererklärung sind einige wichtige Inhalte, die auf bereits 
vorhandenen Kenntnissen der Teilnehmenden aufbauen und in 
der Qualiÿzierung vertieft werden. 
Der Themenkomplex Kursre˜exion legt den Fokus darauf, die 
eigenen Kompetenzen einzuschätzen, zu re˜ektieren und 
Ressourcen wahrzunehmen. 
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Anmeldeverfahren 

Anmeldeverfahren für die Tätigkeits-
begleitende Qualiÿzierung bei der 
Evangelischen  Familien-Bildungsstätte 
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 

Ihre Anmeldungen nehmen wir telefonisch oder online über 
unsere Homepage elly-muenchen.de entgegen. 
Ihre Anmeldung wird per E-Mail bestätigt und mit Anerkennung 
unserer Teilnahmebedingungen per Unterschrift verbindlich. 

Bitte achten Sie auf die richtige und vollständige Angabe Ihrer 
Bankverbindung mit IBAN und BIC. Bankgebühren wegen 
fehlender oder falscher Angaben gehen zu Ihren Lasten. Eine 
Abmeldung ist bis drei Wochen vor Beginn des Kurses gegen 
eine Storno-/ Bearbeitungsgebühr von 40 Euro möglich. Bei 
späterer Abmeldung ist die volle Kursgebühr fällig. Im Übrigen 
gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. 

Ansprechpartnerinnen und Beratung 
Claudia Chatellard 
Andrea Mahr 
Petra Millauer-Kunz 
Telefonnummer: 089 552241-12 oder -26 
Fax: 089 5501271 
kindertagesp  ̃ege@efbs-muc.de 

Anmeldung 
Natalia Hermann 
Telefonnummer: 089˛552241-20 
Fax: 089˛5501271 
natalia.hermann@elly-muenchen.de 
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Adresse 
Evangelische Familien-Bildungsstätte 
„Elly Heuss-Knapp“ gemeinnützige GmbH 
im Frauenwerk Stein 
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I 
80331 München 
efbs@efbs-muc.de 
elly-muenchen.de 

Anmeldeverfahren für die Tätigkeits-
begleitende Qualiÿzierung beim 
pme Familienservice GmbH 
Ihre Anmeldungen nehmen wir gerne telefonisch 
oder per E-Mail entgegen unter: 

Telefonnummer: 089˛544794-27 oder 
E-Mail: barbara.paul@familienservice.de 
E-Mail: alexandra.helmes@familienservice.de 

Mit Anerkennung unserer Teilnahmebedingungen per 
Unterschrift wird Ihre Anmeldung verbindlich. 

Bitte mailen Sie uns Ihren Namen, Adresse, Telefonnummer 
und E-Mail-Adresse und achten Sie auf die Richtigkeit und 
Voll ständigkeit Ihrer Kontaktdaten. Vor Kursbeginn erhalten 
Sie eine Rechnung, die Sie bitte zeitnah begleichen. Eine 
Abmeldung ist bis 3 Wochen vor Beginn des Kurses gegen eine 
Storno-/Bearbeitungsgebühr von 40 Euro möglich. Bei späterer 
Abmeldung ist die volle Kursgebühr fällig. Im Übrigen gelten 
unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. 
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Anmeldeverfahren 

Ansprechpartnerin und Beratung 
Barbara Paul 
barbara.paul@familienservice.de 
Telefonnummer: 089˛544794-27 
Fax: 089˛544794-35 

Adresse 
pme Familienservice GmbH 
Theresienhöhe 13 a 
80339 München 
muenchen@familienservice.de 
familienservice.de 

Anmeldeverfahren für die Tätigkeits-
begleitende Qualiÿzierung bei der 
Münchner Volkshochschule GmbH 
(MVHS) 

Ihre Anmeldungen nehmen wir gerne telefonisch oder per 
E-Mail entgegen. 

Bitte teilen Sie uns in Ihrer Anmeldung unbedingt die folgenden 
Daten mit: 
Vor- und Nachname, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse 
und Ihre Bankverbindung. Die Anmeldebestätigung mit einer 
Teilnahmevereinbarung erhalten Sie per E-Mail, bitte prüfen Sie 
gegebenenfalls auch Ihren Spam-Ordner. 
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Mit Rücksendung der unterschriebenen Teilnahmevereinbarung 
wird Ihre Anmeldung verbindlich. Eine Abmeldung ist bis 
3 Wochen vor Beginn des Kurses gegen eine Storno-/ 
Bearbeitungsgebühr von € 40,- möglich. Bei späterer Abmeldung 
ist die volle Kursgebühr fällig. Im Übrigen gelten unsere 
allgemeinen Geschäftsbedingungen. 

Die Bezahlung erfolgt per SEPA-Bankeinzug. Bitte achten Sie auf 
die richtige und vollständige Angabe Ihrer Bankverbindung mit 
IBAN und BIC. Bankgebühren wegen fehlender oder falscher 
Angaben gehen zu Ihren Lasten. 

Weitere Informationen zu Inhalten und Ablauf der Qualiÿzierung 
ÿnden Sie auf unserer Website unter mvhs.de/ 
kindertagesp˜egepersonen. Dort sind auch die Termine der 
kostenlosen Online-Informationsveranstaltungen veröffentlicht. 

Ansprechpersonen und Beratung 
Leila Finger 
Telefonnummer: 089 48006 - 6266 
kindertagesp  ̃egepersonen@mvhs.de 

Anmeldung 
Telefonnummer: 089˛48006 - 6189 
E-Mail: kindertagesp˜egepersonen@mvhs.de 

Adresse 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Postfach 80 11 64 
81611 München 
www.mvhs.de 
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Termine für die Tätigkeitsbegleitenden Qualiÿzierungen 

Termine für die Tätigkeits begleitenden 
 Qualiÿzierungen 

Tätigkeitsbegleitende Qualiÿzierung (Nr. 1) 
Bildungsträger: Münchner Volkshochschule GmbH 
Veranstaltungsort: Claudius-Keller-Straße 7, 81669 München 
Anmeldung per E-Mail: kindertagespflegepersonen@mvhs.de 
Kurs: Tätigkeitsbegleitende Qualifizierung nach dem QHB 
15.03.2024 bis 24.02.2025 
Termine unter Vorbehalt. Aktualisierte Informationen finden Sie auf unserer 
 Webseite: mvhs.de/kindertagespflegepersonen 
Freitag 9 Termine 18.00 bis 21.15 Uhr 
Samstag 14 Termine 9.00 bis 16.15 Uhr 
Lernergebnisfeststellung 21.02.2025 oder 24.02.2025 

Tätigkeitsbegleitende Qualiÿzierung (Nr. 2) 
Bildungsträger: Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ 
Herzog-Wilhelm-Straße 24, 80331 München 
Anmeldung online unter: elly-muenchen.de oder 
per E-Mail: natalia.hermann@efbs-muc.de 
Kurs: QHB 715 Juni 2024 
17.06.24 bis 21.03.25 
Termine unter Vorbehalt. Gerne schicken wir Ihnen den Kursablaufplan zu: 
kindertagespflege@efbs-muc.de 
Aktualisierte Informationen finden Sie auf unserer Webseite: elly-muenchen.de            
Freitag 13 Termine von 17 bis max. 21.45 Uhr 
Samstag 11 Termine von 9 bis 14.30/15.15/16.00 Uhr 
Lernergebnisfeststellung 27.03.2025 oder 08.04.2025 
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Tätigkeitsbegleitende Qualiÿzierung (Nr. 3) 

  

 
Bildungsträger: pme Familienservice GmbH 
Veranstaltungsort: Theresienhöhe 13 a, 80339 München 
Kurs: Qualifizierung 140 Oktober Brombeer 2024 
18.10.24 bis 25.07.2025 
Termine unter Vorbehalt. 
Gerne senden wir Ihnen den Kursablaufplan zu. 
Anmeldung per Mail an: 
barbara.paul@familienservice.de, alexandra.helmes@familienservice.de 
Freitag 10 Termine von 9 bis 14.30/15.15/16/16.45 
Samstag 9 Termine von 9 bis 14.30/15.15/16/16.45 
Lernergebnisfeststellung 24.07.2025 oder 25.07.2025 
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