
慕尼黑老城区

位于慕尼黑老城区中央地带的是玛丽亚广场 1 (Marienplatz)，其名称来源

于广场中心的玛丽亚柱 2 (Mariensäule)。每天的11点和12点（以及夏季

17点），新市政厅塔楼上的报时钟 3 (Glockenspiel im Turm des Neuen 
Rathauses)都会准时敲响。与此同时，报时钟旁的木偶们会翩翩起舞，向人 

们展示着巴伐利亚传统的“桶匠舞”，据说是为了纪念瘟疫的结束。在接下

来的一段表演中，人们可以欣赏到为了纪念曾在这里举办过的一场皇家婚礼

而举行的骑士比赛的精彩场面。广场上旧市政厅 4 (Altes Rathaus)所在 

的 位 置 ， 曾 一 度 是 慕 尼 黑 老 城 的 边 界 。 与 之 相 望 的 圣 彼 得 教 堂 5  

(St. Peter)是市内最古老的教堂。历史上不过是一个普通农贸市场的维克

图阿林市场 6 (Viktualienmarkt)，现如今已成为倍受美食家喜爱的休闲

和购物区域。这里食品商铺琳琅满目，无论是本 地市民还是 外地游 客， 

无论是顶级厨师还是普通的咖啡爱好者，抑或是来啤酒园畅饮的客人，都 

会因为轻松惬意的氛围而流连忘返。不远处的圣雅各布广场上，坐落着慕 

尼黑的城市博物馆 7 (Münchner Stadtmuseum)、犹太中心、犹太教堂

和教会，犹太博物馆 8 (Jüdisches Museum)也在其附近。 圣母教堂 9

(Frauenkirche)是慕尼黑最著名的标志性建筑物，高耸在玛丽亚广场西侧

的教堂塔楼俯视着附近所有的建筑物。老皇宫 10 (Alter Hof)是维特尔斯巴

赫家族统治者最早的皇宫驻地，这里最值得一看的是位于内院的一座后哥

特式风格的塔楼，因为一个传说的缘故这里也被称为“美猴楼”。著名的慕

尼黑皇家啤酒馆 11 (Hofbräuhaus)最初只为宫廷供酒，直到1828年才有了

现在的餐饮店，如今这里已成为深受老慕尼黑人和各国游客喜爱的聚会 

地点。

交通方式：乘S1- 8路轻轨、U3或U6路地铁或 52 路公共汽车到

Marienplatz站

慕尼黑的皇家足迹

慕尼黑皇宫 12 (Residenz)连同其坐拥的皇宫花园 13 (Hofgarten)是德国现

存最大的市内宫殿。这个始建于1385年的建筑群落最初只是一个小型的喷

泉城堡，1918年前这里曾一度是维特尔斯巴赫家族统治者们办公和居住的

皇宫。如今的慕尼黑皇宫是一座收藏着诸多艺术珍品的圣殿，是欧洲皇家文

化的杰出见证。1565年由阿尔布莱特五世公爵 (Herzog Albrecht V.)设立的

珍宝馆 14 (Schatzkammer)，珍藏着1250多件艺术品。这其中不乏独一无

二的稀世珍品，例如巴伐利亚的王冠、珍宝首饰、勋章、出自大师之手的黄

金饰品以及用宝石或象牙精制而成的罕见之作。维特尔斯巴赫家族对于传

统艺术和意大利建筑艺术的热爱，从奥丁广场 15 (Odeonsplatz) 周边的 

建筑物就不难看出。为了庆祝期待已久的王室继承人马克斯∙埃曼努尔 

(Max Emanuel) 的出生，其父亲巴伐利亚选帝侯 Ferdinand Maria 和母亲

Henriette Adelaide于十七世纪中叶开始委托意大利设计师修建了铁阿提

纳教堂 16 (Theatinerkirche)，这是巴伐利亚第一座巴洛克风格的教堂。旁

边的统帅堂 17 (Feldherrnhalle)模仿了佛罗伦萨的佣兵凉廊，比铁阿提纳 

教堂晚建成 200 年左右。Henriette Adelaide来自意大利的都灵，她将意

大利的歌剧艺术也带到了慕尼黑。 巴伐利亚国立歌剧院 18 (Bayerische 

Staatsoper) 的歌剧传统源远流长，迄今已有350 多年的历史。此外，由巴 

伐利亚国王路德维希一世 (Ludwig I.) 和其子马克西米利安二世 (Maximi- 

lian II.) 十九世纪修建的景观大道路德维希大街 19 (Ludwigstraße) 和马 

克西米利安大街 20 (Maximilianstraße) 也已成为慕尼黑的标志性建筑 

物之一。

交通方式：乘 U3、U4、U5 或U6 路地铁到Odeonsplatz 站，乘 Tram 19路

有轨电车到Nationaltheater 站

德意志博物馆 - 位于伊萨河小岛上的百科全书

慕尼黑的伊萨河 21 (Isar)河畔绿树成荫、芳草遍地，再加上由鹅卵石构成的

多处滩涂，一直是倍受市民喜爱的地方。这里既可以散步，也可以骑车。每到

夏季，河畔的浅滩还是人们戏水、游泳和烧烤的好去处。除此之外，伊萨河

艺术区

慕尼黑的艺术区不仅集中了多个艺术博物馆，同时还有数家国际知名的

高等院校和艺术机构，这样的密集程度在世界上绝无仅有。人们不需要 

离开市中心，就可以在餐馆林立、绿树成荫的闹市区方便地抵达遍布其 

间的艺术殿堂。

在老绘画陈列馆 1 (Alte Pinakothek)、新绘画陈列馆 2  (Neue Pinako-
thek)、现代艺术陈列馆 3 (Pinakothek der Moderne)、布兰德霍斯 

特博物馆 4 (Museum Brandhorst)、埃及文化博 5 (Ägyptisches 
Museum)、以及位于国王广场 6 (Königsplatz) 的伦巴赫美术馆 7  

(Lenbachhaus)、州立古典文物博物馆 8 (Staatliche Antikensamm-
lung)、古代雕塑展览馆 9 (Glyptothek) 和纳粹纪实中心 10 (NS-Doku-
mentationszentrum)中，展出着人类文明史上下五千年的艺术、文化和

知识。在以晶体博物馆 11 (Reich der Kristalle) 和古生物博物馆 12  

(Paläontologisches Museum) 为代表的自然科学博物馆中，人们不 

仅可以看到各种科学学术文献，同时也能欣赏到为数众多的拥有几百年

历史的来自大自然的展品。

交通方式：乘U2或U8路地铁到Königsplatz站，乘100路公共汽车到 

Pinakothek站，乘Tram 27路有轨电车到Pinakotheken站

畔还有一个特别值得一去的地方，那就是德意志博物馆 22 (Deutsches 
Museum)：这里不仅以最直观的方式向人们展示着自然科学和科技的发 

展成果，同时里面陈列的精巧作品也向人们传达着这些技术背后蕴含的 

重要文化意义。德意志博物馆不仅是世界上同类博物馆中规模最大的一个，

其所在的位置也具有特殊的历史意义。1158 年，巴伐利亚公爵狮子亨利

(Heinrich der Löwe)正是在伊萨河畔的同一片滩涂上正式宣布了慕尼黑市

的成立。沿着这里顺流而下，不远处就是作为慕尼黑青年派建筑风格杰出 

代表的米勒舍大众浴池 23 (Müllersches Volksbad) 和文化教育中心 24  

(Gasteig)。

交通方式：乘U1、U2或U7路地铁到Fraunhoferstraße站, 乘 S1-8
路轻轨到 Isartor 站，乘 Tram 16 路有轨电车到Deutsches Museum站

慕尼黑北部的标志性建筑

奥林匹克公园 25  (Olympiapark) 的“帐篷式”屋顶 是为了1972 年第二十届

夏季奥运会而建，其结构巧夺天工，超乎常规的数学想象，堪称一项令人赞

叹的技术杰作，同时也成为慕尼黑现代化地标性建筑物之一。四十多年后的

今天，奥林匹克公园依然魅力不减，仍是大量体育赛事和音乐活动的举办场

所。这里不仅吸引着许多游客和建筑艺术爱好者前来观光，同时也是慕尼黑

市民休闲娱乐的好去处。奥林匹克公园紧邻慕尼黑的中环线，环线另一侧就

是超现代主义的双圆锥式结构的宝马世界 26 (BMW Welt)，是宝马的客户

提车中心和体验中心。与之相邻的是宝马博物馆 27 (BMW Museum) ，这

里展出的是宝马的技术 发展史。因为楼体特殊的“碗形”结构，宝马博 

物馆已列入文物保护范围之列。同样位于慕尼黑北部的安联体育场 28  
(Allianz Arena)是慕尼黑具有国际水准的足球场馆，其外墙和顶棚由数千

块菱形的气囊组成，颜色可根据慕尼黑的两大足球俱乐部拜仁慕尼黑和慕

尼黑 1860 的主场赛事需求借助灯光技术转变为俱乐部的标志性颜色。

交通方式：乘U3或U8路地铁到Olympiazentrum站,

乘 Tram 27路有轨电车到 Petuelring 站

英国公园及周边地区

慕尼黑英国公园 29 (Englischer Garten) 是世界上最大的市内绿地园林，

园内自然风光优美、溪流树木相映成趣，再加上小黑瑟罗尔湖 30 (Klein-
hesseloher See) 的一汪碧水，是深受市民喜爱的散步或骑车的休闲区 

域。园内有多处啤酒园，最为著名的当属中国塔 31 (Chinesischer Turm)
附近的啤酒花园，在这里游客可以坐在郁郁葱葱的板栗树下，尽情享受 

慕尼黑地道和惬意的啤酒文化。在英国公园尽头靠近摄政王大街的一 

侧，是两座著名的博物馆：其中的艺术之家 32 (Haus der Kunst) 是当今

世界上最有名的当代艺术展览中心之一；另外一个是巴伐利亚国立博物馆
33 (Bayerisches Nationalmuseum)，参观者可以在这里欣赏到涵盖了后

古典主义到青年派风格各个不同时期的西方艺术。尤其是馆藏的圣诞木

偶雕刻，属于世界上艺术价值最高的圣诞木偶藏品。在两个博物馆之间的

小桥上，您常常会发现不少游人在驻足观望。在这条名为冰渠的小溪里，

不管三伏酷暑还是三九严寒，都有冲浪爱好者 34 (Eisbach Surfer)在这

里练习。

交通方式：乘 U3 或 U6 路地铁到Universität站，乘 54 路公共汽车到

Chinesischer Turm站，乘100 路公共汽车到Haus der Kunst 站

让您惊喜不断的宁芬堡宫

宁芬堡宫 35 (Schloss Nymphenburg) 是巴伐利亚历代选帝侯和君王的

夏宫，这里也是巴伐利亚国王路德维希二世 (Ludwig II.von Bayern)1845

年 8月25日诞生的地方。这里最值得一看的是宁芬堡宫殿内的各个房间、

后花园、后花园中的四个特色厅堂、马车博物馆中展出的维特尔斯巴赫家

族收藏的马车、雪橇和骑马设施以及宁芬堡皇家瓷器厂的私人藏品。此外

宫殿建筑群北翼的人与自然博物馆 36 (Museum Mensch und Natur)，

无论是对于孩子还是成年人，都能起到寓学于乐的效果。从宁芬堡的后花

园还可以步行直接通往慕尼黑植物园 37 (Botanischer Garten)。

交通方式：乘51路公共汽车或Tram17路有轨电车到Schloss Nymphen-
burg 站

慕尼黑欢迎您！

我们的服务
慕尼黑旅游局竭诚为您提供量体裁衣式的多语种服务。服务紧紧围绕您

来访期间的需求，无论是文化艺术，还是休闲享受，我们都会用最地道的

方式为您提供贴心的服务。

	 慕尼黑旅游信息/ 
	 酒店预订
周一至周五：	09.00 - 17.00
电话：	 +49 89 233-96500
传真：	 +49 89 233-30030
电子邮件：	 tourismus.gs@muenchen.de

旅游信息
•	 中立、完善、多语种的信息咨询和酒店推介；

•	 市内环游巴士、徒步观光、近郊旅行以及巴伐利亚宫殿和湖泊观光信息；

•	 销售城市地图和纪念品、有偿提供导游服务

中心火车站服务点

周一至周六：09.00-20.00
周日：           10.00-18.00
(不排除季节性调整的可能性)

玛丽亚广场服务点 

周一至周五：09.30-19.30
周六：           09.00 -16.00
周日：           10.00 -14.00

酒店服务 (信息咨询及预订) 
会议及活动
电话：+49 89 233 -96555, 传真：+49 89 233-30319
tourismus.hotelservice@muenchen.de

旅游团组、学生团组 
电话：+49 89 233 -96555, 传真：+49 89 233-30319
tourismus.gruppenreisen@muenchen.de

团组导游安排
高素质的导游人员，28 种语言，可提供步行或巴士导游，导游内容可根据

客户意愿个性化定制。

电话：+49 89 233-96555, tourismus.guides@muenchen.de

不参加团组的个人游客，可以在我们的旅游信息问讯处或通过电话 

(+49 89 233-96500)获得徒步旅行的各种信息。

会议服务
会议及活动
电话：+49 89 233-30213, 传真：+49 89 233-30251
tourismus.kongressbuero@muenchen.de

实用信息
抵达
乘飞机抵达：由慕尼黑 Franz-Josef-Strauß 机场可乘 S1 或 S8 路轻轨抵 

达市内(约 40分钟)，也可乘机场巴士前往慕尼黑中心火车站(约 45分钟)， 

或乘出租车；

乘铁路抵达：可由慕尼黑中心火车站、火车东站或 Pasing站下车；

乘汽车抵达：可经A8、A9、A92、A95或 A96高速公路抵达。自2008年以

来，慕尼黑将中环线以内的区域（不包括中环线本身）规定为交通环 

保区，汽车只有具备有效的德国绿色环保标签才允许进入这一区域。

www.muenchen.de/umweltzone

慕尼黑市内交通
公共短途交通/市内交通(MVV):您可以购买经济实惠的单人或团组天票

或三天联票来畅游慕尼黑。团组票最多供五人使用，可以乘坐地铁、轻轨、

汽车或有轨电车。详情请见：www.mvg-mobil.de
营业时间：在主要购物区域，商店的营业时间通常为周一至周六10点至 

20点。

节假日：新年(1月1日)、东方三圣节(1月6 日)、耶稣受难日、复活节周日 

和周一、5月1日、耶稣升天日、圣灵降临节周日及周一、基督圣体圣血节、

圣母升天节(8月15日)、德国国庆(10月3日)、万圣节(11月1日)、圣诞节

(12月25日、26日)。

无障碍通行：通过旅游信息问讯处或 www.muenchen - tourismus- 
barrierefrei.de 网站，您可以了解到车辆限制或残疾人无障碍通行信息。

近郊旅游

无论您喜欢的是高山还是湖泊，是教堂还是修道院，抑或是城镇

还是宫殿，慕尼黑都是您短途旅游的理想出发地点。 

从市中心出发，您可以以最短的时间到达以下目的地：

达豪 	 0:30h

安德克斯    	 0:45h

奥格斯堡    	 0:45h

阿英  	 0:45h

弗莱兴      	 0:45h

斯坦贝格    	 0:45h

巴德∙特尔茨	 1:00h

科赫尔湖    	 1:00h

兰茨胡特    	 1:00h

穆尔瑙      	 1:00h

特格尔湖	 1:00h

基姆湖      	 1:15h

加尔米施-帕滕基兴	 1:15h

纽伦堡      	 1:15h

上阿莫高    	 1:15h

因斯布吕克 	 1:30h

林德霍夫宫   	 1:30h

楚格峰      	 1:30h

阿尔特廷	 1:45h

萨尔茨堡    	 1:45h

维斯教堂 

 （世界文化遗产）	 1:45h

国王湖      	 2:00h

新天鹅堡    	 2:30h
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政厅后方的 Marienhof 绿地广场、奥丁广场、Sendlinger Tor, 

Karlsplatz Stachus、Münchner Freiheit 以及德意志博物馆。

更多市内 WIFI 热点信息请参见：www.muenchen.de/wlan
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