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19. [logaTkoBa iHopmaLia

IHbopMmauia Ta pekoMmeHAaauil Ana ocid, AKi gornanarTb 3a NiTHIMU
poanvyamu, Ta besnocepeaHbLO ANd 3aUikaBrieHUX ocib

MoTpeba B gornsaai Ta 3aXBOPOBaHHA MOXYTb CYTTEBO 3MIHUTU NOBCAKAEHHE XUTTH Ta NnaHu
Ha ManbyTHe. YacTo pileHHs mae ByTn 3HageHO B HAMKOPOTLUNIA TEPMIH.

BupiweHHsa notpeb y gonomosi Ta Aormsgi € ogHUM 3 OCHOBHMX 3aBAaHb. Mu xoTinm 6
OOMOMOrTM BaM 3HaWTM BigNOBIAHI PiLLEHHS 3@ AONOMOro HafgaHo! HKKYe iHopMauii.

1. Konu euHukae nompeba 8 002/51510i?

BoHa BUHUKaE:

e 3a3BMYal YHaCNigoK TakuxX HeOuiKyBaHUX Noain, Sk iHPapKT, iHCYNbLT YM NafiHHS;

e 4acTo MOBINbHO, HaNpWKNag, Yepes NPorpecyBaHHsA AeMeHLil abo iHLWKX 3aXBOPtOBaHb;

e y pesynbTarTi CTapiHHA, KONy yHKLiT OpraHiaMy CTatoTb MEHLU akTUBHUMM (Hanpuknag,
nig Yyac pyxy, BXXMBaHHA DKi Ta HAnoiB, Nig Yac OpieHTYBaHHA B Yaci Ta Ha MiCLLEBOCTI);

e y AiTen Ta NigniTkiB, Hanpuknag, nicng ycknagHeHb TpasM, OTPUMaHKX nig, yac
HaPOOKEHHS, ¥ pa3i XPOHIYHUX 3aXBOPHOBaHb, HELLLACHNX BUNAAKIB.

Mepw, HiX BUMHUKae noTpeba B npodecinHomy gornsagi, 4acto notpibHa nobyTosa nigTpumka
(Hanpuknag, npuadaHHs NPOAYKTIB, MPUrOTYBAHHS Xi, NPUBUpaHHA KBapTUpKW, NPaHHSA
6inn3HK).



2. CninbHe 3’sicyeaHHs eaXJiusux NUuMaHb

Baxnusi pilleHHA MatoTb 06roBoproBaTMCA 3 yCima 3aLikaBreHMMn CTopoHamMKn. Takum YMHOM
MOXHa 3’dcyBaT, dka gornomora noTpibHa NoguHi Ta sike Hankpalle pilleHHs MoXe ByTu
npuHATe. BinbLWicTb N0AEeN Xo4yTb 3anuLaTMcs BAOMA, HaBiTb SIKLLO BOHM NOTPebyoThb
gornsagy, h oTpMMyBaTy 4ONOMOrY Bif CBOIX pogudiB. TUM HE MEHLL, HEOOXigHO PO3rNSAHYTK
NUTaHHS WOAO TOro, Y4 MOXINMBO Ta AOLINbHO po3ainnTn HagaHHA Aonomoru. Y pasi
HenpuaaTHUX XUTNOBMX NPUMILLEHb abo couianbHoi i3onsuii Mmoxe 6yTn KOPUCHUM NEPENTM
Ha iHWYy dopMy gornsay (Hanpuknag, nepeixatm 4o YCTaHOBM 3 NOBHUM CTaLiOHAPHUM
obcnyroByBaHHsaM abo A0 XUTNOBOI CNiNbHOTM 3 aMbynaTopHMM 06CnyroByBaHHAM).

e |Hdopmauisa Big PegepanbHOro MiHICTEPCTBa OXOPOHWU 340pOB’A AN ocib, skKi
3OINCHIOKTL J0rMA4 38 poavyamum

3. [1id yac eunucyeaHHs 3 niKapHi

Y nikapHi gy>e BaXnMBO NOroBOPUTK 3 MikapsiM/ Ta coLlianbHUMK NpauiBHMKamu, 3 ocobamu,
SIKi 3OINCHIOKTL Aormsg, abo 3 KoopaMHATOPOM MeAMYHUX nocnyr. MeToro koopanHauii
MeAMYHUX MNOCNYT €, cepen, iHWOoro, Hanarog)KyBaHHs 3B’A3KiB MK CTauioHapHUMM Ta
ambynaTtopHMM NikyBaHHAM (Hanpuknag, knacudikauis ctyneHs notpedu B gornsai,
npuabaHHsa Taknx 3acobiB, sIK iHBamNigHUI Bi30K Ta (OyHKUIOHANbHE NKKO, 3asiBKa Ha
peabiniTauiiHe nepebyBaHHs, noganblue NikyBaHHS ab0 KOPOTKOCTPOKOBE NiKyBaHHA).

e Baxnuea iHhbopmauis Wwongo MeanyHoro gormsaay nicns nepedyBaHHSA B NiKapHi
e |Hdopmauia Big enapTameHTy OXOPOHM 340POB’A MPO BUNUCYBAHHS 3 JTiKAPHI

4. Konu euHukae nompeba 8 0o2/1510i 3 NpasoM Ha OMpPUMaHHSs
donomozau?

CTyniHb HE3aNEXHOCTI € BMpilLanbHOK AN BU3Ha4YeHHA NoTpebu B gormsdi. Y KOHTEKCTI
€KCMEPTHOI OLLIHKM PO3rNA4atnTbCA Pi3Hi aCnekTu:

MOGINBHICTb, CRINIKYBaHHA, CNPUNHATTS Ta MUCIEHHS, NOBEAIHKA Ta NCUXivHi npobnemu,
camoobcnyroByBaHHSs!, 3a40BOSIEHHSI NOTPeD y cchepi OXOPOHU 340POB’A Ta MiKyBaHHSA,
opraHi3auisi NOBCAKAEHHOIO XUTTS Ta CcoLianbHUX KOHTaKTIB.

Y pasi notpebu B Jornaai NpoTarom nepiogy, LWo He NepeBuLLLYE LWeCTU Micauis (Hanpuknag,
nicnsa onepadii), MOXXHa nogaTn 3adBKY Ha MeOVYHY OOMOMOrY B AOMALLHIX YMOBaX.

5. Aki cmyneHi nompebu e doansdi icHyromb i ik 60HU
ornsiayyrombcs?

Baxnuey iHhopMaLito Npo Lie MOXHAa 3HaNTU B OHNAaNH-A0BIiaHMKY PeaepanbHOro
MiHiCTEepCTBa OXOPOHM 30,0POB 1.

IcHye M’'saTb cTyneHiB noTpedu B gornaai. Ocobnuemm € 1 cTyniHb gornsaay. MNpu HeoMy po3mip
KOMMeHcauilHOI BunnaTn ctaHoBnTb Ao 125 eBpo Ha Micsaub.

BiH cnyrye ansa nonerweHHa o6CTaBuH pogudiB, AKi 34iMCHIOTE OrNsaa, i Moxe ByTn
BUKOPUCTaHWIA, 30Kpema:

e NS NOKPUTTS BUTPAT Ha OEHHUI Ta HIYHWUIA OOrNsS4, KOPOTKOYaCHUI CTauioHapHWI
pornsaa;


http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegeheim.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegeheim.html
https://stadt.muenchen.de/infos/ambulant-betreute-wohngemeinschaften.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/pflege-zu-hause.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/pflege-zu-hause.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/rehabilitation.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Reha/Medizinische-Reha/Anschlussrehabilitation-AHB/anschlussrehabilitation-ahb.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/kurzzeitpflege.html
https://stadt.muenchen.de/infos/pflege-versorgung-krankenhausaufenthalt.html
https://stadt.muenchen.de/infos/entlassmanagement.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegebeduerftigkeit.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/b/begutachtung-pflegeversicherung.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/h/haeusliche-krankenpflege.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/pflege/online-ratgeber-pflege.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegegrade-neuer-pflegebeduerftigkeitsbegriff.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegegrad-1.html

e [OJ14 onnaTtu nocnyr i3 I'Iiﬂ,TpVIMKVI B NMOBCAKOAEHHOMY KUTTI.

Bu Takox moxeTe 3HanTu 6arato iHpopmauii B CoLianbHin as3dyLi baBapcbkoro gepxaBHoro
MiHiCTEpPCTBa 3 NUTaHb CiM’i, NpaLi Ta coujianbHUX Crnpas.

6. Xmo eu3Ha4ae, Yu nompibeH doanso?

Y pasi HeobXigHOCTI Jornsay 3a XBOpUM CIig NogaTth 3asiBKy Ha HafgaHHA MeAMYHUX NOCnyr 4o
Kacu 3 gornsgy (Kacu, LWo 34iACHI0E CTpaxyBaHHA Ha BMNAagoK BUHUKHEHHSA NoTpebu B
aornsagi), B AKin 3acTpaxoBaHi BignoBigHi ocobu. Lle He 060B’a3koBO NOTpidHO pobutn B
NUCbMOBI (POPMi, MOXXHa 3anULINTK 3asBKY 1 TenedoHOM.

Kaca ctpaxyBaHHsi Ha BMNagoK BUHUKHEHHA NOTpedun B JOrNsAi JOpyYaEe CKNacTU eKCNepTHUIA
3BIT TaKMM YMHOM, LLIOO6 MOXHa Byro BM3HAYMUTK CTYNiHb | TpMBanicTb NoTpebu B gornagi. I3
uieto MeToro MeamyHa cnyxba komnaii megmnyHoro ctpaxyBaHHs (MDK) ab6o y Bunagky ociob,
3acTpaxoBaHux y npmeaTtHomy nopsgky, komnaHia MEDICPROOF opraHidye 3 BaMu 3yCTpid.

IMig yac ekcnepTHOT OLHKK KOPUCHA MPUCYTHICTb YNeHiB ciM'i abo ocib, ki 34iMCHI0Tb
pornsag. KopucHo BecTn xypHan gormsagy. Tam Bu MoXeTe TOYHO JOKYMEHTYBAaTH, sika
gonomora 3 gornagy notpibHa, i B Takmi cnocidé 4onomortn ekcnepry.

Ekcnept TakoX MoXe NopekomeHayBaTu Nigxoxi 3acobu gornsay Ta BHECTU NPono3uLii Woao
NepeocHalLleHHS KBapTUPW.

7. PiweHHs1 kKacu cmpaxyeaHHs1 Ha eunadoK e UHUKHEHHs1 nompeb6u e
doansaoi

[Micns ouiHKM ekcnepToM Kaca CTpaxyBaHHS Ha BUMNAL40K BUHUKHEHHSA NOTpebu B gornagi 3a
pesynbsratamm ob6CTEXXEHHS BUHOCUTD pilleHHs1. BoHa 3000B’s13aHa B NCbMOBI opMi He
ni3HiLLe HiXX 3a N'ATb TWXKHIB NiCNsi NOAAHHA 3asiBKM NOBIAOMUTU NPO Te, YM Byno npusaHavyeHo
CTyniHb NoTpebu B gornsai Ta gakui came.

e [leTanbHille Npo CTPOKM NiArOTOBKM EKCNEPTHOI OLLIHKM B pa3i HACTaHHA CTPaxoBOro
BMMNAAKY 32 HAsABHOCTI CTpaxyBaHHA Ha BUNAAOK NOTpebu B forndagi

KW BM He 3a40BONEHI pesynsTaTtoM, BU MOXETE nodaTu 3anepedeHHsi B NMCbMOBI opMi
NPOTArOM YOTMPbOX TUXKHIB MICNS OTPMMAHHS PiLLIEHHS.

AKwo BM BBaXaeTe, WO NPU3HAYEHOro CTyNeHs noTpebu B AorNaai BXe HeQoCTaTHbO, BU
MaeTe 0b6roBopuTH Lie 3i CBOIM CiMelrnHuM nikapeM abo amBynaTtopHow cnyxboto gornagy ta
nogatu 3asiBy Ha NPU3HAYEeHHS BULLIOIO CTYNeHs Jornagy.

8. emeHuis

[JemeHLis po3BMBaETbLCA NOBINbHO. Ii NepLli 03HaKM BaXKO BIOPI3HWUTY Bif «BIKOBOrO
ocnabneHHsa nam’sTi» Yn genpecii. CuMNToMU AeMeHUii 3anexarb Big TUMy 3axXxBOPHOBaHHS.
JInwe nicnsa BigBigyBaHHSA nikapsa Bu MoxeTe 6yTn BNEBHEHI, LLIO MaeTe crpaBy 3 AEMEHLE0,
Ta B pasi il HasABHOCTI AisHaTncs, Npo 9Ky came hopmy AemeHuil nae Mosa.

Ocobn, siki noTpebyoTb 4OMAaLLHBOro A0rNsAyY, MalTb NPaBO HA KOMMNEHCALINHY BUMAaTy B
po3mipi A0 125 eBpo Ha MicsAUb 3i CBOEI Kacy CTpaxyBaHHSA Ha BUMaZOK BUHUKHEHHSA NOTpebu B
pornagi. Lle nonoxeHHs nowmnploeTbes i Ha 0Cib, siki noTpebytoTb Aornaay BignosigHo oo 1
cTyneHsa notpebu B gormnagi. Lli kowTtn npusHadeHi ang toro, wob nonerwmtn Tarap, Wo nsarae



https://www.stmas.bayern.de/fibel/sf_p025.php#_blank
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegefall.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/pflegegrade.html#_blank
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/pflegegrade.html#_blank
http://www.mdk.de/
https://www.medicproof.de/
https://www.pflege.de/pflegende-angehoerige/pflegefall/pflegetagebuch/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/leistungen-der-pflege/pflegehilfsmittel.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/leistungen-der-pflege/wohnumfeldverbessernde-massnahmen.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/pflegegrade.html#_blank
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/b/begutachtungsfristen.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/b/begutachtungsfristen.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/entlastungsbetrag.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegegrad-1.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegegrad-1.html

Ha nnedi poauyis, siKi 34IMCHIOKTL gornaa.

Toeapucteo Alzheimer Gesellschaft Mlnchen e.V. Mae Winy HU3Ky Npono3unin i3
KOHCYNbTYBaHHA Ta NiATPUMKN OCI0 i3 AEeMEHLIELD, IXHIX POAMYIB Ta IHLWNX 3auikaBneHUX
CTOPIH.

barato LeHTpiB 0bcnyroByBaHHs AiTHIX Ntogen MioHxeHa B cniBnpadi 3 pisHMMN yCTaHOBaMM
NPOMOHYIOTbL FPYNu Aornaay 3a nogbMuy i3 AeMeEHLUIE0.

JTtogn noxunoro BiKy, SiKi CTpaXaatoTb Ha AEMEHLII0 Ta MatoTb NCUXIiYHI Npobnemun, Takox
MOXYTb 3HanTV gonomory B Carpe Diem Minchen e.V.

9. KoHcynbmyeaHHs1 ma niompumka pooudyie

[NepLu 3a Bce, BU MaETE 3BEPHYTUCA A0 BiANOBIAHOI KAcu CTpaxyBaHHSA Ha BUNagokK
BUHUKHEHHS NOoTpebu B gornsagi. KoxkHa kaca cTpaxyBaHHSA HA BUNAaA0K BUHUKHEHHS NOTpebu B
gornagi mae nependadyeHnii 3aKkOHOM KOHCYNbTaTUBHUMIN MaHaaT. Ane € Lie Mepexa opraHiB Ta
opraHisauii, 4o KX MOXYTb 3BEPHYTUCS poaundi ocib, siki noTpebyoThb Jornsay.

e binbw getanbHy iHGopMaUito MOXXHa 3HaNTN Ha CTOPIHLI KOHCYNbTYBaHHA Ta nigTpymkKa
poawnyis

10. ®opmu HadaHHs1 dornomMoau

HuHi ocobu, siki noTpebytoTb A0rNAAy, MOXYTb OTPMMYBATW NOrO B HAMPIZHOMaHITHILLNX
dopmax. 3anexHo Big nobaxkaHb i NoTped, a Takox Big obcary HeobxigHOro gornagy iCHyHTb
pi3Hi BapiaHTX HagaHHSA LOMOMOrMW.

o [leTanbHiwe npo dopmMU HagaHHA JONOMOruK 3 gornany

11. BionoeidanbHicmb, KOHCY/IbMy8aHHsI ma (hiHaHCy8aHHsI 8
paMkax coyianbHoi dornomoau

IHKONKM BMNNAT i3 KacK CTpaxyBaHHS Ha BUNAAOK BUHUKHEHHSI NOTpebu B 4OrMsAi Ta BNacHUX
KowTiB (Hanpuknag, neHcii, 3apnnartu, akTuMBIB) HEAOCTaTHLO AN 3a0e3nevYeHHss HeobXigHoT
MeAMYHOT gonomorn. Y pamkax couianbHOi 4ONOMOr HEMOKPUTI 3anuLLKOBI BUTPaTK (SKLLO,
Hanpuknag, paxyHok 3a ambynaTopHe 06CnyroByBaHHS BULLWUIA, HiXK OTPUMaHi KOLUTY Bif Kacu
CTpaxyBaHHS Ha BMNaAoOK BUHUKHEHHSA NOTPeOun B AOrMsaai) MoXyTb OyTU KOMMNEHCOBaHI
BigNoOBiganNbHUM LIEHTPOM CoLjianbHOT OMOMOrH.

Okpyr BepxHboi BaBapii Bianosigae 3a Bcix ocib, ski noTpebyoTs gornsaay (abo gonomoru B
couianbHiv aganTtauii Ans ocib 3 06MeXeHMN MOXIMBOCTSIMU) Ta HE Mak0Tb MOXXITMBOCTI
iHaHCcyBaTK NOro caMoCTiNHO. Lle cTocyeTbcsa HagaHHA 4ONOMOrv B JOMALLHIX yMOBax
(ambynaTtopHo) abo B cTaLioHapHil YCTaHOBI (OyanHKY ANs Nogen NoXMIioro BiKy, 3aknagi 4eHHOro

gornagy).

[opaTkoBy iHbopMaLiito BU MOXeTEe OTpUMaT B CEPBICHOMY LIeHTPi okpyry BepxHs baapia abo B
Pi3HMX KOHCYNbTAUINHUX LleHTpax.

Axwo BM xumBeTe 3a Mexxammn basapii, 38’sXiTbCA 3 BiANOBIAANBHOK OKPYXXHO COLjiarnibHOK
agmMiHicTpauieto.


https://www.agm-online.de/agm-home.html
https://stadt.muenchen.de/infos/asz-alten-service-zentrum.html
https://carpediem-muenchen.de/carpe-diem/
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegeberaterinnen-und-berater.html
https://stadt.muenchen.de/infos/pflege-beratung-unterstuetzung.html
https://stadt.muenchen.de/infos/pflege-beratung-unterstuetzung.html
https://stadt.muenchen.de/infos/pflege-versorgungsformen.html
https://www.bezirk-oberbayern.de/Soziales/Menschen-mit-Pflegebedarf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/pflegedienst-und-pflegesachleistungen.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegeheim.html
https://www.bezirk-oberbayern.de/Bürgerservice/Servicestelle/

12. [lJonomoeza y eedeHHi OOMauwiHbLO20 20cnodapcmea

Byab-xT0, XTO Ma€e TPYAHOLL i3 CaMOCTIiHMM BEAEHHAM AOMAaLLHBOro rocnogapcTtea Ta/abo
notpebye He3Ha4YHOI MNiIATPMMKM (Hanpuknag, 34inCHEeHHsI MOKYMOK, NPUrOTYBaHHSA Ki, MUTTS
BOIIOCCS), MOXe nofatu 3asiBKy Ha AONOMOry y BeAEHHi JOMALIHbOro rocnogapcTsa 4o LEHTPY
coujianbHoro obcnyroByBaHHs rpoMaasiH ctonuui deaepanbHoi 3emMii MIoHXeH.

MiaTpMMKy MOXYTb OTpUMaTK BCi 0COOM, SIKi HE MatoTb Apyroro abo GinbLu BMLLIOIO CTyNeHs!
notpebu B gornaai.

13. [lonomixHi 3acobu ma 3acobu Onsi HalaHHs doasidy

Y pasi HeobxigHOCTI ciMelHMI Nikap MOXe BMAATW PO3NOPSAAKEHHS HA HaJaHHSA JONOMIKHNX
3acobiB (Hanpuknag, iHBanigHoro Bi3ka, PyHKLUIOHANbHOMO NiXKka, BUCOKOro CUAiHHA st
yHiTa3y). IHdpopmaLito Npo HagaHHA AOMOMIXXHUX 3acobiB MOXHa 3HanTK B Rehadat Ta B
[onoBHOMY 06’eHaHHI AepXaBHOro MeanM4Horo ctpaxysaHHs (GKV).

e [leTanbHiwe Npo gONOMiXxHi 3acobu Ta 3acobu Ansg HagaHHs Aornsay

14. Lljo eidbyeaemsbcsi, AKW,0 3 0c0b60t0, sika 30ilicHIOE Q021510
cmaHembCs1 HewacHuUl eunadokK?

AKwo 3 ocoboto, ska 3OiINCHI0E OOrMsAa, CTaHETbCS HELLLACHUA BUNAOOK i T JoBeaeTbes NArTu
B NiKapHI0, poauyi MOXyTb 3anuwntmucs Bgoma 6e3 gornagy. [ins Takmx Bunagkis 6yno
pO3p0o6neHo KapTKy ANt EKCTPEHUX CUTyaUin. 3a3HadTe Ha kapTui iM'a ocobu, sika notpebye
aornsay, i Micue 3HaxXO4KEeHHs1 KOHTPOSbHOrO CMCKY Ha BMNALO0K EKCTPEHNX cuTyauin. Y
HbOMY MOXHa BKa3aTu 3aXBOPIOBAHHS, Jlikaps TOLO.

BigomocTi npo ue, a Takox GinbLu AeTanbHy iHGPOopMaLito Npo 3aXUCT 340POB’A ANns ocib, s
30iNCHIOTb AOrNAA, MOXHa 3HanTU Ha canTi www.beim-pflegen-gesund-bleiben.de

15. Po3nopsiOxeHHs1 nayieHma, ropudu4yHa dornomoza

Moxe Tak cTaTucs, LWo ocoba, sika notTpedye gornagy, He moxe (binbLie) noBHiCTO abo
4YaCTKOBO KepyBaTu CBOIMU crnpaBamu. [1na nonerweHHs NpurHATTA pilleHb poaudi Ta OnikyHM
B iHTepecax NauieHTa MOXyTb 3a3fanerigb BU3Ha4YMTU1 BiANOBIOHI NnpaBuna.

[eTtanbHiwe npo:

e [OBIPEHICTb HA NpeacTaBMeHHs iHTepeciB NaLlieHTa;
e pPO3NOPAIKEHHS MPO BCTAHOBMEHHS NaTPOHAXY:;
e PO3MNOPSAMKEHHSA NaLlieHTa.

16. Lo pobumu, sikwio 51 He 3adoeoJsieHa(-ulil) HaBaHHsM doriomoau?

MpoGnemu nig Yac HagaHHA JOrnNsAy Ta NOB’A3aHi i3 MM HEBLOOBOMEHHSA MOXYTb BUHUKATU Y
BCiX dpopmax gornagy. Baxnmeo 3aB4acHO BUpiLLyBaTU NUTaHHA 3 yciMa 3anyyeHnMm
CTOpoHaMn. AKLWO NpobnemMHe NUTaHHA HEMOXIMBO BperynoBaTy abo cuTyauisa He
NOKpaLLyeTbCS, BU MOXETE 3BEPHYTUCS L0 BiAMNOBIOHOT Kacu CTpaxyBaHHA Ha BUMNA4oK
BUHWKHEHHS NoTpebu B gornagi.

Micbkuii Bigain po3rnsaay ckapr woao npobnem i3 gornsaom 3a NiTHIMU NogbMy MOXe HagaTu Bam



http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/10286754/n0/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1060763/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1060763/
http://www.rehadat-hilfsmittel.de/de/
https://hilfsmittel.gkv-spitzenverband.de/home.action
https://stadt.muenchen.de/infos/pflege-hilfsmittel-pflegehilfsmittel.html
https://zuhause-pflegen.unfallkasse-nrw.de/gesundheitsschutz-fuer-pflegende-angehoerige/notfallcheckliste-und-notfallcheckkarte
http://www.beim-pflegen-gesund-bleiben.de/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/10313171/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/10313168/
https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/10313184/
https://stadt.muenchen.de/infos/altenpflege-beschwerdestelle.html

NiaTPUMKY Yy BUNaAKy HEBAOBOMEHHS aMBynaTopHUMM Nocnyramu, 3aknagamm AEHHOIO Yy HiYHOro
pornagy abo crauioHapHYMUM 3aknagaMy KOMMEKCHOro Aornsaay.

[MpeacraBHUK NauieHTa abo cniBpobiTHUK i3 NUTaHb Aormaay ypaay basapii Takox BCcTynae
KOHTaKTHOI 0C0b0t0, 40 AKOI BU MOXETe 3BEPHYTUCS. BiH MOXXe NoBigoMmTK, 40 KOro cnig
3BEPHYTUCA 3 NPOBnemMamu, WO BUHUKHYNN.

17. CymiweHHs1 mpyodoeoi dissribHocmi ma cimeliHo2o o250y

BaraTto komnaHiv Ta opraHisain nigTpMMyoTb CBOIX CIBPOBITHWKIB ¥ pasi CyMilLleHHS TpyaoBol
fisinbHOCTi Ta gornaay. MNMouikaBTecs y cBoro poborogasLs, SKi ANS LbOro € MOXIMBOCTI.
O3HanomTecst TakoX i3 4iICHMM ANs Bac KONMEKTUBHUM TPYAOBUM OOroBopoM. BiH Moxe
peryntoBaTt BapiaHTW NoegHaHHSA TPYAOBOI AiANIbHOCTI 3 ypaxyBaHHSAM CiMeHMX 06CTaBuWH, AKi
BUXOASATb 3@ paMKU BCTAHOBIIEHMX 3aKOHOM MONOXEHb.

depepanbHe MiHICTEPCTBO OXOPOHM 340POB’S NiAroTyBarno iHpopMaLliio 3a 3anMtamu, siki Yacto
BUHMKAIOTb.

e Bignyctka y 38’sa3ky 3 gornaaom (Pflegezeit)
e BionycTka vy 38’d3ky 3 gornaaom 3a vneHamm cim’i (Familienpflegezeit)
e KolluTu Ha niaTpumky y 38’a3ky 3 gornaaom (Pflegeunterstiitzungsgeld)

18. lNomupaHHss ma cmepmb

O6roBopeHHsi NMTaHb, MNOB’A3aHNX i3 NOMUPAHHAM Ta CMEPTHO, € HEBIABOPOTHUM, OCOBNMNBO Y
BMMNagky 3 ocobamu, siki noTpebytoTb gornagy. Y MioHxeHi € 6araTo ycTaHOB Ta opraHisauin, ski
MOXYTb MiATPMMaTH 3aLikaBrneHmx ocib Ta ixHix poguyis, onikyHiB 4n gpysiB. [lo HUX Hanexartb,
Hanpuknag, XocnicHi Ta naniaTuBHI 3aknagu, a TakoX AOMOMIXHI 00’ €AHaHHS.

[lenapTaMeHT OXOPOHM 300POB’A NiAroTyBaB BiANOBIAHY iHOPMALt0, 3 KO MOXHA
O3HaNOMUTUCA.

19. lopaTkoBa iH(popmauis

IudpoBuii noBigHMK i3 mocayr, nmoB’a3anux 13 gorsinoMm (Pflegeleistungs-Helfer)

JKuBITE 31 BIeBHEHICTIO V ManiOyTasoMy! JloTiisia 3a poauyamMu

Jormsan v nomarmaix ymosax (Unfallkasse NRW (dboHa crpaxyBaHHS Bil HELIACHUX BUIIAAKIB,
IliBHiunwMii Peitn-Bectdainis))

Bpommrypa «Oriisii muTadk COmiajJIbHOrO 3a0€3IIEUEHH D)

HDaKTI/I‘IHi nopaau Ioa0 Xap4dyBaHHS Ta IUTTA



https://www.patientenportal.bayern.de/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegezeit.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/f/familienpflegezeit.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegeunterstuetzungsgeld-als-lohnersatzleistung.html
https://stadt.muenchen.de/infos/hospiz-palliativversorgung.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/pflegeleistungs-helfer.html
https://das-sichere-haus.de/sicher-leben/pflegende-angehoerige/
https://das-sichere-haus.de/sicher-leben/pflegende-angehoerige/
https://zuhause-pflegen.unfallkasse-nrw.de/
https://zuhause-pflegen.unfallkasse-nrw.de/
https://zuhause-pflegen.unfallkasse-nrw.de/
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/pflege/details.html?bmg%5Bpubid%5D=13
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/pflege/details.html?bmg%5Bpubid%5D=13
https://www.zqp.de/produkt/ratgeber-essen-trinken/?hilite=%27Ratgebe%27%2C%27Essen%27%2C%27Trinken%27
https://www.zqp.de/produkt/ratgeber-essen-trinken/?hilite=%27Ratgebe%27%2C%27Essen%27%2C%27Trinken%27
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