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Orientierung- zeitlich

« Kalenderuhr/
Aktivitatsplaner
zeigt auch
,morgens,
nachmittags” an

« Tagliche Aktivitaten

« Akustisches Signal,
wenn Ereignis beginnt

« Sprachmitteilung
maoglich

Foto: Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen
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Orientierung-raumlich

« Ortungssysteme/
GPS- Tracker,
Air-Tags

« Auch als
Schuheinlegesohlen
mit GPS

e Smartstock statt
| Smartphone®-

" Gehstock oder
‘ Rollator mit GPS

Foto: Iris Gorke
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Mit neuer Erinnerung

Zuversicht!

« Sprechende Bewegungsmelder

,Hallo Erna,
pack den Schlussel in die Tasche.”
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Dienstag, 16. Juli 2024

09:50

Guten Morgen KomZ
Schon, dass du da bist

Foto: Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen

Kommunikation und Nahe

 [Internet fir alle

« Jede Karte
steht fur eine
Funktion

« Haptisches
Bedienkonzept
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vicnewer Pjgfitale Gesundheits- und Pflegeanwendungen

Zuversicht!

DiGa: ,Digitale Gesundheitsanwendung®

Spezielle Zulassung erforderlich, Verordnung Uber Rezept
oder Direktantrag bei Krankenkasse mdglich

Aktuell ca. Uber 60 DiGa zugelassen,
Aber noch keine DiPa

Weiter gibt es unzahlige unabhangige und ungeprifte Apps
die entweder kostenfrei sind oder privat zu zahlen
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« z.B. kostenfreie App
y2Auguste“

— Burg Alzheimer Gesellschaft
: . Standuhr Niedersachen
— Kastanien

* Regt Gesprach
zwischen Angehdorigen
und Menschen mit
Demenz an
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* Verschiedene
Spielvarianten

Foto: Screenshot Alzheimer Niedersachen-Auguste
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www.elkb.org/anwendung/demenzguide

Infos und Tipps
zum Umgang
mit Menschen
mit Demenz

Ideen flur
daheim und die
stationare
Versorgung

Anregungen zur
Selbstflirsorge
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Mit neuer App fur Angehorige
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App fur o  Schritt-fr- Schritt
pflegende Angehorige Begleitung

 Hilfe bei Antragen
DT  Musterantrage

5 | +  Checklisten

« Ratgeber zu Demenz

Q Mit dem Pflegegrad beginnen N
Pflegegrad & Begutachtung

o - Chat mit Pflegeexperten

€ ”"9'“‘90 e O Und Angehérigen Oder

o S Gruppen

A « Terminorganisation
Einreaiy « Kostenlos fiir AOK Bayern
und Allianz Priv. KV

Untersiitzung méglich ist

Foto: www.nui.care/diepflegeleichtapp
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® i Wissenschaftlich unterstltzte Apps
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NeuroNation

Gehirntraining ftr alle

Spezielle Rubriken flr
Kinder, Jugendliche und
Senioren

Basisversion ist
kostenlos

Premium-Version
zugelassen als
Medizinprodukt

erstattungsfahig durch
Krankenkasse (Rezept)

Foto: www.neuronation-med.de
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Cogthera App

cogthera

Wissenschaftlich unterstltzte Apps

Digitales kognitives Training
far Menschen mit MClI

(milde kognitive Stérung) und
leichter Demenz

Meditations-, Gedachtnis- und
einfachen Bewegungstibungen

Individuelles Training durch
dynamische
Schwierigkeitsanpassung

App kann mit Stimme gesteuert
werden

Voraussichtlich ab 2025 zugel. Medizinprodukt,
aktuell lauft noch die letzte Studie

Foto: cogthera.de
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Vit neuer Medikamente

Zuversicht!

« Tablettenspender mit
Erinnerungsfunktion

Foto: Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen
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Die Pflegekassen Ubernehmen selten die Kosten ein. Stellen
Sie trotzdem einen Antrag, da vieles in Bewegung ist

Die Ausnahme: Ein Hausnotruf wird ab Pflegegrad 1
tubernommen, wenn alle sonstigen Voraussetzungen
vorliegen.

Manchmal tibernimmt auch die Krankenkasse die Kosten



Alzheimer

: Gesellschaft
Miinchen
. Mit neuer

Zuversicht!

Sicherheit - Feuer

Herdabsicherungen fir Elektroherde:
-Abschaltung nach Zeit
-Abschaltung nach Uberhitzung

* Abschaltung Gber speziellen
Bewegungsmelder oberhalb des Herd

* Induktionsherde nur bedingt geeignet
(irritierend und nicht far Trager von
Herzschrittmachern)

Ab PG 1: Antrag auf wohnumfeldverbessernde Mal3nahmen

Foto: Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen
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Sicherhelt - Feuer

« Buigeleisen mit
automatischer
Abschaltung

,Hand dran-
heizt,

Hand weg-

schaltet ab”

Foto: Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen
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Hausnotruf bei Demenz

Mit neuer
Zuversicht!

 Hausnotruf mit
Sturz- oder
= | | © = 3 Falldetektor

« Rauchmelder mit
Hausnotruf
kombinieren, so

3 dass Alarm direkt an

Ein Modell Notruf geht
reagiert auf

»Hilfe, Hilfe“ . Teilweise auch

Kopplung mit
Wassersensor vor
Badewanne maoglich

Bereits ab Pflegegrad 1 fester monatlicher
ZUSCh' 1Ice van 25 50 €

INuood vUIT &V, VU

Foto: Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen
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» Sicherung der
Eingangstir oder bei
getrennte
Schlafraumen

 Turen den
Aufforderungscharakter
nehmen

« Sensormatten (Alarm
bei Betreten/Boden
oder Druckentlastung
/Bett, Stuhl)

Foto: Guido B., Angehdriger, privat
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Virtuelle Angebote fir Angehdrige

« Angehdrigengruppen
* Angehorigenseminare

* Vortrage

Foto: Iris Gorke
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Wie kann ich dir helfen?

\0) Erstelle ein frﬁhliche&{ Gedicht zum Birgerforum Altenpflege im Alten Rathaus in Miinchen

5 Erstelle ein Bild @ Analysiere Bilder Sammle Ideen Mehr

auch Uber Spracheingabe moglich

Ausschnitt:

Da kamen Biurger, jung und alt

Mit Fragen, Sorgen, teils geballt,
gemeinsam laut und auch bedacht

. Wurde so manche Losung erdacht.
kostenfrei
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www.demenzworld.com

,Ich bin Alzi und beantworte deine Fragen.”

Was tun, wenn Mensch mit Demenz.....
kostenfrei
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Roboter ,Navel®
Ist mit kiinstlicher
Intelligenz
ausgestattet, die
menschenahnlich
reagiert
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oder personlicher Besuch mit Anmeldung:

Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen Stadtteilarbeit e.V.
Tel: 089 357043-0
E-Mail:


https://www.deutsche-alzheimer.de/mit-demenz-leben/technische-hilfen
https://www.deutsche-alzheimer.de/mit-demenz-leben/technische-hilfen
https://digitale-wohnberatung.bayern/produkte
mailto:info@komz-wohnen.de
https://www.zukunftszentrum-brandenburg.de/digitales-pflegeportal/
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Alzheimer Gesellschaft Minchen e.V.
Josephsburgstr. 92
81673 Munchen

\. 089/475185
A info@agm-online.de

/ﬂ\ www.agm-online.de
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