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Gesundheit und Wohlbefinden im Alter 

 

Weiterführende Informationen zum Vortrag von Frau Dr. Karolina de Valerio 

 

Informationen zum Münchner Bündnis gegen Depression sowie eine Übersicht über 

Kontakt und Beratungsstellen in München finden Sie unter: 

https://www.muenchen-depression.de/ 

 

Frau Dr. De Valerio ist darüber hinaus Buchautorin. Unter anderem ist sie 

Mitherausgeberin und Mitautorin beim Buch „Psycho-Tisch". 

Ein Aufsatz "Mein Weg in die EX-IN Arbeit", erschien darüber hinaus im Buch: EX-IN 

Genesungsbegleitung. Erfahrungsberichte aus der Praxis, herausgegeben von 

Susanne Ackers und Klaus Nuissl, 2021, S. 129-137, Psychiatrie-Verlag 

 

Kontaktdaten sind:  

Münchner Bündnis gegen Depression e.V. 

Luisenstr. 43, 80333 München 

Tel: 089/54045122, E-Mail: info@muenchen-depression.de 

 

Sie können sich bei allen Fragen rund um die Veranstaltung auch an die 

Beschwerdestelle für Probleme in der Altenpflege wenden:  

Landeshauptstadt München, Direktorium, Beschwerdestelle für Probleme in der 

Altenpflege, Burgstraße 4, 80331 München, Tel: 233-96966, E-Mail: 

stadtische_beschwerdestelle.altenpflege@muenchen.de  

mailto:stadtische_beschwerdestelle.altenpflege@muenchen.de

