
 

 
 

Liebe Leser*innen, 

liebe Kooperationspartner*innen und Interessierte, 

  

wir freuen uns, Ihnen den Winter-Newsletter "Stadtteilgesundheit" 2025 des 

Gesundheitsreferats der Landeshauptstadt München (GSR) zu übersenden. 

In unserem Newsletter erhalten Sie Informationen zu aktuellen Projekten, Veranstaltungen und 

Terminen der Modellprojekte vor Ort und der GesundheitsTreffs. Wir berichten konkret aus 

den Stadtteilen Sendling-Westpark, Moosach, Milbertshofen-Am Hart, Ramersdorf-Perlach, 

Freiham und den GesundheitsTreffs Riem, Hasenbergl und Neuperlach. 

  

An dieser Stelle möchten wir uns bei Ihnen als Leser*innen und vor allem bei unseren 

Kooperationspartner*innen und Unterstützer*innen herzlich für die angenehme 

Zusammenarbeit bedanken. Es konnten im Jahr 2025 wieder viele Projekte umgesetzt 

werden.  

Wir freuen uns auf weiterhin gute und nachhaltige Kooperationen und wünschen Ihnen schöne 

Feiertage und einen guten Rutsch in ein neues und gesundes Jahr 2026! 

  

 
  

Viel Freude beim Lesen! 

  

 

 

 

 

 

 

 



→ Neues zur Stadtteilgesundheit 
  

Treffen München - gesund vor Ort und GROW HAPPY NBG 

Am 12. November 2025 traf sich das Team von München - gesund vor Ort mit seinem 

innovativen "Schwesterprojekt" GROW HAPPY NBG des Gesundheitsamts Nürnberg. Beide 

Projekte haben das gleiche Ziel: Strategien und Gesundheitsangebote zusammen mit den 

Akteur*innen in den einzelnen Stadtteilen zu realisieren. Durch vielfältige Angebote, Aktionen 

und Netzwerke möchten beide von der AOK Bayern - Die Gesundheitskasse geförderten 

Projekte das Bewusstsein für Gesundheit stärken und die Lebensqualität erhöhen.   

  

 
Projektteams München-gesund vor Ort und GROW HAPPY 

  

gesund-in-muenchen.de 

Der digitale Gesundheitswegweiser auf www.gesund-in-muenchen.de ist seit September 

2025 mit neuen Funktionen online. Die nutzer*innenfreundliche Plattform richtet sich sowohl 

an Münchner*innen als auch an Fachkräfte und bietet einen umfassenden Überblick über die 

Gesundheitslandschaft von sechs Münchner Stadtteilen. Außerdem finden sich auf der 

Plattform zwei weitere große Bereiche: 

 

• Wegweiser Psychische Gesundheit: Informative Texte zu verschiedenen 

Themenbereichen mit Auflistung passender lokaler Angebote 

• Stadtweite Angebote: Übersicht über ausgewählte Gesundheits- und 

Beratungsdienste in ganz München 

 

Im Frühjahr 2026 wird der Stadtteil-Gesundheitswegweiser weiter ausgebaut: Dann kommen 

auch die Stadtteile Sendling-Westpark und Milbertshofen-Am Hart hinzu. Die Datenerhebung 

erfolgt in enger Zusammenarbeit mit den jeweiligen Netzwerkpartner*innen vor Ort. 

Einrichtungen in den Stadtteilen Aubing-Lochhausen-Langwied, Berg am Laim, Feldmoching-

Hasenbergl, Moosach, Ramersdorf-Perlach, Trudering-Riem, Sendling-Westpark und 

Milbertshofen-Am Hart, die noch nicht im Wegweiser erfasst sind, können ihre Informationen 

ganz einfach über den folgenden Link übermitteln: Link zur Registrierung 

Bei Fragen oder für weitere Informationen erreichen Sie uns per Mail unter 

gesundheitswegweiser.gsr@muenchen.de. 

 

  

 

https://www.nuernberg.de/internet/gesundheit_nbg/seelischgesundaufwachsenimstadtteil.html
https://www.gesund-in-muenchen.de/
https://umfrage.muenchen.de/index.php/336951?lang=de
mailto:gesundheitswegweiser.gsr@muenchen.de


→ Neues aus Sendling-Westpark   

  

Rückblick Fachforum "Psychische Gesundheit im Stadtteil" 

Am 20. November 2025 haben sich 35 Akteur*innen aus Sendling und Sendling-Westpark 

zum Fachforum "Psychische Gesundheit im Stadtteil" getroffen. 

Mit einem Impuls vom Klimatreff Sendling-Westpark (Leocor gGmbH) und vielseitigem 

Austausch in einem World Café wurde gesammelt, welche Angebote es schon gibt, wo Lücken 

bestehen und wie im Netzwerk noch besser zusammengearbeitet werden kann. Das neue 

Format des Fachforums wurde organisiert vom Gesundheitsmanagement Sendling-Westpark 

und der REGSAM-Moderatorin der Region 06 und 07. Danke an alle, die ihre Perspektiven 

eingebracht und neue Ideen angestoßen haben! 

 

  

 
  

 

→ Neues aus Moosach  

  

Stärkung der Gesundheitskompetenz im Frauencafé 

Zur Stärkung der Gesundheitskompetenz fanden von Oktober bis Dezember 2025 Angebote 

im Rahmen des Frauencafés der Diakonie Moosach statt. Bei "Miteinander leben in Moosach" 

kommen immer mittwochs Frauen aus Moosach mit und ohne Migrationsgeschichte 

zusammen. Gemeinsam wurden Themen der Frauengesundheit besprochen, das 

Bewusstsein für die eigenen Selbstfürsorge gestärkt und Erfahrungen zu gesunder Ernährung 

ausgetauscht. Durch Expertinnen von Donna Mobile AKA e.V. konnten niedrigschwellig 

gesundheitsbezogene Fragen beantwortet und die Frauen in ihrer Gesundheitskompetenz 

gestärkt werden. Es ist angedacht die Projektreihe im kommenden Jahr fortzuführen und die 

gesammelten Erkenntnisse in einem Gesundheitsbuch festzuhalten. Aktuelle Informationen 

finden sich unter München - gesund vor Ort. 

  

 
  

 

 

 

https://stadt.muenchen.de/infos/muenchen-gesund-vor-ort.html


ElMo-Info ("Eltern in Moosach - gut informiert") Veranstaltungsreihe im Schuljahr 2025-

2026 

Die ElMo-Info-Veranstaltungsreihe wird in Zusammenarbeit mit dem Mobilen 

Bildungsmanagement Moosach (LH München, Referat für Bildung und Sport) sowie lokalen 

Einrichtungen und Akteur*innen angeboten. Im Schuljahr 2025/2026 steht der 

Themenschwerpunkt "Gesundheit" im Mittelpunkt der Veranstaltungen. Zum 

Schuljahresbeginn fand in der Grundschule am Amphionpark ein Elterncafé statt. Unter dem 

Motto "Schulstart geschafft - so bleibt mein Kind fit!" erhielten Eltern wertvolle Informationen 

und Tipps, in den Bereichen Kindergesundheit, gesunde Brotzeit und Medienkonsum, um die 

Gesundheit ihrer Kinder zu fördern. 

Weitere Angebote sind: 

 

• Wann muss ich mit meinem Kind zum Arzt? - Informationen, Beratung und Tipps für 

Eltern. Donnerstag, 15. Januar 2026, 16.30 bis 18 Uhr im AWO-Haus für Kinder 

Gubestraße/KiTZ Gubestraße 3-5, 80992 München. Ohne Anmeldung und mit 

Kinderbetreuung. 

• Selbstfürsorgetag für Mamas (Entspannung, Wellness und Gesundheitstipps). 

Mittwoch, 11. März 2026 ab 9 Uhr bei Miteinander leben in Moosach, Hugo-Troendle-

Straße 51, 80992 München. 

 

 
Gesunde Brotzeit im Elterncafé 

  

Weiterführung des Hitzehelfer*innen-Programms 

Im Jahr 2025 konnten die ersten Moosacher Hitzehelfer*innen geschult werden. In einer 

Basisschulung haben interessierte lokale Fachkräfte und Akteur*innen wertvolle Informationen 

rund um die Themen Hitze, Klima und Gesundheit erhalten. In einem ersten Vertiefungsmodul 

wurde zu "Finanzierungs- und Fördermöglichkeiten" von Hitzeschutzmaßnahmen informiert. 

Im Frühjahr 2026 wird das nächste Vertiefungsmodul mit dem Schwerpunkt 

"Hitzeschutzplanung für die eigene Einrichtung" stattfinden. 

Themenschwerpunkte im Workshop sind Grundlagen der Hitzeschutzplanung, Analyse der 

eigenen Einrichtung und der eigene "Hitzeschutzplan - Was ist realisierbar in meiner 

Einrichtung?". 

Interessierte können schon jetzt zu weiteren Informationen Kontakt aufnehmen 

unter gesundheit-moosach.gsr@muenchen.de. Die Anmeldung erfolgt ungefähr ab Februar 

2026, aktuelle Informationen auch unter München - gesund vor Ort. 

  

 

 
 

 

 

 

 

mailto:gesundheit-moosach.gsr@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/infos/muenchen-gesund-vor-ort.html


→ Neues aus Milbertshofen-Am Hart  

  

Kochangebot 

Unter dem Motto "Wie kann ich mein Kind mit gesunder Ernährung unterstützen?" findet am 

Dienstag, 16. Dezember 2025, um 10.30 Uhr in der Georgenschwaigstraße 26 ein 

kostenloses Kochangebot mit Irene Nitsch vom Münchner Ernährungsrat statt. Umgesetzt wird 

das Angebot von Familien Begleiten und Stärken gemeinsam mit KiTZ Milbertshofen und 

München-gesund vor Ort. Anmeldung unter 0157 58550857 oder 

i.restrepo@initiativegruppe.de. 

  

 

→ Neues aus Ramersdorf-Perlach  

  

Gesundheitsmanagement München - gesund vor Ort 

  

OpenPlace Training 

Auch in der kalten Jahreszeit ist das OpenPlace Training, ein Bewegungsangebot für Kinder 

und Jugendliche, durchgängig verfügbar. Seit den Sommermonaten kann an drei Orten in 

Neuperlach ganz einfach mit dem eigenen Körpergewicht, kostenfrei und im öffentlichen Raum 

trainiert werden. Sollte es dann doch mal zu kalt oder nass sein, gibt es an jedem Standort 

eine geeignete Regenalternative, sodass das Training nicht ausfallen muss. 

An folgenden Terminen findet das Training statt:  

 

• jeden Dienstag, 17.30 bis 19 Uhr, in Neuperland (Hanns-Seidel-Platz 1, 81737 

München) 

• jeden Mittwoch, 17 bis 18.30 Uhr, beim Nachbarschaftstreff "Carl" (Carl-Wery-Straße 

66, 81739) 

• jeden Donnerstag, 17 bis 18.30 Uhr, beim ZAK-Café (Theodor-Heuss-Platz, 81737 

München) 

 

Männersport - Gemeinsam schwitzt es sich besser 

Regelmäßige Bewegung stärkt Herz und Muskeln, beugt Krankheiten vor und hält den Kopf fit. 

Bei unserem Männersport zählt nicht der Leistungsdruck, sondern das gemeinsame Training, 

der Spaß und das Gefühl danach. Wir trainieren Kraft, Koordination und ein wenig auch 

Kondition. Gemeinsam quälen wir uns und lachen zusammen. Jeden Donnerstag zwischen 

13 und 14 Uhr findet das Training beim und mit dem SVN an verschiedenen Sportstätten statt. 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Die genauen Uhrzeiten sind angepasst an die jeweilige Sportstätte. Wir suchen bei jedem 

Training das Sportprogramm für die nächste Einheit aus, daher wechseln Ort und Uhrzeit. 

Informationen zu Uhrzeit und Standort gibt es im Seniorentreff Neuperlach, Telefon: 089 

6377834. 

  

Angebote des GesundheitsTreffs Neuperlach 

 

• Spaziergang in den Ostpark - Jeden Donnerstag, 9.30 bis 10.30 Uhr. Jeder kann 

mitmachen, kostenlos und ohne Anmeldung. Treffpunkt ist der GesundheitsTreff 

Neuperlach, Quiddestraße 15, 81735 München. 

• Offene ärztliche Sprechstunde im Stadtteil Neuperlach  

o Stadtteilbüro Neuperlach, jeden zweiten Mittwoch im Monat von 13.30 bis 

14.30 Uhr 

o Kontaktladen Condrobs Pedro, jeden dritten Dienstag im Monat 13.30 bis 

14.30 Uhr 

• Condrobs Suchberatung - offene Sprechstunde (Kooperationspartner) 

mailto:i.restrepo@initiativegruppe.de


• Vortrag zum Thema Demenz am Donnerstag, 23. April 2026, von 14.30 bis 16 Uhr 

im Stadtteilbüro Neuperlach 

• Naloxontraining - Pedro Suchtfachstellen: Kontaktläden in Kooperation mit dem 

GesundheitsTreff (Informationen unter www.condrobs.de) 

 

Schließtage des GesundheitsTreffs während der Weihnachtsferien: 22. Dezember 2025 bis 

6. Januar 2026. 

  

Weitere Informationen zu den aktuellen Angeboten des Treffs sind unter GesundheitsTreff 

Neuperlach zu finden.  

Kontakt: gesundheit-neuperlach.gsr@muenchen.de oder 089 45350018. 

  

Projekt "PasSt" 

  

Reine Kopfsache ist der Titel der Workshopreihe im Rahmen des Projekts "PasSt - zur 

Stärkung des psychischen Wohlbefindens in Ramersdorf. Zwischen November 2025 und 

Oktober 2026 bieten drei Referent*innen ihr Thema an drei verschiedenen Terminen in zwei 

verschiedenen Formaten an: 

 

1. Bewertungsfreies Zuhören oder anders: Richtig Zuhören kann doch jeder? - Momo hört 

zu e.V. 

2. Stress, Ressourcen, eigene Bedürfnisse oder anders: der Kopf ist voll, der Akku leer? - 

Mental Health Crowd GmbH 

3. Frühzeitig darüber sprechen oder anders: "Let's talk about mental health" - 

Evangelisches Beratungszentrum (ebz) 

 

Mehr Informationen zur kompletten Workshopreihe "Reine Kopfsache" unter mags-

muenchen.de/ramersdorf-gesundheitsfoerderung/ oder telefonisch unter 089 53295654. 

  

 

→ Neues aus Freiham  

  

Präventionskette Freiham 

Die mittlerweile sechste Sozialraumkonferenz der Präventionskette Freiham findet am 

Freitag, 19. Juni 2026, von circa 9 bis 15.30 Uhr am Bildungscampus Freiham statt. 

Eingeladen sind alle, die in und für Freiham für Kinder, Jugendliche und deren Familien in den 

Bereichen Bildung, Gesundheit, Soziales und Kultur tätig sind. Aufgrund der positiven 

Rückmeldungen, die wir von den Teilnehmenden 2025 erhalten haben, freuen wir uns, die 

Konferenz 2026 erneut im Open Space Format durchzuführen. Ziel ist ein lebendiger 

Austausch zu verschiedenen Themen rund um das gute und gesunde Aufwachsen der Kinder 

und Jugendlichen in Freiham und zu der Frage: "Was können wir miteinander vor Ort 

bewirken?". 

  

 

→ Neues aus Feldmoching-Hasenbergl  

  

Veranstaltungsreihe des GesundheitsTreffs Hasenbergl 

 

• Dienstag, 20. Januar 2026 von 17.30 bis 18.30 Uhr "Rückenwind für Ihre Gesundheit: 

Was Ihren Rücken stark und beweglich macht". Referentin: Jessica Möhler, 

Physiotherapeutin, Donna Mobile AKA e.V. 

• Dienstag, 10. März 2026 von 17.30 bis 18.30 Uhr "Die Blase tut nicht immer, was 

ich will..." - Blasengesundheit und Beckenboden. Referentin: Karin Schönig, Dipl.-

Psychologin, FrauenGesundheitsZentrum München e.V. 

https://www.condrobs.de/
https://stadt.muenchen.de/service/info/gesundheitstreff-neuperlach/10433599/
https://stadt.muenchen.de/service/info/gesundheitstreff-neuperlach/10433599/
mailto:gesundheit-neuperlach.gsr@muenchen.de
https://mags-muenchen.de/ramersdorf-gesundheitsfoerderung/
https://mags-muenchen.de/ramersdorf-gesundheitsfoerderung/
https://pk-freiham.de/
https://www.donnamobile.org/
https://www.fgz-muc.de/


• Dienstag, 28. April 2026 von 17.30 bis 18.30 Uhr "Medienkompetenz aufbauen: Kinder 

für die digitale Zukunft vorbereiten". Referentin: Tatjana Sukalo, Psychologin, Donna 

Mobile AKA e.V. 

 

Mehr Informationen zu den Angeboten des Treffs sind unter GesundheitsTreff Hasenbergl zu 

finden.  

Kontakt: gesundheit-hasenbergl.gsr@muenchen.de oder 089 233772508. 

  

 
→ Weitere Neuigkeiten 

  

Winterspaziergänge und Umzug des Solariums in Aubing/Neuaubing/Westkreuz 

Das Solarium, der solarbetriebenen Mitmach-Container an der Wiesentfelser Straße in 

Neuaubing, dient in der Wintersaison als Startpunkt für begleitete Bewegungs- und 

Erkundungsspaziergänge. Bewohner*innen werden mit einer Übungsleiterin bewegungs- und 

begegnungsfreundliche Routen in ihrer Wohnumgebung entdecken. In den nächsten Wochen 

wird das Solarium voraussichtlich an einen neuen Standort am Westkreuz umziehen. Der 

Bewegungsradius der Bewohner*innen wird dadurch noch weiter. Nähere Informationen gibt 

es unter mags-muenchen.de/gesundheitsfoerderung-aubing-neuaubing-westkreuz/ oder 

telefonisch unter 089 53295653. 

  

Silbernetz - einfach mal reden 

Insbesondere in der kalten und dunklen Jahreszeit fällt es manchen älteren Menschen immer 

schwerer Kontakte im Alltag zu pflegen. Sind dann nur noch wenig Menschen im direkten 

Umfeld ansprechbar, droht Einsamkeit. Um einfach mal reden zu können, gibt es die 

Möglichkeit anonym, vertraulich und kostenfrei beim Silbernetz anzurufen. Unter 0800 

4708090 sind täglich von 8 bis 22 Uhr Gespräche möglich. Über die Feiertage, von 

Heiligabend bis Neujahr ist die Nummer sogar rund um die Uhr erreichbar. 

Mehr Informationen unter silbernetz.org. 

  

 
Kontakt zu uns: 

  

gesundheitsfoerderung.gsr@muenchen.de 

München - gesund vor Ort 

GesundheitsTreffs 

Gesundheitswegweiser - Gesund in München 
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https://stadt.muenchen.de/service/info/gesundheitstreff-hasenbergl/10413074/
mailto:gesundheit-hasenbergl.gsr@muenchen.de
https://mags-muenchen.de/gesundheitsfoerderung-aubing-neuaubing-westkreuz/
https://silbernetz.org/
mailto:gesundheitsfoerderung.gsr@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/infos/muenchen-gesund-vor-ort.html
https://stadt.muenchen.de/infos/gesundheitstreffs.html
https://www.gesund-in-muenchen.de/

