
Eintritt frei!
Bei Regen findet der 
Gesundheitstag am 
17. Oktober statt.

Großer Gesundheitstag
im Hasenbergl

Freitag, 10. Oktober 2025
14.00 – 17.00 Uhr

Vorplatz und Räume des 
Kulturzentrums 2411,
Blodigstraße 4

Durch Ihre Teilnahme an der Veranstaltung erklären Sie, dass Sie die Veranstaltung auf eigenes Risiko besuchen. Außer für Schäden 
aus der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Gesundheit, die auf einer vorsätzlichen oder fahrlässigen Pflichtverletzung –
auch eines gesetzlichen Vertreters oder eines Erfüllungsgehilfen des enthaftenden Personenkreises – beruhigen, und außer für 
sonstige Schäden, die auf einer vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Pflichtverletzung – auch eines gesetzlichen Vertreters oder eines 
Erfüllungsgehilfen des enthaftenden Personenkreises – beruhen, verzichten Sie auf Ansprüche jeder Art für Schäden, die im 
Zusammenhang mit der Veranstaltung entstehen. Der Veranstalter kann insbesondere nicht für Verletzungen oder Schäden haftbar 
gemacht werden, die durch Handlungen oder Versäumnisse Dritter entstehen.
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Vorplatz Kulturzentrum 2411 und Innenräume der 1. und 3. Etage

Kooperationspartner:



Vorplatz Kulturzentrum 2411, Blodigstraße 4

Familienzentrum Lichtblick 
Hasenbergl

• Aktionsparcour für Kleinkinder

Unterstützung im Sozialraum UnS
(Sozialreferat), Akut4you

• Dein Gesundheits-Kompass: Wer 
hilft bei was?

KITZ – Kindergarten Heinrich-Braun-
Weg, e:du Hasenbergl, Hippy, Frühe 
Förderung, AWO KITZ Stösserstraße

• Community Music für die ganze 
Familie

• Malen und Basteln
• Infostände

KiTZ Nordhaide • Umfrage zur Ernährungspyramide
• Gesunde Waffeln

BildungsLokal Hasenbergl 
(Referat für Bildung und Sport)

• Deine Krafttheke! Für mehr Energie 
im Alltag

AWO Integration macht Schule im  
Quartier ImSQ

• Kindertattoos und Spiele
• Informationen über Eltern Cafés 

Malteser Hilfsdienst e.V., Caritas 
Beratungsstelle für ältere Menschen 
und Angehörige

• Infostand und Beratung für 
Senior*innen, pflegende 
Angehörige und Interessierte

• Wahrnehmungsübung mit der 
Spielbox

ASZ Hasenbergl • Beratung und Informationen über 
die Angebote des ASZs

Münchner Volkshochschule Nord • Infostand zu Gesundheitskursen
• Glücksrad

Nachbarschaftsbüro der Diakonie 
Hasenbergl e.V.

• Aktivierende Befragung zum 
Wohlbefinden im Stadtteil

Programm

Malteser Hilfsdienst e.V. • Krankentransportwagen: Einblick 
und Erklärungen

Gesundheitsladen München e.V. • Infostand und Beratung
• Ausstellung zu Patientenrechten 

und Ärztepflichten mit Quiz

GesundheitsTreff Hasenbergl 
(Gesundheitsreferat)

• Infostand und Gesundheitscheck
• Zuckerfalle
• Tauschstation der Stempelkarten 

Rallye

Freizeitsport 
(Referat für Bildung und Sport)

• Spiele und Bewegungsparcours für 
Kinder

• Apfelspirale
• Tischtennis

Erste und dritte Etage des Kulturzentrums

Münchner Stadtbibliothek 
1. Etage

• Ausstellung über Medien zum 
Thema Gesundheit

• Spielestationen zum Mitmachen für 
Groß und Klein

Stadtteilkultur 2411 e.V. 
3. Etage  

• Malen für Alle: Gemeinsames 
Malen eines Riesen-Mandalas mit 
Ölkreide

ASZ Hasenbergl 
3. Etage

• Ganzkörper- und 
Wirbelsäulentraining für 
Senior*innen ab 60 von 14:00 bis 
15:00 Uhr

Gesundheitsreferat • Thementisch Wechseljahre
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