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Programm

Vorplatz Kulturzentrum 2411, Blodigstralle 4

» Aktionsparcour fir Kleinkinder

Dein Gesundheits-Kompass: Wer
hilft bei was?

Community Music fur die ganze
Familie

Malen und Basteln

Infostande

Umfrage zur Erndhrungspyramide
Gesunde Waffeln

Deine Krafttheke! Fir mehr Energie
im Alltag

Kindertattoos und Spiele
Informationen Gber Eltern Cafés

Infostand und Beratung fiir
Senior*innen, pflegende
Angehorige und Interessierte
Wahrnehmungsiibung mit der
Spielbox

Beratung und Informationen tber
die Angebote des ASZs

Infostand zu Gesundheitskursen
Gliicksrad

Aktivierende Befragung zum
Wohlbefinden im Stadtteil

Krankentransportwagen: Einblick
und Erklarungen

Infostand und Beratung
Ausstellung zu Patientenrechten
und Arztepflichten mit Quiz

Infostand und Gesundheitscheck
Zuckerfalle

Tauschstation der Stempelkarten
Rallye

Spiele und Bewegungsparcours fir
Kinder

Apfelspirale

Tischtennis

Erste und dritte Etage des Kulturzentrums

Ausstellung liber Medien zum
Thema Gesundheit

Spielestationen zum Mitmachen fir
Grold und Klein

Malen fir Alle: Gemeinsames
Malen eines Riesen-Mandalas mit
Olkreide

Ganzkorper- und
Wirbelsdulentraining fiir
Senior*innen ab 60 von 14:00 bis
15:00 Uhr

Thementisch Wechseljahre
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