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Tamu bir bakigta:
Bakim, demans, hastalik ve yaslilik konularinda yardim, iletigsim ve hizmetler.

Yaslilar ve yakinlari icin danisma birimleri

Sozialbiirgerhauslar (Sosyal Topluluk Merkezleri)

Konut danismanhgi/konut uyarlamasi alaninda talepler icin danismanlhik
Demans hastalari icin danismanlik

Yasli gocmenler icin danismanlik

Yaslilar icin LGBTIQ*-Community danismanligi

Ruhsal hastaligi olan yaslilar icin danismanhk

IKG liyesi yashilar ve yakinlari icin danismanlik

Diger hizmetler

Daha fazla bilgi

Yaslilar ve yakinlari igin danigma birimleri

Munih'te yaghlara yonelik gesitli ayakta , kismi yatili ve tam yatili yardim ve bakim
hizmetlerine yonelik bilgi ve kapsamli danismanlik hizmeti alirsiniz.

Gerektiginde ayakta bakim sunulan yasam topluluklari gibi uygun bireysel bakim ve yagam
formlarina yonlendirme de bu kapsamdadir. Ozellikle hasta yakinlari da yuklerinin
hafifletimesi ve destek imkanlari konusunda bilgilendirilir ve somut yardim alirlar.

Latfen semtinizden sorumlu danigmanlik birimiyle iletisime gegin. Yetkili danigsmanlik
biriminizi burada hizmet bulucusundan bulabilirsiniz: "Yaslilar ve yakinlari icin danisma
birimleri" .(Beratungsstellen fur altere Menschen und Angehdérige)

Posta yardimcilari projesi danigsma birimlerinin 6zel bir hizmetidir (Postepatenprojekt).
Yaslilara posta iglerinin halledilmesi hususunda yardimci olmaktadir. Brosirde semtinizden
hangi danigsma biriminin yetkili oldugunu bulabilirsiniz.

Posta yardimcisi olarak gorev almak isteyenler bununla ilgili bilgileriMunchner
Bildungswerk internet sayfalarinda bulabilir. (Aramada lutfen 'Postpatenprojekt’ (posta
yardimcilari projesi) girin.)

Sozialburgerhauslar (Sosyal Topluluk Merkezleri)

Sozialblrgerhauslardaki (Sosyal Topluluk Merkezleri, SBH) calisanlar, yaslilikla ilgili tim
konularda yaslilara danismanlik saglamakta ve destek olmaktadir. Muhtemel yardim ve
bakim hizmetleri hakkinda bilgi verirler ve 6zellikle kisisel ve ekonomik yardim saglama
konusunda destek sunarlar. Bununla ilgili daha fazla bilgiyi "Yaslilikta destek" brosirinde
de bulabilirsiniz.

Sozialblrgerhaus (Sosyal Topluluk Merkezi) Laim — Schwanthalerhohe'de isitme engelliler
icin evde bakim uzmanlik birimi bulunmaktadir. Tim Munih bolgesiyle yetkilidir ve Isitme
Engelliler Icin Sosyal Hizmet birimiyle yakin ig birligi yarutmektedir.

Yetkili Sozialburgerhaus (Sosyal Topluluk Merkezi)



https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/a/ambulante-pflege.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/t/tages-und-nachtpflege-teilstationaere-versorgung.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/v/vollstationaere-pflege.html
https://stadt.muenchen.de/infos/ambulant-betreute-wohngemeinschaften.html
https://stadt.muenchen.de/service/info/beratungsstellen-fuer-aeltere-menschen-und-angehoerige/10307174/n0/
https://stadt.muenchen.de/service/info/beratungsstellen-fuer-aeltere-menschen-und-angehoerige/10307174/n0/
http://www.muenchen.info/soz/pub/pdf/636_Postpatenprojekt_für_ältere_Menschen.pdf
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:c63c73be-4e2a-4a1d-ba22-cf132bcfd7d2/Flyer%20Unterstuetzung%20im%20Alter_barrierefrei.pdf
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialdienst-fuer-gehoerlose/10317054/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialdienst-fuer-gehoerlose/10317054/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus/1060763/#_blank

Konut danigsmanligi/konut uyarlamasi alaninda talepler i¢cin danismanhk

Stadtteilarbeit e.V. Dernegdinin Konut Danismanlik Birimi (Beratungsstelle Wohnen) yaslilara
konutlarindaki kapsamli degisiklikler ve/veya tadilat dnlemleri konusunda destek olmaktadir.

Yaslilar ve Hizmet Merkezleri (Alten und Service-Zentren) yaslilara uygun konutlar konusunda
temel danigsmanlik hizmeti sunmakta ve yaslilarin kendi evlerinde ikamet etmelerini
kolaylastirmak i¢in uygun yardimci araglar saglamaktadir.

Konut uyarlamasi ile ilgili bilgiler

Demans hastalari i¢in danigmanlik

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V. demans hastalari ve yakinlari igin demansla (Alzheimer
hastaligi gibi) bas etme konusunda birgok danigmanlik ve destek hizmeti vermektedir ve uygun
bilgiler, bilgi aktarim olanaklari ve aktivite gruplari sunmaktadir.

Alzheimer Gesellschaft Muinchen e.V.

Yash gogmenler i¢in danigmanlik

Diakonie Munchen und Oberbayern e. V. tarafindan yasl gé¢gmenlere sunulan uzmanlik hizmeti
gb¢menlik gegmisine sahip kigilere ve yakinlarina danigsmanlik ve destek hizmeti vermekte ve
yaslilarin kuruluslara ve hizmetlerine erigimini kolaylastirmaktadir.

istisnai durumda bu sayfada belirtilen danisma birimlerinde ve ASZ'de danisma gériismesi icin
Ucretsiz olarak tercuman ayarlanabilir.
Yasli gécmenler icin uzmanlik hizmeti (Fachdienst fur altere Migrantinnen und Migranten)

Yashlar icin LGBTIQ*-Community danismanhgi

Lezbiyen, bisekslel, homosekstel, trans* ve inter* yaslilar icin danismanlik ve irtibat merkezi
rosaAlter, 6neri arayan ve yardima muhtag yaslilara ve yakinlarina birgok danigsmanlik ve destek
hizmeti sunmaktadir ve hedef gruplarin gikarlarini temsil etmektedir.

rosaAlter


https://www.verein-stadtteilarbeit.de/wohnen-im-alter.html
https://stadt.muenchen.de/infos/asz-alten-service-zentrum.html
https://stadt.muenchen.de/infos/pflege-wohnungsanpassung.html
http://www.agm-online.de/alzheimer-hilfe-beratung.html
https://stadt.muenchen.de/infos/asz-alten-service-zentrum.html
https://www.diakonie-muc-obb.de/migration/migrationsberatung/aeltere-menschen
http://www.rosa-alter.de/

Ruhsal hastaligi olan yashlar i¢in danigmanlik

Munih'te yaglilar (yaklasik 60 yas ve uzeri) ve yakinlari i¢in danigma kuruluslari olarak hizmet
veren dort gerontopsikiyatri servisi bulunmaktadir.
Gerontopsikiyatri servisleri

IKG uyesi yaslilar ve yakinlari i¢in danigmanhk

Israelitische Kultusgemeinde (Musevi Toplulugu, IKG) danigma birimi 6neri arayan yash topluluk
uyelerine ve yakinlarina danigma ve destek hizmeti sunmaktadir. Bu sayede gesitli kuruluglara
ve hizmetlere erisim kolaylastirilabilir.

Israelitische Kultusgemeinde (Musevi Toplulugu)

Diger hizmetler

Bu birimlerde de yaslilik ve bakim konularinda bilgi edinebilir ve danigsmanlik hizmeti
alabilirsiniz:

o Yaslilar ve Hizmet merkezleri
o Bakim ustlenen yakinlar icin uzmanlik birimleri
o Minchner Pflegeborse (Munih bakim borsasi)

Daha fazla bilgi

Aile tyelerinin bakimi; simdi ne olacak?
"Destek ve bakim" brosurl

Tek bakista sosyal guvenlik

Oberbayern ilcesi — Sosyal hizmetler
Oberbayern llcesi: Ayakta bakim yardimi
Oberbayern ilcesi: Yatili bakim yardimi
Federal Saglik Portali

Yaslilar icin bilgiler

Yasli bakimindaki sorunlar



https://stadt.muenchen.de/infos/gerontopsychiatrie.html
https://www.ikg-m.de/soziales-und-integration/
https://stadt.muenchen.de/infos/asz-alten-service-zentrum.html
https://www.stmgp.bayern.de/service/ansprechpartner-und-fachstellen/#_blank
https://www.muenchnerpflegeboerse.de/
https://stadt.muenchen.de/infos/pflege-angehoeriger.html
https://stadt.muenchen.de/infos/unterstuetzung-pflege-broschuere.html
https://stadt.muenchen.de/infos/soziale-sicherung-ueberblick-broschuere.html
https://www.bezirk-oberbayern.de/Soziales/Menschen-mit-Pflegebedarf
https://www.bezirk-oberbayern.de/output/download.php?fid=2378.3946.1..PDF
https://www.bezirk-oberbayern.de/output/vt_stats.php?query=YTo0OntzOjY6InNlYXJjaCI7czozNzoic3RhdGlvbuRyZSBIaWxmZSB6dXIgUGZsZWdlIEJyb3NjaPxyZSI7czo2OiJ0YXJnZXQiO3M6Mzg6Ii9tZWRpYS9jdXN0b20vMjM3OF8yMV8xLlBERj8xNTMzNTQzNDQzIjtzOjU6Ik1vZElEIjtzOjE6IjYiO3M6NDoiVlRMYSI7aToxO30=
https://gesund.bund.de/
https://www.muenchen.de/themen/senioren.html
https://stadt.muenchen.de/infos/altenpflege-beschwerdestelle.html
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