Landeshauptstadt
Minchen

Gesundheitsreferat

Referat fir
Bildung und Sport

S,
T8

Nachhaltig gesund im Stadtteil:
Ernahrung, Bewegung, Entspannung

2. Gesundheitstag in
Ramersdorf-Perlach

Termin und Veranstaltungsort: Eintritt frei!

e Freitag, 19. April 2024, 14.00 bis 18.00 Uhr Bei Regen findet der

¢ \Wiese am Theodor-Heuss-Platz im Wohnring Gesundheitstag am
Neuperlach 26. April 2024 statt.

Bildungs . MUnchen
Lokale gesund vor Ort



Programm Gesundheitstag
14-18 Uhr am Theodor-Heuss-Platz und ab 12 Uhr dezentrales Angebot bei der Miinchner Volkshochschule in Ramersdorf
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Ubersicht der Aktionen

Gesundheitsreferat,
Miinchen — gesund vor Ort

Referat fiir Bildung und Sport,
BildungsLokale Neuperlach
und Ramersdorf

Referat fiir Bildung und Sport,
FreizeitSport

KiTZ Brittingweg/Alfred-
Doblin-StralRe, KiTZ Fritz-
Erler-Stral3e und KiTZ
Neuperlach

SVN Minchen e.V.

Stadtteilbtiro Neuperlach

Shaere Neuperlach/
Community Kitchen

Utopia Falkenfreizeitstatten-
verein e.V.

Jugendcafé Falkenfreizeit-
stattenverein e.V.

Stadtisches Integratives Haus
fur Kinder Karl-Marx-Ring

Caritas Familienzentrum
und Beratungsstelle fir
Eltern, Kinder, Jugendliche
und Familien Neuperlach

Polizei Perlach

Malteser Hilfsdienst

Angebote

- Allgemeiner Infostand

- Angebote und Beratung zum Thema Frauengesundheit

- Beratung flr Familien mit Kindern zu Themen wie Stillen,
Ernahrung, Entwicklungsférderung und Unfallverh(tung

- Infostand zum Angebot der BildungsLokale
- Quiz zu Zuckerfallen, Fettfallen und Verdauungssystem
- Mandala malen fir Kinder

- Bewegungs- und Balanceparcours
- Apfelspirale, Jonglage, Rund-Tischtennisplatte

- Bewegungsangebote mit Kleinspielgeraten
- Infostand zu den Angeboten der Kindertageszentren

- Infostand
- FuRballtennis, Hula-Hoop, Zumba
- 17.00 Uhr: Kindergymnastik Fun Kids

- Infostand
- 15.00 Uhr: internationale Folkloretanze
- 16.00 Uhr: Feldenkrais

- Interaktives Spiel zu gesundem Essen

- Rezepte und Austausch

- Angebot in der Fritz-SchéferStraflde 9: Kunsttherapie, At-
mung, Technik und Stimmtherapie, Muskelrelaxation nach
Jacobson, Body Percussion Warm Ups, Kreativwerkstatt,
Klangreise zur Stressreduktion, Bewegung fir die Psyche

- Badminton

- Spiel-, Bewegungs- und Beratungsangebot vor allem fir
junge Menschen von 12 bis 27 Jahren

- Aktions-Bewegungs-Parcours mit den Hortkindern des
Integrativen Hauses flr Kinder
- Geruchsmemory

- Infostand und Beratung zu Angeboten des Familien-
zentrums und der Beratungsstelle flr Eltern, Kinder,
Jugendliche und Familien

- Bewegungsparcours fur Familien mit Kleinkindern

- Infostand zum Thema Kriminalitdtspravention

- Infostand mit Beratung fir pflegende Angehdrige/
Interessierte und Angebote flr Senior*innen

- Gehirnjogging und Réatselspal}

- Herzensretter

- Kuscheltiersprechstunde

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Alten- und Service-Zentrum
Perlach

- 14.00 bis 16.00 Uhr: persénliche Ernahrungsberatung
- 14.00 bis 1700 Uhr: Bewegung mit Alltagsgegenstanden
- Immunsystem starken und Superfoods

Praventionsnetz im Alter — PIA - Infostand und Beratung

MUNCHENSTIFT GmbH

AWO Miinchen, Seniorentreff

Neuperlach

Sozialbirgerhaus
Ramersdorf-Perlach

Mobilitatsreferat

Stadtteilmanagement
Neuperlach

Bezirksausschuss 16
Ramersdorf-Perlach

Condrobs e.V., Pedro-Sucht-
fachstelle Ost
Gesundheitsladen Miinchen
ZAK

Creating NEBourhoods
Together

Minchner Volkshochschule

- Blutzucker und Blutdruck-Messung
- Vorstellung der Bewegungsbegleiter*innen

- Messung Sauerstoffsattigung
- Bewegungsangebot mit Bodenrad und Hanteln
- Age Simulator

- Infostand zu Seniorentreff, Nachbarschaftstreff und
Ehrenamt

- Achtsamkeitsspiel, Yoga

- Seniors for future Gruppengriindung

- Infostand mit Beratungsangebot

- Radl-Check und ReparaturWorkshop (Fahrrad, Kinderwagen,
Rollstuhl) fur Familien
- Tipps fur die Instandhaltung

- Infomobil Stadtsanierung
- Lastenfahrradschule
- 14.00 Uhr: Rundgang essbare Pflanzen (Start am Stand)

- Infostand mit Stadtteilmanagement

- Info- und Erlebnisstand zum Thema Sucht
- Gllcksrad

- Infostand
- Quiz, Ausstellung und Beratung zu Patientenrechten

- Bewohnercafé

Angebote im/am NEBourhoods-Pavillon neben dem ZAK-Spielplatz

- Mitmachstand ,,Neuperlach isst Grin" mit Bepflanzungs-
aktion und Essen

- Infostand —Wie gestalten wir gemeinsam schone,
umweltgerechte und zukunftsfahige Nachbarschaften

Angebot nur am 19.04.2024 in den Raumen der Minchner Volkshochschule in Ramersdorf
in der Claudius-Keller-StraRe 7, 81669 Miinchen

- 12.00 Uhr: Hatha-Yoga fur Senior*innen mit Brigitte Colin
- 14.30 Uhr: Pilates mit Gertraud Bock

Programmanderungen bleiben vorbehalten.



Programm Gesundheitstag
14-18 Uhr am Theodor-Heuss-Platz

Gesundheitstag-Stempelrallye
Sammle Stempel an den Standen des
Gesundheitstags! Wenn du mindes-
tens 7 Stempel auf deinem Sammel-
blatt hast, erhaltst du am Stand des
Gesundheitsreferats ein Stlck Obst.
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Kooperationspartner*innen
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