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KpaTko o rnmaBHOM:
MOMOLLIb, KOHTAKTbl U NPEANOXEHNA MO BONpocam yxoaa, AeMeHLmMmM, 3abonesaHni
BO3paCTHbIX OCOBEHHOCTEN.

KoHcynbTauMoOHHbIe LeHTPbI AN NOXUNbIX fnogen U X poacTBEHHUKOB
Sozialbiirgerhdauser (LeHTpbI coOLManbHOro o6cnyXXuBaHus)
KoHcynbTaumMu no Bonpocam Xunbsi U agantaumm Xunbsi
KoHcynbsTUpoBaHue noaen ¢ AeMeHumen

KoHcynbTUpoBaHue NOXusbIX MUTPaAHTOK U MUTPaHTOB
KoHcynbsTupoBaHue noxunbix nogeun JIFBTUK*-coobuwecTBa
KoHcynbTUpoOBaHWe NOXUnbIX N04en ¢ NCuXmvyeckMmm 3aboneBaHUAMU
KoHcynbTUpoBaHue noxunbix YyneHoB o6wmHbl IKG n nx poaoctBeHHUKOB
Opyrve npeanoxeHus

Odpyras niopmauums

KOHcyHbTaLWIOHHbIe LeHTPbI ANnA NOXUINbIX noagen n nx poaACTBeHHUKOB

34ecb Bbl NonyynTe MHGOPMaLMIO N ncHepnbiBatoLLMe KOHCYNbTaUuumn no pasnmyHbIM
npeanioxkeHnam B obnactn ambynaTtopHoro , QHEBHOIO M CTALMOHAPHOIO yxo4a 3a NOXuIibiMu
nmoabmu B MioHxeHe.

Mpu HeobxoanUMOCTK coda BXOAUT MOUCK NOAXOAALMX hOpM MHAMBUAYANBHOMO yXoaa u
NPOXUBaHUSA, TAKNX KaK NPOEKThl CONPOBOXAaeMOro NpoXxmnsanus nogen. Kpome toro,
POACTBEHHMKOB Takke NPONHAOPMUPYHOT O BO3MOXHOCTSAX MOAAEPXKKN 1 obneryeHns
NMOBCEAHEBHOWM XXM3HU, a Takke NPeasioxaTt UM KOHKPETHYH NMOMOLLIb.

CBSXMTECb C KOHCYNbTALMOHHbIM LIEHTPOM, OTBETCTBEHHbLIM 3a Balll panioH. Bbl MoxeTe HanTu
CBOW KOHCYIbTALNOHHBINA LIEHTP B CMCTEME MoUCcKa YCryr no ccbinke: « KoHcynbsTauMoHHbIe
LEeHTPbI ANA NOXUIbIX Nogen u nx pogcreeHHKoBy (Beratungsstellen fur altere Menschen und
Angehdrige)

CneuunanbHbIM NpeasioXXeHNeM KOHCYIbTaLUMOHHBIX LEHTPOB SBNSAETCSA NPOEKT
Postpatenprojekt. B pamkax aToro npoekTa noXxusbiM fogsM OKasblBaeTCA Nogaepkka B
BeAeHMN X Oern, CBA3aHHbIX C MOYTOBOW KoppecnoHaeHumen. dnaep npegocrasnsier
NHGOPMAaLNIO O TOM, KaKOW KOHCYNbTaLMOHHbIN LIEHTP OTBEYaeT 3a Ball panoH.



https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/a/ambulante-pflege.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/t/tages-und-nachtpflege-teilstationaere-versorgung.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/v/vollstationaere-pflege.html
https://stadt.muenchen.de/infos/ambulant-betreute-wohngemeinschaften.html
https://stadt.muenchen.de/service/info/beratungsstellen-fuer-aeltere-menschen-und-angehoerige/10307174/n0/
https://stadt.muenchen.de/service/info/beratungsstellen-fuer-aeltere-menschen-und-angehoerige/10307174/n0/
http://www.muenchen.info/soz/pub/pdf/636_Postpatenprojekt_für_ältere_Menschen.pdf

YKenatowwme B3sTb Ha cebs WedCTBO MO NOYTOBLIM AenamM MOryT HauTU MHpopMaLno Ha canTe
Munchner Bildungswerk (MocTaBLUYKOB YCryr MOBbILLEHUS KBanMduKauum n AOMoSHUTENBHOIO
obpasoBaHus). (B noucke 3agatb «Postpatenprojekt».)

Sozialblirgerhauser (LeHTpPbI coLuManbHOro 06CNyXXUBaHUA)

CoTpygHuULbl U COTPYAHMKM LLEHTPOB coumanbHoro obcnyxumeanus (SBH) KoHCynsTUpPYOT 1
NoAaepXMBAOT NOXUIIbIX NOAEN MO BCEM XU3HEHHBbIM U BbITOBBEIM BONPOCaM B NOXUITOM
Bo3pacTte. OHM nNpegocTaBnAlT MHAPOPMaLMIO O BO3MOXHbIX NPEANOXEHUAX NOMOLUU U yxoaa U
npeanaratoT, cpeaun NpoYero, NOAAEPXKKY B OpraHn3auumn JIMYHOM 1 OMHAHCOBOW NMOMOLLIN.
MoapobHyto nHopMaumio Takke npegnaraet dnaep «logaepxka B NOXMIIOM BO3pacTey.
(Unterstutzung im Alter)

B Sozialburgerhaus Laim — Schwanthalerhéhe (ueHTpe coumanbHoro obcnyxmBaHus panoHa
Nanwm-LlBaHTanepxéa) paboTtaeTt cneunanuanpoBaHHas cryxba no yxogy Ha AoMy And niogen ¢
HapywweHnsmmu criyxa. OHa oTBeYaeT 3a BCe pavioHbl ropoga MIOHXEH 1 TECHO COTPYAHUYAET C
Sozialdienst fur Gehorlose (couunansHom cryxbon Ana nuu ¢ HapyLweHUeM criyxa).

OTBETCTBEHHbIV LEHTP coumanbHOro obcnyxmeaHms

KoucyanauMM no Bonpocam Xuinbs U agantaunn Xunbs

Beratungsstelle Wohnen (KOHCynbTauMOHHbIN LEHTP MO XUINMLWHLIM Bonpocam) npu Verein
Bezirksarbeit e.V. okasbiBaeT nogaep>xky NoXusibiM NOgSM BO BHECEHUN KOMMSEKCHbIX
N3MEHEHNI B XUINbe U/MNn NepeocHaLLEHNN KBapTUPbI.

Alten- und Service-Zentren (LEHTPbI MO yX04Yy 3a NOXWUNbIMU U HY>XOAIOLLMMUCS)
npenocTaBnsoT 6a30Bble KOHCYNbTALUKM MO XWUMblo, NOAXOAALWEMY AN NOXUAbIX SI04en, 1
BbICTYNaT NOCPegHMKaMK B Crlydae COOTBETCTBYHOLLEN NOTPEBHOCTN BO BCNOMOraTernbHbIX
cpencteax, Ytobbl 0bneryntb NpebbiBaHMEe B COOBCTBEHHOM JOMeE.

NHdopmauns no agantaumm Xunbs



https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:c63c73be-4e2a-4a1d-ba22-cf132bcfd7d2/Flyer%20Unterstuetzung%20im%20Alter_barrierefrei.pdf
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialdienst-fuer-gehoerlose/10317054/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus/1060763/#_blank
https://www.verein-stadtteilarbeit.de/wohnen-im-alter.html
https://stadt.muenchen.de/infos/asz-alten-service-zentrum.html
https://stadt.muenchen.de/infos/pflege-wohnungsanpassung.html

KoHcynbsTUpOoBaHue noaen ¢ geMeHuuen

Alzheimer Gesellschaft Mlnchen e.V. npegnaraet niogsm ¢ ageMmeHUnen n ux poacTBeHHMUKaMm
pasnunyHble COBETbLI U NOAAEPKKY B OTHOLIEHUN AeMeHumMn (Hanpumep, 6onesHn AnbLrenmepa),
a TaKxe rnpefgocTaBnsaeT COOTBETCTBYIOLLYO MHPOpMaLMO, BO3MOXHOCTU AN nepefaym 3HaHUn
N aKTUBHbIE rpynnbl.

Alzheimer Gesellschaft Muinchen e.V.

KOHcyﬂbTVIpOBaHVIe NOXUnNbiX MUTPAaHTOK U MUTPAHTOB

CneumanuanpoBaHHas cnyx6a Anst NOXUIbIX MUIPAHTOK U MurpaHToB npu Diakonie Midnchen
und Oberbayern e. V. npegnaraet nogamM ¢ MUrPauUoHHbIM NPOLLSIbIM U UX POACTBEHHMKAM
COBETbI U NOAAEPXKKY, a Takke obrnerdyaeT AOCTYM K COOTBETCTBYIOLLMM YYpEeXOeHUAM 1 ycrnyram
OnNa MoXunbix Nogen.

B otaenbHbIX cnydaax ana 6eceabl B KOHCYIBTAUMOHHBIX LEHTPaXx, YKa3aHHbIX Ha 3TOW
cTpanuue, n B ASZ moryT 6bITb BecnnaTHO npegocTaBneHbl NnepesogynLa/nepeBoaymK.
KoHcynbTMpoBaHme NoXunbix MUrpaHTok n murpanToB (Fachdienst flur dltere Migrantinnen und

Migranten)

KoHcynbrupoBaHue noxunsbix nogen JIFBTUK*-coobLecTBa

KoHcynbsTaumMoHHO-KOOpAMHAUMOHHBIN LeHTp rosaAlter ona necbusHok, bucekcyanos, rees,
TPaHC* 1 MHTEP™ NOXUIbIX NIOAEN NpeanaraeT MHOXECTBO KOHCYNbTALNOHHbIX YCAYT U
noaaep KKy Ang NoXunblx SI04EN N X POACTBEHHUKOB, KOTOPbIE ULLYT COBETA U HYXX4alTCH B
NOMOLLM, a TaKKe NpeacTaBnseT UHTepPEeChbl COOTBETCTBYIOLLMX LIENEBLIX Fpymnm.

rosaAlter

KoucyanprBaHMe NOXWUNbIX JIIOAEN C NCUXNYECKMMMN 3a00neBaHNAMMU

B MioHXeHe cyLecTByeT YeTbipe repoOHTONCUXNATPUYECKNX CIYXObl, KOTOPbIE NPefOoCTaBnAoT
KOHCynbTauumn ang noxunelx nogen (B sospacte ot npubsn. 60 neTt) n nx pogcTBeHHUKOB.
[epoHTONCMXMATPUYECKNE CITYXKObI



http://www.agm-online.de/alzheimer-hilfe-beratung.html
https://stadt.muenchen.de/infos/asz-alten-service-zentrum.html
https://www.diakonie-muc-obb.de/migration/migrationsberatung/aeltere-menschen
http://www.rosa-alter.de/
https://stadt.muenchen.de/infos/gerontopsychiatrie.html

KoHcynbsTUpoBaHUe NoXunbixX YneHoB oowuHbl IKG u nx poacTtBeHHUMKOB

KoHcynbraumoHHbin LeHTp Israelitischen Kultusgemeinde (IKG) (eBperickon penurmosHom
OOLWMHBI) NpeanaraeT KOHCynbTaLumMm 1 NogaepXKy NoXurbiM YrieHamMm OBLLMHBI U X
pPOACTBEHHMKaM, KOTOPbIE HY>KAAKTCA B NOMOLLM. Takum 06pasomM, MOXHO obrnerynTb AOCTyN K
pasnUYHbIM YYpPEXOEHNAM U YCIyram.

Israelitische Kultusgemeinde

Opyrve npeanoxeHus

Bbl Takke MOXeTe nony4ntb MHOOPMALMIO N KOHCYbTALMIo NO BONpOCcaMm CTapoCTu U yxoaa B
cnegyoLwmx cnyxoax:

e LleHTpbl NO yXoay 3a NOXUIbIMU U HYKOAKLWMMUCS
o CneuyanusvpoBaHHble LeHTPbl MOMOLLM ONU3KUM, OCYLLECTBNSAOLLMM yYX0aO
o Minchner Pflegeborse (MioHxeHckag dupxa ycnyr no yxoay)

Opyrasa nicpopmauus

NHdopmaums 06 opraHmsaumm yxoga 3a YineHaMmm ceMbu

Bpowitopa «lNoagepxka U yxoa»

Kpatkun 0630p coumansHoro obecneyeHms

Okpyr BepxHen baBapuun — coumanbHble BONPOCHI

Okpyr BepxHen baBapumn: abmynaropHasi NOMOLLb N0 yxoay

Okpyr BepxHern BaBapuu: ctaumoHapHasi IOMOLLb MO yXoay
PenepanbHbii MHOOPMALMOHHbLI NopTan no BonpocamM 34paBoOXpaHEeHUs
NHdopmaums ans NoXunbix nogemn

[Mpobnembl B yxo4e 3a NOXunbiMn 1H0AbMA



https://www.ikg-m.de/soziales-und-integration/
https://stadt.muenchen.de/infos/asz-alten-service-zentrum.html
https://www.stmgp.bayern.de/service/ansprechpartner-und-fachstellen/#_blank
https://www.muenchnerpflegeboerse.de/
https://stadt.muenchen.de/infos/pflege-angehoeriger.html
https://stadt.muenchen.de/infos/unterstuetzung-pflege-broschuere.html
https://stadt.muenchen.de/infos/soziale-sicherung-ueberblick-broschuere.html
https://www.bezirk-oberbayern.de/Soziales/Menschen-mit-Pflegebedarf
https://www.bezirk-oberbayern.de/output/download.php?fid=2378.3946.1..PDF
https://www.bezirk-oberbayern.de/output/vt_stats.php?query=YTo0OntzOjY6InNlYXJjaCI7czozNzoic3RhdGlvbuRyZSBIaWxmZSB6dXIgUGZsZWdlIEJyb3NjaPxyZSI7czo2OiJ0YXJnZXQiO3M6Mzg6Ii9tZWRpYS9jdXN0b20vMjM3OF8yMV8xLlBERj8xNTMzNTQzNDQzIjtzOjU6Ik1vZElEIjtzOjE6IjYiO3M6NDoiVlRMYSI7aToxO30=
https://gesund.bund.de/
https://www.muenchen.de/themen/senioren.html
https://stadt.muenchen.de/infos/altenpflege-beschwerdestelle.html
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