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« 1986 als erste Alzheimer Gesellschaft Deutschlands gegrindet

Angehdrigengruppe, aus der die Alzheimer Gesellschaft Munchen e.V. hervorging.
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Hinchen el Alzheimer Gesellschaft Munchen e.V,

Beratungsstelle fir Menschen mit Demenz und fur An- und
Zugehorige von Menschen mit Demenz

Begleitung von Klientinnen und Klienten zum Teil Uber viele Jahre
Beratung in den Sprachen Deutsch, Englisch und Turkisch

Vielfaltige Angebote fir Menschen mit Demenz, An- und
Zugehorige, Fachleute und Interessierte
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Rund 430 Mitglieder
Ehrenamtlicher Vorstand
Sieben fest angestellte Mitarbeitende

Mitgliedschaften:

Deutsche Alzhei i
7&/ Gesellschaftev. | == DER PARITATISCHE A
\ BAYERN \

® gselbsthilfe Demenz

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Bayern eV.
Selbsthilfe Demenz
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v.L.n.r.: Dr. S. May, S. Verghese, Dr. K. Biirger, R. Wiesent, H. Junk, M. Stahlin, P. Sprenger
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Wir sind prasent

damit Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen eine
Stimme in der Offentlichkeit
haben.

Erfahren Sie mehriiberuns -
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Deutschland

e Rund 1.8 Millionen Menschen mit
Demenz

« Prognose fir 2050: 2,3 - 2,7
Millionen MmD

* 400.000 Neuerkrankungen im
Jahr

(Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe
Demenz, Oktober 2024)

Demenz in Zahlen

Bayern

e Rund 270.000 Menschen mit
Demenz

« Prognose flr 2030: 300.000 MmD

* Prognose fir 2040: 380.000 MmD

(Bayerisches Staatsministerium fur Gesundheit, Pflege
und Pravention, Oktober 2024)
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Miinchen Y. Beratungsthemen (Beispiele)
Krankheitsbild « Technische Hilfsmittel /
Wohnungsanpassung
Entlastungsangebote fir _
Angehérige . Be_antragung eines Pflegegrades/
Leistungen der Pflegeversicherung /
Widerspruch

Kommunikation und Umgang

: . « Vorsorgemal3nahmen
Diagnoseeinrichtungen

« Tagesbetreuung / -pflege
Was tun bei mangelnder J g/-prieg

Krankheitseinsicht? _
+ Pflegeheime / Demenz-WGs

Beschéaftigungsangebote fir MmD o _
« Palliativ- und Hospizversorgung

Therapiemdglichkeiten
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Demenz und Migration




(® picture-alliance/dpa) 20. Dezember 1955: Deutsch-italienisches Anwerbeabkommen

https://www.bpb.de/kurz-knapp/hintergrund-aktuell/324552/erstes-anwerbeabkommen-vor-65-jahren/


https://www.bpb.de/kurz-knapp/hintergrund-aktuell/324552/erstes-anwerbeabkommen-vor-65-jahren

https://www.Ipb-bw.de/anwerbeabkommen-tuerkei


https://www.lpb-bw.de/anwerbeabkommen-tuerkei
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Miinchen eV. esundheit VO Iteren Mlgranten

Arbeitsmigranten waren aufgrund von Auswahleffekten
zunachst gesunder als die deutsche Bevolkerung (,Healthy
migrant-Effekt®).
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Miinchen eV, Gesundheit von alteren Migranten

Menschen mit Migrationshintergrund altern im Schnitt 5-10 Jahre
schneller als Gleichaltrige aus der Mehrheitsbevdélkerung

Hohe Pravalenz chronischer Krankheitsbilder

Durchschnittsalter von Pflegebedurftigen mit Migrationshintergrund
niedriger als in der Gesamtbevdlkerung

Anteil der Pflegebedurftigen mit Migrationshintergrund wird in den
nachsten Jahren deutlich ansteigen
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EU-Atlas Demenz & Migration: Geschéatzte
Anzahl, Versorgungssituation und nationale
Strategien in Bezug auf Menschen mit
Migrationshintergrund mit Demenz in der EU,
der EFTA und dem Vereinigten Konigreich
(2021) (https://www.bosch-
stiftung.de/de/publikation/eu-atlas-demenz-
migration)

21,2 Millionen Menschen mit
Migrationshintergrund, davon 2,05 Millionen
alter als 65 Jahre (Statistisches Bundesamt,
2020)

Rund 137.300 weisen eine Form von Demenz
auf

Demenz in Zahlen

Anzahl an Menschen mit Demenz und Migrationshintergrund

in der Bevolkerung 65+ N
5 grofite Elnwanderungsgruppen }\
mit Demenz®, berechnet nach i
Land des stind. Wohnsitzes
(Absoiute Anzahi. Stana 08/2019)
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« Muttersprachliche bzw. kultursensible Versorgungsangebote
- Diagnoseeinrichtungen
- ehrenamtliche Demenzhelfer
- Tagespflegeeinrichtungen
- Aktivierungs- und Gesprachsgruppen
- Hospizdienst
- vollstationare Pflegeeinrichtungen usw.

« Versorgungsstrukturen im Herkunftsland (geeignete Pflegeheime,
Pflegequalitat, Heimkosten)

* Finanzierung eines Pflegeheimes in Deutschland (Vermdgen im
Ausland)
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« Umzug der pflegebedirftigen Angehdrigen nach Deutschland

« Leistungen der Pflegeversicherung bei langerem Aufenthalt im
Heimatland

« Mangelhafte Kenntnisse Uber Anlaufstellen und das deutsche
Gesundheitssystem
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Anfrage einer Tochter im Oktober 2024
Liebe Frau Altinigik,

ich bin als hausarztlich tatige Internistin in X niedergelassen. Wir hatten gestern
mit meiner Mutter einen Termin in der Gedachtnisambulanz (...). Es ist die
Diagnose einer Demenz bei meiner Mutter, einer hochintelligenten, studierten
Frau festgestellt worden. Wir sind sehr traurig.

Herr X hatte die Anregung, dass Sie uns vielleicht Tipps geben konnten. Wir
wirden gerne zum einen zu Hause Gben. K6nnen Sie uns Ubungsprogramme
am Computer oder als Printversion empfehlen, gerne auch kostenpflichtige
Programme. Toll ware es, wenn es auch etwas auf Turkisch geben wirde.

Gibt es in X einen Therapeuten/eine Therapeutin, den/die Sie empfehlen
wurden? Welche Art von Therapie wirden Sie empfehlen? Nennt sich das
Hirnleistungstraining? Machen die Ergotherapeuten die erforderliche Therapie?
Kennen Sie eine turkischsprechende Person in X, Y, Z, die das machen
wurde?

Liebe GriiRe und vielen, vielen Dank £& .
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Anfrage im November 2024

Ich bitte um Kontaktaufnahme, da es in der Familie einen Demenzfall
gibt. In Folge der Demenz hat sich das Verhaltnis zwischen Mutter
(Demenz) und Tochter gravierend verschlechtert. Des Weiteren bzgl.
Pflegehilfen und anderen Mdglichkeiten der Hilfe. Problematisch ist,
dass die Demenz erkrankte nur Rumanisch spricht.
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In den Beratungen geht es in erster Linie um dieselben Themen wie
in der Beratung von Menschen aus der Gesamtbevdlkerung

Es gibt aber auch migrationsspezifische Fragestellungen

Migrantinnen und Migranten sind eine heterogene Gruppe
(Geburtsland, Migrationsgeneration, Aufenthaltsdauer und —status,
Grunde der Migration, Deutschkenntnisse)

Nicht jeder Mensch mit Migrationshintergrund hat migrations-
spezifische Fragestellungen!



Wolfram und ich sind uns 1974 das erste Mal
begegnet. Damals war ich Studentin an der
Akademie fur das Graphische Gewerbe und
Wolfram war Doktorand der Philosophie an
der LMU. ich war an dem Tag mit meiner
Freundin zu einer Wohnungsbesichtigung
verabredet. Um die Zeit bis zum Besichti-
gungstermin zu Gberbrucken, gingen wir ins
Café Schmid in der Amalienstralle, das es
heute nicht mehr gibt. Wolfram sal dort
alleine an einem Tisch und wir setzten uns
zu ihm, da alle anderen Tische besetzt wa-
ren. So kam ein angenehmes Gesprach
zwischen uns zustande. Noch fir denselben
Abend lud mich Wolfram zum Abendessen
ein. Vor Aufregung konnte ich beim Abendes-
sen dann kaum etwas essen — schon damals
hatte Wolfram einen sehr gesunden Appetit
und af® auch meinen Teller leer. Im Jahre
1977 heirateten wir und fuhrten fortan eine
harmonische Ehe. Auch meine Familie in
Istanbul schloss Wolfram sofort ins Herz.

Da sogar schon mein Vater und Opa in
Deutschiand studiert hatten, wurde in meiner
Familie bereits Deutsch gesprochen. Somit
klappte die Kommunikation reibungslos.
Wolfram fihite sich in der tarkischen Kultur
so wohl, dass er sich irgendwann entschloss,
sich den Namenszusatz ,Osman” zuzulegen,
passend zu seinem Nachnamen Oswald.

Wie auch ich war Wolfram sehr an fremden
Kulturen interessiert. Er arbeitete als wissen-
schaftlicher Reiseleiter fur namhafte Unter-
nehmen und bereiste 25 Jahre lang die Welt.
Ich habe ihn oft auf seinen Reisen begleitet.
Ganz besonders interessierte sich mein
Mann fur die Kultur und Philosophie des
Fernen Ostens — allein in China war er tber
60 Mal.

Wolfram und ich sind sowohl in Minchen,
als auch in Istanbul zu Hause. So pendelten
wir auch in den letzten Jahren regelmaiig
zwischen Orient und Okzident.

Doch seit November 2019 sind wir nur noch

in Minchen, da das Reisen fur Wolfram sehr
beschwerlich geworden ist. Zum einen haben
seine Orientierungsprobleme stark zuge-
nommen, zum anderen ist er korperlich nicht
mehr belasthar. Wolfram hat 2015 die Diag-
nose Demenz bekommen, die Gedachinis-
probleme waren jedoch schon friher sichtbar.
Inzwischen hat er Pflegegrad 5 und braucht
rund um die Uhr Unterstutzung.

Ich habe die Alzheimer Gesellschaft Man-
chen das erste Mal im Juli 2020 kontaktiert.
Seitdem unterstitzt und begleitet mich das
Team des Vereins mit groRem Engagement.
So entiastet uns seit Juni 2021 regelmaRig
eine Demenzhelferin. Wenn sie da ist, kann
ich beruhigt einkaufen und Eredigungen
machen, ohne Sorge zu haben, dass meinem
Mann zu Hause etwas zustoRen konnte. Hin-
gegen kénnen wir die Aktivierungsangebote
der Alzheimer Gesellschaft Munchen leider
nicht wahmehmen, denn die Erkrankung
meines Mannes ist zu stark fortgeschritten.
Da ich aufgrund der Pflege meines Mannes
auch nicht die Moglichkeit habe, das Ange-
hérigenseminar zu besuchen, wurden mir die
wichtigsten Informationen zu Krankheitsbild,
Kommunikation und Umgang im Rahmen
eines Hausbesuches vermittelt. Daflr bin ich
sehr dankbar.

(Jahresbericht 2021)
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Josephsburgstr. 92
81673 Mlnchen

\. 089/475185

) info@agm-online.de
semra.altinisik@agm-online.de
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