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Gesundheit und Wohlbefinden im Alter 

 

Weiterführende Informationen zum Vortrag von Wedigo von Wedel 

 

Informationen zum Thema „Messie-Hilfe und Beratung“ sowie zu den Angeboten des 

H-Teams erhalten Sie unter:  

https://www.h-team-ev.de/wie-helfen-wir/beratungen/bayerische-messie-hotline-messie-hilfe-am-telefon/  

https://www.h-team-ev.de/wp-content/uploads/2018/03/AWH_2017-12-19-selbstdruck.pdf 

https://www.h-team-ev.de/wp-content/uploads/2020/02/BHM_GS_Logo.pdf 

 

Auf YouTube ist ein informativer Kurzbeitrag des Bayerischen Rundfunks zu der Arbeit 

von Herrn Wedel zu sehen: 

https://www.google.com/search?q=Wedigo+von+Wedel+Messie&client=firefox-b-

e&biw=1760&bih=824&tbm=vid&ei=V-

OuZLHKC4iTxc8P4bOXuAI&ved=0ahUKEwjx0cSj2YmAAxWISfEDHeHZBScQ4dUDCA0&uact=5&oq=Wedigo+von

+Wedel+Messie&gs_lcp=Cg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvEAMyBQgAEKIEMggIABCJBRCiBDIFCAAQogQyCAgAEIkFEK

IEUO4DWOMWYLAZaABwAHgAgAFkiAHNBZIBAzcuMZgBAKABAcABAQ&sclient=gws-wiz-

video#fpstate=ive&vld=cid:e7ecc8f3,vid:V_B14LNpUZ0  

 

Herr von Wedel ist darüber hinaus Buchautor und Verfasser des Buches  

„Häng dein Herz nicht an Dinge - wenn Sammeln zum Problem wird“ 

 

Kontaktdaten sind:  

H-TEAM e.V., Plinganserstraße 19, 81369 München  

Messie-Hilfetelefon: 089 / 550 648 90,  

Dienstag 9.00-12.00 Uhr und Donnerstag 15.00-18.00 Uhr 

E-Mail: info@h-team-ev.de 

 

Sie können sich bei allen Fragen rund um die Veranstaltung auch an die 

Beschwerdestelle für Probleme in der Altenpflege wenden:  

Landeshauptstadt München, Direktorium, Beschwerdestelle für Probleme in der 

Altenpflege, Burgstraße 4, 80331 München, Tel: 233-96966, E-Mail: 

stadtische_beschwerdestelle.altenpflege@muenchen.de  
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