‘ Stadtteil-
7% Gesundheit

Liebe Leser*innen,
liebe Kooperationspartner*innen und Interessierte,

wir freuen uns, lhnen den Herbst-Newsletter "Stadtteilgesundheit" 2025 des
Gesundheitsreferats der Landeshauptstadt Miinchen (GSR) zu libersenden.

In unserem Newsletter erhalten Sie Informationen zu aktuellen Projekten, Veranstaltungen und
Terminen der Modellprojekte vor Ort und der GesundheitsTreffs. Wir berichten konkret aus
den Stadtteilen Sendling-Westpark, Moosach, Milbertshofen-Am Hart, Ramersdorf-Perlach,
Freiham und den GesundheitsTreffs Riem, Hasenbergl und Neuperlach.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen!

— Neues zur Stadtteilgesundheit

gesund-in-muenchen.de - Mit neuen Funktionen online

Der digitale Gesundheitswegweiser auf www.gesund-in-muenchen.de ist ab sofort mit
neuen Funktionen online. Die nutzerfreundliche Plattform richtet sich sowohl an
Munchner*innen als auch an Fachkréfte und bietet einen umfassenden Uberblick iiber die
Munchner Gesundheitslandschatft.

Fur derzeit sechs Miinchner Stadtteile gibt es eine wohnortnahe Ubersicht
gesundheitsbezogener Angebote. Neben Adressen von Versorgungseinrichtungen finden sich
dort auch Beratungsstellen sowie gesundheitsférderliche Dienstleistungen. Uber die
Filtersuche lassen sich gezielt Angebote mit besonderen Merkmalen finden - etwa
fremdsprachige Beratung, barrierefreie Zugéange, Hausbesuche, Fahr- und Bringdienste oder
Online-Angebote.

Im Frihjahr 2026 wird der Stadtteil-Gesundheitswegweiser weiter ausgebaut: Dann kommen
auch die Stadtteile Sendling-Westpark und Milbertshofen-Am Hart hinzu. Die Datenerhebung
erfolgt in enger Zusammenarbeit mit den jeweiligen Netzwerkpartner*innen vor Ort.
Einrichtungen in den Stadtteilen Aubing-Lochhausen-Langwied, Berg am Laim, Feldmoching-
Hasenbergl, Moosach, Ramersdorf-Perlach, Trudering-Riem, Sendling-Westpark und
Milbertshofen-Am Hart, die noch nicht im Wegweiser erfasst sind, kénnen ihre Informationen
ganz einfach tber den folgenden Link Ubermitteln: Link zur Registrierung.

AuRerdem finden sich auf der Plattform zwei weitere grol3e Bereiche:

e Wegweiser Psychische Gesundheit: Informative Texte zu verschiedenen
Themenbereichen mit Auflistung passender lokaler Angebote

o Stadtweite Angebote: Ubersicht tiber ausgewahlte Gesundheits- und
Beratungsdienste in ganz Minchen


https://www.gesund-in-muenchen.de/
https://umfrage.muenchen.de/index.php/336951?lang=de

Bei Fragen oder fur weitere Informationen erreichen Sie uns per Mail
unter gesundheitswegweiser.gsr@muenchen.de.
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Online-Vortragsreihe "Wechseljahre" geht im Oktober weiter

Am Mittwoch, 22.10.2025, von 17.30 bis 18.45 Uhr: "Wechseljahre - Tipps und praktische
Strategien fur den Alltag"

Referentin: Dr. Christine Hutterer, Medizinjournalistin

Im zweiten Teil der Online-Vortragsreihe erhalten Frauen, Interessierte und Fachkrafte
praktische Tipps, um wahrend der Wechseljahre gesund, fit und leistungsfahig zu bleiben.
Die Veranstaltung ist kostenlos und ohne Anmeldung.

Falls Sie keinen Zugang zum Internet haben, gibt es die Mdéglichkeit, den Online-Vortrag an
folgendem Standort live zu verfolgen:

e Kulturzentrum 2411, Blodigstral3e 4, 3. Stock, 80933 Miinchen

Weitere Informationen und den Zugangslink gibt es
unter stadt.muenchen.de/events/wechseljahre-verstehen-und-meistern.html.

Frauen
sichtbar &
gesund

— Neues aus Sendling-Westpark o

Das Gesundheitsmanagement in Sendling-Westpark hat mit ersten Angeboten fir
verschiedene Zielgruppen die Bedarfe aus der Vernetzungsphase aufgenommen.

Fur Fachkréfte

Gesundheitsforum Sendling-Westpark: Psychische Gesundheit und Teilhabe im
Stadtteil

Psychische Gesundheit betrifft alle - Kinder und Jugendliche genauso wie altere Menschen. Im
Stadtteil begegnen wir dabei unterschiedlichen Herausforderungen: Belastete
Familiensituationen, Einsamkeit im Alter und Umweltfaktoren wie zunehmende Hitze oder
auch die Frage, wie wir vorhandene Ressourcen besser vernetzen kénnen.

Wir laden Sie herzlich ein zum ersten Gesundheitsforum Sendling-Westpark am 20.
November 2025, 13 bis 15.30 Uhr, im Sozialblrgerhaus Sendling/ Sendling-Westpark.

Nach einem kurzen fachlichen Impuls stehen der fachliche Austausch und die Vernetzung im
Mittelpunkt. Wir freuen uns, wenn Sie Ihre Expertise und Perspektive einbringen und damit
dazu beitragen, psychische Gesundheit im Stadtteil nachhaltig zu starken. Details und die


mailto:gesundheitswegweiser.gsr@muenchen.de
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ausfihrliche Einladung folgen im Herbst iber REGSAM, melden Sie sich bei Interesse und
Themenvorschlagen gerne unter gesundheitsfoerderung.gsr@muenchen.de

Fur Bewohner*innen

Bewegung - Kochen - Gemeinschaft (Einfache Sprache)

Es ist schwer, sich im Alltag genug zu bewegen oder gesund zu essen. Zusammen macht es
mehr Spaf3. Komm mit uns spazieren! Oder koche mit uns in der Schnippeldisco! Alle sind
willkommen. Mit oder ohne Hilfsmittel. Keine Anmeldung. Die nachsten Termine fur den
Spaziergang sind Mittwoch 8. Oktober und 22. Oktober 2025, 17.45 bis 18.45 Uhr, Treffpunkt
ist die Kreuzung Boschetsrieder Stral3e und HalskestraRe. Wenn wir kochen, dauert es langer.
Hier sind die ndchsten Termine am 5. November, 19. November und 3. Dezember 2025 ab
17.45 Uhr im Familienzentrum am Sudpark.

Mehr Informationen gibt es beim Gesundheitsmanagement Sendling-Westpark

unter gesundheitsfoerderung.gsr@muenchen.de.

Angebot fir Madchen* und junge Frauen*

Gemeinsam mit dem Munchner Ernahrungsrat e.V. startete im Sommer eine Workshopreihe
im offenen Treff von rosaparkt. Rosaparkt ist ein mobiles, offenes Angebot von imma e.V. fur
die Madchen* und junge Frauen* zwischen 10 und 21 Jahren. In Sendling-Westparkt steht der
Bus immer mittwochs von 15.30 Uhr bis 20 Uhr am Heckenstaller Park hinter der
Bushaltestelle Grunstralie.

In den Terminen wird anhand von verschiedenen Themen alltagsnah das Wissen und
Kompetenzen rund um das Thema Ernahrung gestarkt.

N&chster Termin: 29. Oktober 2025. Kostenlos und ohne Anmeldung.

Angebot fir alleinerziehende Frauen*: Entspannung durch Bewegung

Im Herbst wird zusammen mit dem erfahrenen Akteur siaf e.V. ein stadtteilbezogenes Angebot
fur alleinerziehende Frauen* mit Kinderbetreuung umgesetzt. Im Nachbarschaftstreff vom
Feierwerk in der Badgasteiner Straf3e 5 findet ein Yoga-Angebot statt und parallel gibt es eine
liebevolle Kinderbetreuung fir Kinder mit und ohne Behinderung(en). Fir die Yogaibungen
sind keine Vorkenntnisse notwendig. Vor und nach den Einheiten sowie nach der MalBhahme
ist geplant Raum fiir Austausch zu schaffen.

Termine: Mittwoch 1. Oktober, 8.0Oktober, 15. Oktober und 22. Oktober 2025, 17.30 bis 19
Uhr. Teilnahme kostenfrei, Kinderbetreuung 3€ pro Termin.

Kontakt und Anmeldung bei siaf e.V. - Beratung fiir alleinerziehende Frauen* (089 458 02511
oder allfabeta@siaf.de).

Selbstfirsorge - Vortragsreihe mit Donna Mobile AKA e.V.

Weniger Stress und mehr Energie durch Selbstfiirsorge? Selbstflrsorge — also fiir sich selbst
Zu sorgen — bedeutet, Dinge zu tun, die die eigene Gesundheit auf seelischer und kérperlicher
Ebene starken.

Am Mittwoch, 8. Oktober 2025, 15 bis 17 Uhr findet die Auftaktveranstaltung statt.

Das Team von Donna Mobile AKA e.V. stellt Méglichkeiten zur Selbstfirsorge und deren
positive Auswirkungen vor.

Eine Psychologin, eine Arztin und eine Physiotherapeutin kommen in den Feierwerk
Dschungelpalast und bringen Informationen und Tipps zum Thema mit. Nach den Vortragen
gibt es die Mdglichkeit, sich kostenlos zu individuellen Fragen beraten zu lassen.

Wie wir mit kleinen Veranderungen Grof3es bewirken kdnnen, stellt das Team von Donna
Mobile dann in den drei Folgeterminen im November vor:

e Mittwoch, 26. November 2025, 15 bis 16 Uhr - Selbstfiirsorge fur Eltern. Referentin:
Tatjana Sukalo, Psychologin

o Donnerstag, 4. Dezember 2025, 15 bis 16 Uhr - Selbstfiirsorge durch
Bewegung. Referentin: Jessica Ruger, Physiotherapeutin
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e Mittwoch, 10. Dezember 2025, 15 bis 16 Uhr - Selbstfiirsorge in der
Familie. Referentin: Mensioure Riza, Arztin

Informationen zur Teilnahme an der Vortragsreihe:

Die Teilnahme ist an allen Terminen kostenfrei. Man kann auch nur an einzelnen Vortragen
teilnehmen.

Waéhrend den Veranstaltungen besteht die Moglichkeit, Kinder ab 4 Jahren vom
Dschungelpalast-Team betreuen zu lassen.

Anmeldung zur Kinderbetreuung unter 089 724 88240 oder dschungelpalast@feierwerk.de.

Entspannung fur Kinder

Schule, Alltag, Leistungsdruck — Stress hat keine Altersgrenze. Bei Kindern zeigt sich dieser in
Unruhe, Schlafproblemen oder kérperlichen Beschwerden.

Das Kinderentspannungstraining soll Grundschulkindern (6 bis 11 Jahre) helfen, spielerisch
und altersgerecht zu lernen wie sie zur Ruhe kommen und Stress abbauen kdnnen. Mit
Bewegungsspielen, Kinderyoga, Atemibungen und Fantasiereisen probieren sie
unterschiedliche einfache Techniken fir mehr Ausgeglichenheit.

Termine im Tatz Feierwerk am 14. November 2025, 12. und 19. Dezember 2025, 9. und 16.
Januar 2026 jeweils 15 bis 16 Uhr.

Kostenfrei und ohne Anmeldung.

Weitere Informationen zu den Angeboten gibt es auch unter Munchen - gesund vor Ort.

e
— Neues aus Moosach :

Hitzeschutz und Gesundheitsférderung in Moosach

In Moosach wurden in diesem Sommer zahlreiche MalRhahmen zum Hitzeschutz umgesetzt,
um die Gesundheit der Bewohner*innen in Zeiten extremer Temperaturen zu foérdern. Die
Hitzebroschire ,Gesund durch den Sommer — Coole Tipps bei Hitze in Moosach® bietet
praktische Verhaltenstipps, Hinweise zu kiihlen Orten und Anlaufstellen sowie eine Liste von
Kontakten lokaler Akteur*innen, die gesundheitsférderliche MaBnhahmen umsetzen. Die
Broschure ist weiterhin im Stadtteilladen Moosach (Dachauer Str. 270b, 80992 Minchen)
erhaltlich. Zuséatzlich steht das digitale Hitze-Kit Moosach Fachkraften zur Verfigung, die mit
vulnerablen Gruppen wie Senior*innen und Kindern arbeiten. Es enthalt Materialien wie ein
Hitze-Quiz und kreative Getranketipps sowie Informationen zu Beschattungs- und
Fordermoglichkeiten fir soziale Einrichtungen. Beide Angebote sind dauerhaft online

unter Minchen - gesund vor Ort zuganglich.

Ab Herbst 2025 werden Vertiefungsmodule fur die Moosacher Hitzehelfer*innen angeboten.
Ein Online-Vortrag am 7. Oktober 2025, 11 bis 12.30 Uhr, behandelt Finanzierungs- und
Foérdermdglichkeiten fur Hitzeschutz-MalRnahmen. Am 14. November 2025, 9 bis 12.30
Uhr, folgt eine Prasenzschulung zur Planung gesundheitsforderlicher MalRnahmen im
jeweiligen Einrichtungs- und Arbeitsumfeld im Stadtteilladen Moosach.

Anmeldungen und weitere Informationen unter gesundheit-moosach.gsr@muenchen.de.
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Projektvormittag "Gesunde Familienerndhrung"

Im Familientreff Moosach konnte zudem ein Projektvormittag zum Thema gesunde
Familienerndhrung stattfinden. An verschiedenen Stationen konnten die Eltern und Kinder ihr
Wissen zum Thema gesunde Erndhrung testen, haben praktische Tipps zu Essgewohnheiten
und Ritualen erhalten und konnten selbst gesunde Alternativen testen und sich ein
ausgewogenes Frihstiick zusammenstellen.

Die positive Resonanz auf diese Veranstaltung wird im Winter in Form eines weiteren
Ernahrungsangebots fur Familien fortgefihrt. Ziel ist es, das Bewusstsein fiir eine gesunde
Ernahrung nachhaltig zu starken und das Wissen der Teilnehmenden weiter zu vertiefen.
Weitere Informationen sind unter Munchen - gesund vor Ort zu finden.

"Da sein, wenn es drauf ankommt"

Kostenloser Online-Ersthelfer-Crashkurs zur psychischen Gesundheit durch den Mobilen
GesundheitsTreff Moosach. Am 16. Oktober 2025, 17.30 bis 19.30 Uhr.

In diesem kurzen, praxisorientierten Kurs im Rahmen der 10. Miinchner Woche fiir Seelische
Gesundheit lernt man, wie Menschen in psychischen Krisensituationen sicher und kompetent
unterstitzt werden kénnen. Der Crashkurs umfasst Grundlagen der psychischen Gesundheit,
Entstigmatisierung, Erste-Hilfe Techniken, Wissen zu wichtigen Anlaufstellen,
Hilfsmaoglichkeiten und mehr.

Er richtet sich an alle, die im beruflichen Umfeld sensibel mit psychischer Gesundheit
umgehen mdchten — sei es als Fiihrungskraft, Kolleg*in oder einfach als interessierte Person.
Auch im privaten Umfeld kénnen Sie so wichtige Kenntnisse erwerben, um nahestehenden
Menschen zu helfen. Werden Sie zur wichtigen Ansprechperson — fiir sich selbst und andere!
Hier geht es zum Webex-Zugangslink.

— Neues aus Milbertshofen-Am Hart Q

Aktuelle Angebote:

e Yoga fur Frauen im Familienzentrum im Harthof - Im Familienzentrum im Harthof in
der Kampfertrasse 10 gibt es seit Ende Juli 2025 jeden Mittwoch von 18 bis 19 Uhr ein
Yoga-Angebot speziell fir Frauen. Bei Interesse gerne bei Olena Kulykova
0.kulykova@etc-muenchen.de melden.

e Frauen in Bewegung - Unter dem Motto ,Aktiv, stark und in Bewegung" bietet der
Verein Stadtteilarbeit aktivierende Bewegungsangebote fir Frauen in Milbertshofen an.
Bei verschiedenen Angeboten wie ,Aktiv im Alltag®, ,Resilienz und Wohlbefinden® und
.Bewegt gesund bleiben® sollen Frauen aus dem Stadtteil die Moglichkeit bekommen,
durch gemeinsame Entspannung, Bewegung und Spalf3 psychisch und physisch Kraft
zu tanken. AulRerdem sind verschiedene Vortrége zu frauengesundheitlichen Themen
geplant. Nahere Informationen unter info@verein-stadtteilarbeit.de.

e Ab Ende Oktober gibt es unter dem Motto "Kochen - gemeinsam genief3en" immer
Dienstagmittag in der Georgenschwaigstrafl3e 26 einen Kochworkshop mit gesunder
internationaler Kiiche. Familien aus verschiedenen Nationen sind herzlich eingeladen,
miteinander gesund zu kochen und ihre Kultur zu teilen. Nahere Informationen gibt es
bei Isabel Restrepo unter i.restrepo@initiativgruppe.de.

e Resilienzstarkung fur Jugendliche beim Job Day Nord - Am 8. Oktober 2025 wird
wieder im Kulturhaus Milbertshofen der Job Day Nord — die lokale Messe zur
Berufsorientierung fur Schaler*innen in Milbertshofen-Am Hart vom BildungsLokal
Milbertshofen-Am Hart und von Kick ins Leben ausgerichtet. Das
Gesundheitsmanagement von Minchen-gesund vor Ort wird hier mit einem
Entspannungscoaching zur Starkung der Resilienz fur die Schiler*innen und bei der
Infoveranstaltung am Nachmittag fir die Eltern mit einem Stand zum Thema ,,Gesund
durch die weiterfiihrende Schule“ dabei sein. Bei Fragen zum Job Day Nord bitte an
die lokale Bildungsberatung Jil Saeger (jil.saeger@muenchen.de) wenden.
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— Neues aus Trudering-Riem

U60 Gymnastik startet wieder

Ab Mittwoch, 1. Oktober 2025, startet wieder die U60 Gymnastik mit unserer erfahrenen
Trainerin Erika Ratz. Es finden wieder vier Einheiten jeweils von 9.30 bis 10.30 Uhr im
GesundheitsTreff Riem statt. Gerne mit Anmeldung, aber auch ein spontanes Vorbeikommen
ist moglich.

Die Adipositasgruppe Stark und gesund startet in das neue Schuljahr

Die Gruppe trifft sich im Moment noch jeden zweiten Montag von 16 bis 17 Uhr, soll aber auf
ein wochentliches Treffen ausgeweitet werden.

In diesen Gruppenstunden stehen Spiel und Bewegung auf dem Programm. Au3erdem
werden verschiedene Gesundheitsthemen erarbeitet. Die Teilnehmenden haben die
Madglichkeit, ihr Wissen aufzufrischen und zu vertiefen. Dartber hinaus wird in regelmafigen
Abstanden gemeinsam mit einer Okotrophologin gekocht, um gesunde Ernahrung praktisch zu
erleben.

Aktuell nehmen vier Kinder im Alter von 10 bis 12 Jahren an der Gruppe teil. Weitere
Teilnehmer*innen sind jederzeit willkommen!

Woche der seelischen Gesundheit
In der Woche der seelischen Gesundheit bietet der GesundheitsTreff Riem am Montag, 13.
Oktober 2025, 11 bis 12 Uhr, fur alle Interessierten eine Yogastunde an.

Weitere Informationen zu den aktuellen Angeboten sind unter GesundheitsTreff Riem zu
finden.
Kontakt: gesundheit-riem.gsr@muenchen.de oder 089 233728720.

— Neues aus Ramersdorf-Perlach

Reihe zum Thema gesunder Schlaf

Dein Schlaf. Deine Energie. Entdecke wie du besser schlafst.

Schlaf ist essenziell flir unseren Korper und unsere Psyche. Schlaf brauchen wir, um den Tag
zu verarbeiten und um uns zu regenerieren. Wir méchten uns gemeinsam Uber das Schlafen
austauschen und uns dabei folgende Themen genauer anschauen:

Schlaf im Wandel des Lebens, Erholsam schlafen — mit klugen Regeln und der passenden
Umgebung, Schlafmythen — was wirklich stimmt, Tagsulber richtig leben, um nachts gut zu
schlafen.

e In Neuperlach_im Seniorentreff Neuperlach (Plievierpark 13, 81737 Miinchen), jeweils
13.30 bis 15 Uhr. Termine: 9. Oktober 2025, 13. November 2025, 11. Dezember
2025.

e In Ramersdorf im Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Stid (Balanstraf3e 111, 81549
Munchen), jeweils 14.30 bis 16 Uhr. Termine: 13. Oktober 2025, 10. November 2025,
8. Dezember 2025.

Die Teilnahme ist kostenlos. Es ist keine Anmeldung notwendig. Der Einstieg ist laufend
maglich.

Weitere Termine Herzensspaziergadnge — Gesprache, die verbinden
Herzensspaziergange fordern die Bewegung von Korper und Geist und laden dazu ein,
spielerisch nachzudenken und Geschichten zu teilen. Sie ermdglichen es uns, der Frage
nachzugehen: Was wirde meinem Herzen im Moment guttun? Welche Bedirfnisse habe ich,
um mich wohlzufiihlen? Nach einer kurzen thematischen Einfiihrung starten wir den
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Spaziergang, ausgerustet mit einer ,Wundertite®, die inspirierende Anregungen fir den Weg
bereithalt. Im Anschluss an die Gesprache versammeln wir uns in der Gruppe, um uns
auszutauschen: Welche Ideen, Wiinsche oder Herzensanliegen sind beim Spazieren
entstanden?

e In Neuperlach im Seniorentreff Neuperlach (Plievierpark 13, 81737 Munchen), jeweils
13 bis 15 Uhr. Termine: 1. Oktober 2025, 22. Oktober 2025, 19. November 2025, 3.
Dezember 2025.

e In Ramersdorf im Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Stid (Balanstraf3e 111, 81549
Minchen), jeweils 14.30 bis 16.30 Uhr. Termine jeden vierten Donnerstag im Monat:
23. Oktober 2025, 27. November 2025.

Das Angebot findet bei jedem Wetter statt. Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung.
Der Einstieg ist laufend maglich.
Weitere Informationen sind unter Minchen - gesund vor Ort zu finden.

Angebote des GesundheitsTreffs Neuperlach:

Nordic Walking ab Donnerstag, 2. Oktober 2025 und an den folgenden Terminen: 9.
Oktober, 16. Oktober, 23. Oktober, 30. Oktober, 13. November und 20. November
2025, jeweils 9.30 bis 11 Uhr.

Treffpunkt ist der GesundheitsTreff Neuperlach, Quiddestrafl3e 15, 81735

Miinchen. Gemeinsam werden wir in den nahe gelegenen Ostpark gehen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich, jeder kann mitmachen! Um Anmeldung beim GesundheitsTreff
wird gebeten.

Medizinische Vortrage im Nachbarschaftstreff Berg am Laim (Maikafertreff)
Bad-Schachener-Stral3e 69, 81671 Miinchen. Ohne Anmeldung.

e Am Montag, 27. Oktober 2025, 15 Uhr - Demenz verstehen: ein Leitfaden fur den
Alltag

e Am Mittwoch, 19. November 2025, 18 Uhr - Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht: wichtige Dokumente fir Ihre Zukunft

Condrobs Suchtberatung — offene Sprechstunde (Kooperationspartner)
Unabhangige, kostenfreie und anonyme Beratung rund um das Thema Sucht.

Die Beratung findet an folgenden Donnerstagen im GesundheitsTreff Neuperlach statt: 9.
Oktober, 23. Oktober, 6. November, 20. November, 4. Dezember, 18. Dezember 2025
jeweils 15 Uhr und 17 Uhr.

Spaziergang mit Ubungen zur Achtsamkeit

Am Donnerstag, 16. Oktober 2025, 16 bis 17 Uhr. Im Rahmen der 10. Minchner Woche fir
seelische Gesundheit werden wir uns vor dem GesundheitsTreff Neuperlach treffen, um
gemeinsam bei einem Spaziergang in den Ostpark leichte Kdrperibungen kennenzulernen,
die uns dabei helfen kénnen, den Alltags-Stress beiseitezuschieben. Um Anmeldung beim
GesundheitsTreff wird gebeten.

Weitere Informationen zu den aktuellen Angeboten des Treffs sind unter GesundheitsTreff
Neuperlach zu finden.
Kontakt: gesundheit-neuperlach.gsr@muenchen.de oder 089 45350018.

— Neues aus Freiham '

Praventionskette Freiham
Erkundungs-Radtour der Arbeitsgemeinschaften: Am 10. Juli 2025 fand die j&hrliche
Sozialraumerkundung der Préaventionskette Freiham statt. Bei schonem Wetter radelten rund
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20 Teilnehmer*innen durch den Stadtteil. Der Halt an drei Stationen war jeweils mit einem
kurzen Input verbunden: Nachbarschaftstreff Freiham Il, Erziehungsberatungsstelle pro familia
in Freiham und Kinder- und Jugendfarm Neuaubing. Die Radtour bietet fir die AG-Mitglieder
eine gute Gelegenheit den Sozialraum und die gegenseitigen Aufgabenbereiche und
Zusténdigkeiten noch besser kennenzulernen.

Sport fir Alle im Minchner Westen: Wo in Freiham und Umgebung kann ich Sport machen?
Und was kann ich tun, wenn ich finanzielle Unterstiitzung benétige? Antworten auf diese
Fragen gibt der neue Flyer unter pk-freiham.de/sport-fuer-alle-im-muenchner-westen. Erstellt
wurde der Flyer von einer Unterarbeitsgruppe der Praventionskette Freiham.

PRAVENTIONSKETTE® i
. S F reiham

S fir alle Kinder und
Jugendlichen im h@nchncr Westen

Obersicht und Kontakt zu S&lnni\on
Obersicht finanzie tlor Unterstiitzung zu Vereins-
beitrag. Sportkleidung und Spoftausristung

Eltern-Info-Messe in Freiham: Am 24. Oktober 2025 findet zum ersten Mal eine Eltern-Info-
Messe in Freiham statt. Die Veranstaltung richtet sich an Eltern mit Kindern im Vorschulalter.
Es werden rund 20 Einrichtungen zum Schuleintritt und zu Férdermdglichkeiten beraten und
Uber Freizeit- und Bildungsangebote im Viertel informieren. Fur Kinder wird es ein buntes
Programm geben. Organisiert wird die Veranstaltung von der Unterarbeitsgruppe ,Ubergang
Kita-Schule“ der Praventionskette Freiham.

— Neues aus Feldmoching-Hasenbergl|

Neues Projekt im Hasenbergl startet: Community Health Nursing
Im Stadtteil Hasenbergl startet die Pilotphase des Modellprojekts "Community Health Nursing
im Stadtteil". Im Mittelpunkt steht die Community Health Nurse - kurz CHN - eine
akademisierte Pflegekraft als Ansprechpartnerin fir Fragen rund um Gesundheit, Krankheit,
Pflege und Versorgung im Alter.
Die Angebote richten sich vorerst an Senior*innen sowie pflegende Angehdrige und ist
kostenlos, vertraulich und unabhangig.
Ziel ist es, Menschen friihzeitig zu unterstitzen, damit sie moglichst lange gesund und
selbstbestimmt leben kdnnen.
Worum geht es?
o Pflegerisch-medizinische Begleitung bei chronischen Erkrankungen und Multimorbiditat
e Individuelle Beratung zu Gesundheit, Pflege und Pravention
e Unterstitzung bei der Koordination von Versorgungsangeboten
e Sprechstunden, Hausbesuche und Workshops im Stadtteil


https://pk-freiham.de/sport-fuer-alle-im-muenchner-westen

Gesundheitstag im Hasenbergl

Am Freitag, 10. Oktober 2025, laden das Gesundheitsreferat und das Referat fir Bildung und
Sport herzlich zum groRen Gesundheitstag im Hasenbergl ein! Die Veranstaltung findet auf
dem Vorplatz des Kulturzentrums 2411, Blodigstralie 4, sowie in der ersten und dritten Etage
des Kulturzentrums statt.

Von 14 bis 17 Uhr haben die Bewohner*innen die Mdglichkeit, ein abwechslungsreiches
Programm fir alle Altersgruppen zu erleben. Es werden vielfaltige Angebote zu den Themen
Ernahrung, Bewegung und psychische Gesundheit prasentiert, die zum Entdecken und
Ausprobieren einladen. Der Besuch der Veranstaltung ist kostenfrei. Sollte das Wetter nicht
mitspielen, wird der Gesundheitstag auf den 17. Oktober 2025 verschoben.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher*innen!

Veranstaltungsreihe in Kooperation mit dem Kulturzentrum 2411 und NESt (Netzwerk
Engagement im Stadtteil)

e Termin 1: Elektronische Patientenakte verstehen - Referentin: Sarah Kurzak,
Gesundheitsladen Minchen e.V. am 11. November 2025, 17.30 bis 18.30 Uhr

e Termin 2: Gesunder Riicken - Referentin: Jessica Ruger, Donna Mobile AKA e.V. am
20. Januar 2026, 17.30 bis 18.30 Uhr

e Termin 3: Beckenboden - Referentin: Frauengesundheitszentrum (angefragt) am 10.
Mérz 2026, 17.30 bis 19 Uhr

e Termin 4: Medienkonsum bei Kindern - Referentin: Tatjana Sukalo, Donna Mobile
AKA e.V. am 28. April 2026, 17.30 bis 18.30 Uhr

Ort: Jeweils Kulturzentrum 2411, BlodigstralRe 4, 80933 Munchen.
Mehr Informationen zu den Angeboten des Treffs sind unter GesundheitsTreff Hasenbergl zu

finden.
Kontakt: gesundheit-hasenbergl.gsr@muenchen.de oder 089 233772508.

— Weitere Neuigkeiten

Das Forschungsprojekt ,CitySoundscapes” untersucht die Beziehung zwischen menschlichem
Wohlbefinden, Artenvielfalt und Klang in der Stadt. Uber Horspaziergange in verschiedenen
Stadtteilen wird erforscht, welcher Klang angenehm und erholsam ist. Parallel werden die
Griunflachen analysiert im Hinblick auf Struktur und Arten und welche Arten wie zur
Klanglandschaft beitragen. So sollen am Ende Empfehlungen entwickelt werden wie Miinchen
gruner, entspannter und angenehmer fir Mensch und Tier werden kdnnte. Das Projekt ist eine
Zusammenarbeit von TUM, LMU und dem Referat fur Klima- und Umweltschutz. Wir freuen
uns uber rege Teilnahme an den Horspaziergangen: lauschen Sie hin und helfen Sie die Stadt
von Morgen mitzugestalten.

Die nachsten Termine der Horspaziergange sind:

23. September in Harlaching
25. September in der Au

30. September in Neuperlach
1. Oktober in der Au

8. Oktober in Harlaching

16. Oktober in Neuperlach
23. Oktober in der Au

24. Oktober in Harlaching

30. Oktober in der Au

Weitere Infos zu den Terminen und dem Projekt gibt es unter www.citysoundscapes.de.
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Kontakt zu uns:

gesundheitsfoerderung.gsr@muenchen.de
Minchen - gesund vor Ort
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