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Gesundheit und Wohlbefinden im Alter 

 

Weiterführende Informationen zum Vortrag von Prof. Dr. Hans Förstl: 

 

Umfangreiche Informationen zum Thema Schlaf stellt die deutsche  

Gesellschaft für Schlafforschung und Schlafmedizin e.V. zur Verfügung 

https://www.dgsm.de/  

 

Sie können sich bei allen Fragen rund um die Veranstaltung auch an die 

Beschwerdestelle für Probleme in der Altenpflege wenden:  

Landeshauptstadt München, Direktorium, Beschwerdestelle für Probleme 

in der Altenpflege, Burgstraße 4, 80331 München, Tel: 233-96966, E-Mail: 

stadtische_beschwerdestelle.altenpflege@muenchen.de  

https://www.dgsm.de/
mailto:stadtische_beschwerdestelle.altenpflege@muenchen.de

