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Zu mir
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Agenda für heute Abend

▪Wer kann mir helfen?

▪Welche Telefonnummern?

▪Welche Dokumente bereithalten?

▪Was passiert in der Notaufnahme?

▪„Patientenverfügung Plus“ = Integrierte Notfallplanung (INP)

 mit

 Festlegung für den Notfall (FeNo)
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Wer kann mir helfen?
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Hausarzt Bereitschaftspraxis

Hausbesuch Bereitschaftsdienst Notruf 112

Selbst in Notaufnahme



Welche Telefonnummern?
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Wann Notruf 112?

▪Atemnot

▪Brustschmerzen

▪Bewusstlosigkeit

▪Lähmung / Sprachstörung / Sehstörung

▪Schwerer Sturz / Knochenbrüche

▪Starke Blutung

▪Schwere Verbrennung

▪Stärkste Schmerzen  AUAAA

▪Lieber einmal zu viel, als einmal zu wenig
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Wenn Sie schnell Hilfe brauchen!



Wann Notruf 112?

▪Lieber einmal zu viel, als einmal zu wenig
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Wenn Sie schnell Hilfe brauchen!



Welche Dokumente

▪Krankenkassenkarte

▪Medikamentenliste

▪Arztbriefe

▪Vorsorgevollmacht

▪Patientenverfügung
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sind im Notfall wichtig?



Was passiert in der Notaufnahme?

▪Erhebung der Krankengeschichte

▪Körperliche Untersuchung

▪EKG

▪Blutabnahme

▪Ultraschall

▪Röntgen / CT

▪Rechnen Sie als Angehörige*r nicht mit Ergebnissen vor 1 Stunde.
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Leben retten

▪Nicht alles, was möglich ist, ist sinnvoll.

▪Nicht alles, was möglich ist, ist im Interesse der* Patient*in.

▪Den mutmaßlichen Willen der Patient*in kennen,

wenn diese sich nicht selbst äußern kann.

▪Vorsorgevollmacht

▪Gespräche über Leben und Sterben

▪Berend Feddersen: Der alte Mann und der Hase
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und Sterben zulassen



Patientenverfügungen sind richtig und wichtig…

▪Oft nicht zutreffend wegen enger Voraussetzungen
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…aber haben leider auch Schwächen



Patientenverfügungen sind richtig und wichtig…

▪Das Feld für weitere Situationen bleibt oft leer
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…aber haben leider auch Schwächen



Patientenverfügungen sind richtig und wichtig…

▪Das Feld für eigene Einstellungen und Werte bleibt oft leer
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…aber haben leider oft Schwächen



Advance Care Planning (ACP)

▪Mehrzeitiges Gespräch mit professionellen Begleitern

▪Erörterung von Einstellungen, Werten, Wünschen, …

▪„Patientenverfügung Plus“

▪Integrierte Notfallplanung (INP)

▪Festlegung für den Notfall (FeNo) 
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Der Weg zur wohlinformierten Behandlungsentscheidung



Advance Care Planning (ACP)

▪87jährige Rentnerin

▪am Rollator

▪Herzschwäche

▪vor Jahren Schlaganfall
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Beispielhafte Situationen



Advance Care Planning (ACP)

▪87jährige Rentnerin

▪am Rollator

▪Herzschwäche

▪vor Jahren Schlaganfall

▪Hirnblutung

oder

▪Lungenentzündung
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Beispielhafte Situationen



Integrierte Notfallplanung (INP)
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Einstellungen zu Leben, schwerer Krankheit und Sterben



Integrierte Notfallplanung (INP)
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Festlegung für den Notfall (FeNo)



Advance Care Planning (ACP)

▪Altenheime der Caritas

▪Altenheime von Münchenstift

▪Hospizverein Malteser Gräfelfing

▪Hospizverein Ismaning

▪Hospizverein Kirchheim

▪ theoretisch bei jedem Arzt

▪www.acp-d.org
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Wo in München?
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www.inm-online.de

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Dr. med. Heiko Baschnegger, MME

Institut für Notfallmedizin und Medizinmanagement (INM)

LMU Klinikum

Schillerstr. 53

80336 München

E-Mail: heiko.baschnegger@med.uni-muenchen.de

Telefon: 089 / 4400-57101
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