
  

 

  

 

 
  

  

   

   

   

   

 

 

Hilfe im Alltag 
  

Unterstützungsangebote für ein 

selbstbestimmtes Leben im Alter 
   
 

   

   

 

 

   

   

   

   

 



 

 

 

Interessante Links zum Thema 

 
Wohnen für Hilfe, BEINANDER e.V. 

https://www.beinander.org/wohnen-fuer-hilfe/wohnen-fuer-hilfe-die-alternative-

wohnform-fuer-jung-und-alt/  

Film: https://www.br.de/br-fernsehen/sendungen/schwaben-und-altbayern/schwaben-

altbayern-wohnen-fuer-hilfe-6-november-2022-100.html  

 

Münchner Pflegebörse, Trägerverein für regionale soziale Arbeit e.V. 

https://www.muenchnerpflegeboerse.de/  

 

Bus & Bahn Begleitservice München, Katholischer Männerfürsorgeverein, München e.V. 

https://kmfv.de/was-wir-tun/angebote/bus-und-bahn-begleitservice/  

Film: https://www.youtube.com/watch?v=bdTLoMZx3HE 

  

Soziale Bibliotheksdienste, Münchner Stadtbibliothek 

https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/mobiler-mediendienst  

 

Minijobs im Privathaushalt 

https://www.minijob-zentrale.de/DE/fuer-haushalte/fuer-haushalte_node.html  
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