Klinik Harlaching

Schulter, Rucken, Hlufte, Knie — es ist nie zu spéat in Bewegung zu kommen

Schmerztherapie
bel degenerativen Veranderungen

Dr. Kinga Petery
Klinik fur Physikalische Medizin, Rehabilitation und Schmerzmedizin
Minchen Klinik Harlaching
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Degenerative Erkrankungen und Schmerzen

Arthrose - die weltwelt haufigste degenerative
Gelenkerkrankung

« Hauptsymptom: Schmerzen
mit leichter bis hin zu starker Beeintrachtigung

* nicht heilbar, aber beeinflussbar
 erheblichen Kosten fur das Gesundheitssystem

 haufigste chronische Schmerzerkrankung

Anteil der
Betroffenen

17,1 %
der Erwachsenen

41,1%
der uber
80-Jahrigen
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Was passiert bei Arthrose in einem Gelenk?

Entziindungen (Aktivierte Arthrose)

$
$

$

Knochenhautirritationen

Knochenanbauten/Osteophyten

Kapselreizung

Gelenkflissigkeitsveranderungen

$

Folgen:

e Muskel-

111

Verhindert die

des Knorpels

verspannungen

Fehlbelastungen/
Fehlstellungen

« Bewegungsmangel

Nahrstoffversorgung

Degenerative
Erkrankungen sind
komplexe
Erkrankungen
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Was ist Schmerz?

Schmerz ist ein unangenehmes Sinnes- oder
Gefluhlserlebnis, das mit tatsachlicher oder potenzieller
Gewebeschadigung einhergeht oder von betroffenen
Personen so beschrieben wird, als ware eine solche
Gewebeschadigung die Ursache.

International Association for the Study of Pain (IASP, Internationale Gesellschaft zur
Erforschung des Schmerzes)

Schmerz wird in seiner Intensitat und Auspragung individuell
unterschiedlich empfunden und ist daher immer subjektiv.

Schmerzen sind eine lebenserhaltende biologische
Reaktion.

Datei:Descartes-reflex.JPG — Wikipedia
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https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Descartes-reflex.JPG

Wie werden Schmerzen im Korper verarbeitet?

h ; : GroBhirnrinde
Schmerzformen: Varderhifn —___ Lokalisaion
_ _ Bewertung '\ y
1. Nozizeptive Schmerzen Schmerzerwartung -
_ S Zwischenhirn
Schmerz-Rezeptoren im Gelenk / Sehaltstelle, Filter
: Limbisches System &
2. Neuropathische Schmerzen SchmanaukneRsamiel Ja
Nervenendigungen Schmerzintensifa!
Alur.msyslem
3. Noziplastischer Schmerzen gﬁl‘i‘&tem Schmerz- |
chronischer Schmerz bei veranderter hemmung l
Schmerzwahrnehmung
4. Mixed Pain Syndrom Jor”im Rickenmark
oft Mischformen Schmerzreiz
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Wie kann sich der Schmerz auf3ern?

1.

2
3.
4

Symptome von Schmerzen

Anlaufschmerzen

. Gelenkstelfigkeit

Belastungsschmerzen

. Schmerzen durch

Bewegungseinschrankungen

Schmerzen durch aktivierte Arthrose

Einteilung nach Verlaufszeit

Akuter Schmerz

kurzzeitiges Warnsignal fur
Gewebeschaden

Dauer oft < 3-12 Wochen
verschwindet mit der Heilung

Chronischer Schmerz

eigenstandige Krankheit
langer als 3-6 Monate
anhaltend oder wiederkehrend
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Das Bio-Psycho-Soziale Model -

: : Korper
die Auswirkungen von Schmerzen .

Gewebeschaden
Entzindungen
Korperliche Konstitution
Alter

Weitere Erkrankungen

Bio

Psych Sozial

Arbeitsumfeld

Familie

Freunde

Kulturelle Hintergrinde
Hobbies
Sozio6konomische

Hintergriinde m-k
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Medikamentdse Schmerztherapie

* Akutschmerzen

« Nur untersttitzend
* Nebenwirkungen
« Keine alleinige Therapie

WHO-Stufenschema zur Medikamentdsen Schmerztherapie

WHO
(1986)

(Sehr) starke Schmerzen

Starke Schmerzen

Stufe 2
MéBig starke Schmerzen

Stufe 4

Stufe 3

Niedrig-potente Opioide
z. B. Tramadol, Tilidin, Codein
* Stufe 1

37. INTERDISZIPLINARES FORUM DER BUNDESARZTEKAMMER

Bewegung wirkt wie ein Medikament

Korperliche Aktivi
Stoffwe lerkr
Trainingsempfehlungen soliten

die Bedeutung von Medikamentenverordnungen haben.

tat reduziert die Mortalitat und Morbiditat bei Malignomen, Herz-Kreislauf- und

1 mit hdchster Evidenz. Sie beugt aber auch Demenzen vor. Individuelle

Stufe 1
Leichte Schmerzen

Nicht-Opioid-Analgetika

z. B. Metamizol, Paracetamol, COX-

Hemmer

Adjuvanzien bzw.
Co-Analgetika

Antiepileptika
Antidepressiva
Antikonvulsiva
Glukokortikoide
Bisphosphonate
Betablocker
Biologicals
Calcium-Antagonisten
Muskelrelaxanzien
Cannabinoide

Gegen UAW

* Antiemetika

* Protonenpumpen-
hemmer

* Laxantien

Deutsches Arzteblatt

| Jg. 110 | Heft 7 | 15. Februar 2013

Stufen planen, Schmerz bekdmpfen: Das

WHO-Schema fir die Praxis - DocCheck
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https://www.doccheck.com/de/detail/articles/51443-stufen-planen-schmerz-bekaempfen-das-who-schema-fuer-die-praxis

Physiotherapeutische Methoden

Medizinische
Osteopathie Trainings-
therapie

Triggerpunkt-
therapie

PNF
Propriozeptive Bobath- Schlingentisch

Neuromuskulire Konzept -Behandlung
Stabilisation

Lagerung

Neuro- G T Basale
Neutral-

dynamik Stimulation
stellung

FBL
Vojta-Konzept Funktionelle
Bewegungslehre

www.thieme.de/de/physiotherapie/physiotherapietechniken-videos-119361.htm



Der Gold-Standard bel chronischen Schmerzen:
die interdisziplindre multimodale Schmerztherapie

-

Die interdisziplinare multimodale
Schmerztherapie (IMST)

Ist ein hochwirksamer, ganzheitlicher
Ansatz

zur Behandlung chronischer
Schmerzen bei chronischen
Schmerzsyndromen,

die auf konventionelle Behandlungen
nicht ausreichend ansprechen.

Ergo-
therapeutin

Med.
Bademeister/

Masseurlin
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Ziele der Therapie

Schmerzlinderung
Reduzierung von Schmerzmedikamenten

Aktivierung:
korperliche Fitness, Belastbarkeit und Koordination

Funktionsverbesserung

Psychosoziale Kompetenz:
Strategien zum Umgang mit Schmerzen im Alltag,
Reduzierung von Angsten

Steigerung der Lebensqualitat

Wiedereingliederung:

Ruckkehr in den Beruf und sozialen Alltag .
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Indikationen zur Aufnahme in die Schmerztagesklinik

e Chronische Schmerzen langer als 3
Monate

« Ambulante Vorbehandlungen ohne
Erfolg

* Ausreichende ,Kondition® fur einen
ganzen Tag in der Schmerztagesklinik

« Selbstandiges Anziehen, Gehen und
Stehen

« Motivation fur Veranderung

Unsere Behandlungsschwerpunkte:
* Rucken-und Nackenschmerzen, z. B. bei
Bandscheibenerkrankungen und/oder

ervenschmerzen, z. B. nach Gurtelrose
oder Nervenverletzungen, Polyneuropathie
* Bauch-, Unterleibsschmerzen, z. B. bei
Reizdarmsyndrom, Endometriose
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Aufnahme in die Schmerztagesklinik Harlaching

Vorgesprach ca. 30min mit Arzt/Arztin

Fragebogen der Deutschen Schmerzgesellschaft

Arztlicher Termin Psychologisches Pflege: Physiotherapie:
ca. 1,5h Gesprach: ca. 1h ca. 30min ca. 1h

Vorschlag Weiterbehandlung — Gesprach

\ 4

Aufnahme in Schmerztagesklinik mit individuellem Behandlungsplan m k
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Beispiel fur Behandlungsplan

e . . . . Klinik fiir Physikalische Medizin, Rehabilitation
T Munchen Klinik HarlaChlng und Schmerzmedizin, Zentrum filr Schmerztherapie

Chefarztin; Dr. med. K. Petery
Leitende Oberarztin:

Dr. med. J. Patika-Zoller
Montag-Freitag von 8:00-16:00 Uhr Oberarzt: T. Plenz

Telefon: (089) 6210-2861

MName: Therapieplan Gruppe 4

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:30(8:30 - 9:00 8:30 - 9:00 08:30
® 2 Tag e/WOChe """" 08:45) Anmeldung Anmeldung 0845
B0 B9 02:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
: 11:00
Pause 11:15
Raum E. 246 11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
1345
14:00
14:15
14:30

e Uberca. 12 e
Wochen | M 0

 Ca. 4 Module
pro Tag

» Berufs/Alltags-
begleitend

 multimodal

14:45
15:00

15:15

15:30
=
L_15:45!
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Schmertagesklinik Harlaching
Tel 6210 — 2861 Anmeldung und Kontakt

Telefonisch tiber unser Sekretariat: 089 6210-2861

Schmerzklinik.kh@ pgsteam s B Zentrum fiir
c 5 | ) . der Miinchen Klinik (Kurzlink): D
m u e n C h e n - k I I n I k . d e rschiedener Fachrichtungen mit https://Imy.de/fiFiXCiL B SCh methheraple

Spezielle Schmerztherapie® i

therapeutinnen/-en
Miinchen Klinik Harlaching
Klinik fur Physikalische Medizin, Rehabilitation

K I I n I k fu r P h yS I k a‘l I S C h e utinnen und Therapeuten aus und Schmerzmedizin
= Al F 7 therapie, Sporttherapie, Ergo- Zentrum fiir Schmerztherapie
M ed I ZI n y Re h a.b I | I tatl O n u n d ische Massage/Balneologie Chefarztin: Dr. med. Kinga Petery

Sanatoriumsplatz 2 - 81545 Miinchen

Schmerzmedizin currircgn ik o
schmerzklinik.kh@ muenchen-klinik.de
T I 6 2 1 O 2 9 8 2 ger Absprache stimmt ihr inter-
e . — ngsteam Ihren Behandlungsplan

Fachpflegekrafte (,,pain nurse®)

Therapie auf Ihre individuellen Anfahrt —
e al S B
Thao- ‘e
Klinlkumn Harlaching -;. =

prs
Linle139 x‘

Klinlkum Harlaching
Linlen 15,25

Klinik fir Physikalische Medizin,
Rehabilitation und Schmerzmedizin

muenchen-klinik.de

Vielen Dank fur

lhre | SRS o s D, fofalin]X
Aufmerksamkeit!
w
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