Landeshauptstadt
MUnchen

Gesundheitsreferat

Referat flur
Bildung und Sport

77>

GrofRRer Gesundheitstag
Im Hasenbergl

Freitag, 11. Oktober 2024 Eintritt frei!
14.00 - 18.00 Uhr Bei Regen findet der

Vorplatz Kulturzentrum 2411 Gesundheitstag am
BlodigstraRe 4, Pfarrer-Steiner-Platz 18. Oktober statt.




Programm

Pfarrer-Steiner-Platz

Familienzentrum Lichtblick
Hasenbergl

Unterstlitzung im Sozialraum
UnS (Sozialreferat), Akutdyou,
Gesundheitslotsinnen

KITZ - Kindergarten Heinrich-
Braun-Weg 5, E:Du Hasenbergl,
Hippy, Friihe Forderung
AWO-KITZ Stosserstral3e

KITZ Nordhaide

Nachbarschaftsbiiro der
Diakonie Hasenbergl e.V.

High Five e.V.

FrauenGesundheitsZentrum e.V.

TauschGut - Caritas

- Geschicklichkeitsparcours fur die ganze
Familie
- Infostand zum Thema ,Trinken”

- Plauderbank
- Glitzertattoos und Spiele fir Kinder

- Infostande

- Schwungtuch und Community Music fir die
ganze Familie

- Malen und Basteln

- Gesunde Waffeln backen
- Ratespiel zum Thema: ,Was gehort zu einer
gesunden Brotzeit”

- Gesundheitsquiz
- Aktionen von Frauen flr Frauen

- Streetballprogramm
- Infostand zum Thema Frauengesundheit

- Radlmixer

Sportfreunde Harteck Muinchen e.V. - Nordic Walking Angebot

Durch Ihre Teilnahme an der Veranstaltung erklaren Sie, dass Sie die Veranstaltung auf eigenes Risiko besuchen.

AuRer flr Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Gesundheit, die auf einer vorsatzlichen
oder fahrldssigen Pflichtverletzung — auch eines gesetzlichen Vertreters oder eines Erflllungsgehilfen des ent-
haftenden Personenkreises — beruhigen, und auf3er fir sonstige Schaden, die auf einer vorsatzlichen oder grob
fahrlassigen Pflichtverletzung — auch eines gesetzlichen Vertreters oder eines Erflllungsgehilfen des enthaften-
den Personenkreises — beruhen, verzichten Sie auf Anspriiche jeder Art fir Schaden, die im Zusammenhang mit
der Veranstaltung entstehen. Der Veranstalter kann insbesondere nicht fir Verletzungen oder Schéaden haftbar
gemacht werden, die durch Handlungen oder Versdumnisse Dritter entstehen.

Kulturzentrum 2411 (Vorplatz und Innenraume), Blodigstral3e 4

Stadtteilkultur 2411 e.V. - Kunstangebot fur Kinder und Frauen im

3. Obergeschoss des Kulturzentrums

Mduinchner Stadtbibliothek - Ausstellung von Medien fir alle Alters-
gruppen zum Thema (Frauen-) Gesundheit

- Beebot-Rennen fur Kinder zum Thema
Gesundheit

- Konsolensport inkl. Yoga fur Jugendliche/
Erwachsene im Erdgeschoss des Kultur

zentrums

Malteser Hilfsdienst e.V., Caritas - Beratung und Informationen flr Senior*innen,
Beratungsstelle flr altere pflegende Angehorige und Interessierte
Menschen und Angehdrige - Gedachtnisspiele und Glicksrad

- Rollatoren-Check
- Radlwerkstatt

Caritas Freiwilligenzentrum
Munchen Nord

ASZ Hasenbergl - Infostand

- Sportliche Aktivierungseinheiten

- Infostand mit Gesundheitsquiz ,,In Bewegung
kommen — Gber Gesundheit lernen”

BildungsLokal Hasenbergl
(Referat flir Bildung und Sport)

AWO-Integration macht Schule
im Quartier (ImSQ)

- Kognitive Spieleangebote fir Kinder
- Gesunde Snacks
- Tattoos fur Kinder

GesundheitsTreff Hasenbergl
(Gesundheitsreferat)

- Infostand zu gesundheitlichen Themen
- Angebote zum Thema Frauengesundheit

Gesundheitsladen Munchen e.V. - Infostand und Beratung
- Ausstellung zu Patientenrechten und
Arztepflichten mit Quiz
Munchner Volkshochschule Nord - Infostand und Glicksrad
Malteser Hilfsdienst e.V. - Rettungswagen: Einblick und Erklarungen

Freizeitsport (Referat flr Bildung - Spiele und Bewegungsparcous fir Kinder
und Sport) - Tischtennis

Projekt raus! - Gemeinsam spielerisch Klimaschutz erleben



Vorplatz Kulturzentrum 2411 BlodigstraBBe 4 und Pfarrer-Steiner-Platz

AschenbrennerstralRe

Pfarrer-Steiner-Platz
Frihlingsanger

Kultur-
zentrum

tlferstrale
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