Landeshauptstadt
A Mdinchen

Referat fiir
Bildung und Sport

‘e Freizeit Sport



Kids und Teens -
entdeckt eure Moves!

Liebe Kinder,
Jugendliche und
Eltern,

Ausprobieren,
Reinschnuppern
und eine neue
Sportart kennen-
lernen, das ist die
Idee des Ferien-
sports.

Der FreizeitSport
des Referats flr
Bildung und Sport
hat auch diesen Sommer fir euch ein umfangreiches und
buntes Sportprogramm zusammengestellt.

Sport macht also keine Ferien, sondern ihr macht Feriensport!

Viele Sportarten werden durch das gemeinsame, echte Er
leben von Spal, Anstrengung und Erfolg mit Freund*innen,
im Team oder die geteilte Freude daran, wenn ihr etwas zum
ersten Mal schafft, besonders.

Also, schaut euch unser Programm an, klickt euch durch die
Angebote der Partner und meldet euch an: Egal, ob drinnen
oder draufsen, am Boden, im Wasser, in der Luft, mit Schlager,
Ball oder Scheibe — es ist wirklich fir Jede*n etwas dabei.

Und sollte euch wirklich eure Sportart fehlen, findet ihr sie
sicher unter www.msj.de/sportangebote/

Ich wiinsche euch grof3artige Ferien und viel SpalR beim
Sporteln!

Sportliche Grife,

Florian Kraus
Sportreferent
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Kursbuchung meistens direkt bei
den Anbietern oder online:
https://veranstaltungen.muenchen.de/rbs/feriensport/

Bitte beachten Sie: Der jeweilige Partner / Anbieter ist
allein fur Inhalt und Durchfliihrung der Feriensportveran-
staltung verantwortlich. Die Landeshauptstadt Miinchen
tragt keine Verantwortung fur Inhalt und Durchfiihrung
der Feriensportveranstaltungen.

® Kursbuchung:
Viele Angebote werden direkt bei den Partnern gebucht.
Der Kontakt ist dann jeweils angegeben. Die Tickets fir die
anderen Kurse kénnen Sie online auf
https://veranstaltungen.muenchen.de/rbs/feriensport/
buchen. Die Bezahlung erfolgt dann in Absprache mit dem
Partner bar vor Ort am ersten Kurstag oder vorab per
Uberweisung. Beachten Sie dazu bitte die Hinweise im
Programm!

m Start der Kursbuchung:
Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise in dieser Broschre.
Ab Samstag, 29.6.2024, 10 Uhr, sind die Kurse auf der stadti-
schen Plattform https://veranstaltungen.muenchen.de/
rbs/feriensport/ freigegeben. Den Buchungsstart bei den
selbstbuchenden Feriensportpartnern entnehmen Sie bitte
den angegebenen Internetseiten.
Fir den Erwerb der Feriensportkarten wird kein Ferienpass
bendtigt. ErmaRigungen fir Ferienpass-Inhaber*innen ste-
hen bei den einzelnen Angeboten. Falls Sie bereits einen
Ferienpass haben, legen Sie ihn bitte am ersten Kurstag vor!

® Infos zum Ferienpass finden Sie unter:
www.muenchen.de/ferienpass

Achtung: Aktuelle Anderungen unter
https://stadt.muenchen.de/infos/spielaktionen.html
oder auf den angegebenen Internetseiten der Partner.
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® Eine Rickgabe derTeilnahmekarten ist nur aus gesund-
heitlichen Griinden und nur unter gleichzeitiger Vorlage
eines in unmittelbarem zeitlichem Zusammenhang mit der
Erkrankung ausgestellten arztlichen Attests maoglich. In
diesem Fall wird das Kursentgelt anteilig fir die nicht wahr
genommenen Kurstage und abzlglich 20 % Bearbeitungs-
gebUhr zurlckerstattet, es sei denn, der Anbieter hat eine
andere Regelung getroffen.

u Fiir Ausfalle wegen schlechten Wetters oder aus
anderen Griinden Gibernehmen wir keine Haftung!

® Sollte aus zwingenden Grlinden ein Kurs abgebrochen
werden mussen, besteht kein Anspruch auf Riickerstat-
tung des Kursentgelts, es sei denn, die Landeshauptstadt
Minchen hat den Abbruch vorséatzlich oder grob fahrlassig
verursacht.

m Fir erforderlich gehaltene Versicherungen sind alle Teilneh-
menden selbst verantwortlich. Seitens der Landeshaupt-
stadt Minchen sind die Teilnehmenden nicht versichert.

® Aus Sicherheitsgriinden missen die teilnehmenden Kinder
und Jugendlichen deutsch sprechen.

m Getranke durfen nicht in Glasflaschen mitgebracht werden!

® Auskunft zum Programm: Telefon (089) 233-967 77
(kein Kartenverkauf)

Weitere Informationen:

Referat fir Bildung und Sport - Geschaftsbereich Sport -
FreizeitSport - Sachsenstrafie 2 - 81543 Minchen
www.sport-muenchen.de - opensports@muenchen.de
Telefax (089) 444 88 287-22

Fir den Inhalt dieser Broschiire gilt:
[rrtum und Anderungen vorbehalten.
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B BMX- / Dirtbike-Camps mit den
Shred Dogs (6 bis 15 Jahre)

Eine aufregende Woche wartet auf Dich!

Willkommen beim ShredDogs BMX Feriencamp MUnchen —
dem ultimativen Abenteuer fir junge Fahrrad-Enthusiasten!
Unser Feriencamp bietet eine einzigartige Gelegenheit fur
Kinder im Alter von 6 bis 15 Jahren, die Welt des BMX/Dirtbi-
ke-Fahrens in einer aufregenden und sicheren Umgebung zu
entdecken. Das Hauptaugenmerk unseres Camps liegt auf
Spal3, Fortschritt und der Entwicklung von Fahigkeiten im Um-
gang mit BMX-Bikes.

Camp-Highlights:

1. Actiongeladene Erfahrungen: In einer coolen Gruppe gleich-
gesinnter Kids erleben die Teilnehmer*innen eine Woche
voller aufregender BMX-Abenteuer. Vom sicheren Fahren
im Pumptrack bis hin zu beeindruckenden Tricks auf der
Kickerline — unsere erfahrenen Trainer stehen den Kindern
mit Rat und Tat zur Seite.

2. Leihbikes verfligbar: Fur alle, die noch kein eigenes BMX-
Bike haben, bieten wir hochwertige Leihbikes an. Diese
kénnen vorab auf unserer Website
www.shreddogs.de/leihbikes
gebucht werden, um sicherzustellen, dass jede*r Teil-
nehmer*in optimal ausgestattet ist.

3. Altersgerechte Betreuung: Unser Camp ist speziell auf die
BedUrfnisse von 6- bis 15-jahrigen Teilnehmern zugeschnit-
ten. Die erfahrenen Trainer sorgen nicht nur fir Sicherheit,
sondern fordern auch den individuellen Fortschritt jedes
Kindes.

BMX / Dirtb
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Sei bereit, die Welt des BMX-Fahrens zu erobern und schlie-
f3e dich uns an! Das ShredDogs BMX Feriencamp Minchen
verspricht nicht nur spannende Fahrerlebnisse, sondern auch
die Moglichkeit, neue Freunde mit der selben Leidenschaft
kennenzulernen.

Preis: 290 €
Mitbringen: m Bike (BMX, MTB oder Dirtbike)
® Helm und Protektoren
m Rucksack mit ausreichend Getranke (nicht
in Glasflaschen!), Snack und Lunchpaket

Das Camp findet ab 4 Teilnehmer*innen statt

Orte: m Dirtpark Allach, Goteboldstr. 70,
80999 Mlinchen
Kurse: 29.7. bis 2.8. 9 bis15 Uhr

2.9. bis 6.9. 9 bis 15 Uhr

Nahere Infos zu Termin, Ort und Anmeldung:
www.shreddogs.de/bmx-camps

Auch zu Kursen in den Pfingstferien finden ihr die Infos dort.
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B BogenschieRen
far Einsteiger*innen und
Fortgeschrittene (3 bis 17 Jahre)

Erleben und Erlernen des Bogenschiefdens als Freizeitaktivitat.
Kraft, Geschicklichkeit und Konzentration braucht es fur das
SchieRen mit Pfeil und Bogen. In spielerischen Ubungen flhrt
euch unser Trainerteam ,ans Ziel"

Preis: 45 € (mit Ferienpass 40 €)

in bar am 1. Kurstag
Buchung online:
https://veranstaltungen.muenchen.de/rbs/feriensport/
(siehe auch Seite 6 ,Kursbuchung”)

Ausriistung: Hallensportschuhe,
Pfeile und Bogen werden gestellt.
Ort: Dreifachsporthalle an der GaiRacher StralRe 8
Verbindung: U3, Bus 53, Brudermuhistrafde
Kurs 1: 29.7 bis 2.8.  8.30 bis 10.30 Uhr
Kurs 2: 29.7 bis 2.8.  10.45 bis12.45 Uhr
Kurs 3: 29.7. bis 2.8. 13 bis 15 Uhr
Kurs 4: 29.7. bis 2.8. 15.15 bis 1715 Uhr
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B Boxen Kindertraining
(9 bis 14 Jahre)

Das Boxwerk in der Maxvorstadt legt seit nunmehr 15 Jahren
sehr viel Wert auf die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

Nie gegen jemanden, sondern immer nur fir etwas zu kamp-
fen ist der Ansatz den das Boxwerk diesbezlglich mit Mu-
hammad Ali ,The Greatest of all Time' teilt!

In unserem 3-tagigen Boxkurs vermitteln wir den Teilnehmen-
den einen ersten Einblick ins klassische Boxen. Die Vorteile,
die das Boxtraining vor allem fir junge Menschen mit sich
bringt sind zahlreich. Angefangen mit Koordination und Bein-
arbeit (iber das Zusammenspiel von Kérper und Geist, Kraft
und Ausdauer, bis zu ersten Ubungen am Sandsack und mit
Partner*innen, bieten wir den Kindern ein spannendes, unter
haltsames und abwechslungsreiches Programm, welches
nicht nur Selbsteinschatzung, Disziplin, Respekt und Verant-
wortung scharft, sondern auch essentiell zur Charakterbildung
beitragt.

Preis: 45 €

Ausriistung: Sportkleidung, Hallenschuhe, Getranke
(nicht in Glasflaschen), Boxhandschuhe
konnen fir den Kurs ausgeliehen werden

Ort: Boxwerk, Schwindstr. 14

Verbindung: U2 Theresienstralde

Anmeldung:  tobi@boxwerk.de / Tel. 089 37 03 37 97

Weitere Infos: www.boxwerk.de

Termin: 2. bis 4.9., 10 bis 12 Uhr



B Crossminton (ab 12 Jahre)

Crossminton wurde urspriinglich von Badmintonspieler*innen

erfunden, die bei Sommerwetter nicht in die Halle wollten
und deshalb einen weniger windanfalligen Racketsport ent-

wickelten.

Bei uns steht der Spal% im Fokus, daher besteht das Training
hauptséachlich aus freiem Spiel. Gezielte Ubungen kénnen in
Absprache mit den Trainingspartner*innen eingebaut werden.
Videos zum Erlernen der richtigen Technik findet ihr zudem
unter: www.crossminton.org/material/

Preis:

Ausriistung:
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Probetrainings kostenlos

Sportliche Kleidung, Sportschuhe flr drauRRen,
Getranke (nicht in Glasflaschen).
Crossmintonschlager und -balle kénnen vor
Ort ausgeliehen werden.
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Ort:

Verbindung:
Termine:

Anmeldung:

Infos:

Wir spielen bei geeignetem Wetter auf der
Wiese vor dem Obelisk im Luitpoldpark.
U2 und U3 Scheidplatz

in der Regel mittwochs, ab etwa 18 Uhr

ist nicht zwingend erforderlich.

Fragen — zum Beispiel bezlglich Wetter —
beantworten wir gern Uber das Kontakt-
formular auf:
www.speedlights-muenchen.de/kontakt
oder auf Facebook: www.facebook.com/
SpeedLightsMUC

zum Trainingskalender, zu weiteren Terminen
und Orten:
www.speedlights-muenchen.de/training
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B Disc Golf (ab 10 Jahre)

B Schnupperkurse Fechten der
Fechtschule Miinchen
(7 bis 16 Jahre)

Fechten wie D'Artagnan! An drei aufeinanderfolgenden Tagen
zeigen wir euch, neben den Beinbewegungen, einfache An-
griffs- und Verteidigungsaktionen und erklaren euch die ver
schiedenen Waffen. Am dritten Kurstag darf dann jede*r das
Gelernte in freien Gefechten ausprobieren. Die Ausrlstung
wird von der Fechtschule Mlnchen gestellt.

Golf mit Frisbeescheiben: Unter der Anleitung erfahrener Disc

Golfer lernst du, wie man eine Disc (eine frisbeeéhnliche
Scheibe) von einem festen Abwurfpunkt mit moglichst wenig
Worfen in einen Zielkorb befordert. Die Discs haben unter
schiedliche Flugeigenschaften, so dass man sich verschiedene
Routen zum Korb ausdenken kann.

Ein kreativer Sport mit einer steilen Lernkurve, den wir dir
Uber verschiedene Minispiele beibringen wollen.

Preis:

Ausriistung:

Ort:

Verbindung:
Anmeldung:

Termin 1:
Termin 2:

20 € (inkl. Disc-Golf-Scheibe, die du behalten
darfst)

Outdoor-Schuhe mit rutschfestem Profil,
Sonnenschutz, Brotzeit, Getrank (nicht in
Glasflaschen!)

Sportschule Oberhaching (Im Loh 2,

82041 Oberhaching)

S3 (Furth)

info@dgmuc.de

5.8. bis 7.8., 9 bis 13 Uhr
Auf Anfrage in der letzten Ferienwoche
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Preis: 35 € pro Teilnehmer*in
(Bezahlung per Rechnung)

Ausriistung:  Sportkleidung, Sportschuhe mit heller Sohle
und Getranke (nicht in Glasflaschen!)

Ort: TSV Nymphenburg, Stievestral3e15

Verbindung:  Bus 51, 143, Tram 17 Haltestelle D'all Armi-
stral3e

Anmeldung:  Verbindlich bis 23.7 fur Kurs 1und 2,
bis 20.8. fur Kurs 3und 4 mit Adresse,
Alter, Telefon oder Mobil, per E-Mail:
info@fechtschule-muenchen.de

Teilnehmer: maximal 15 Teilnehmer*innen

Bei Fragen: 0172-773 94 87 (Andrea Rosenhammer)

7 bis 10 Jahre

Kurs 1: 29.7. bis 31.7 9 bis 11 Uhr

Kurs 3: 2.9. bis 4.9. 9 bis 11 Uhr

11 bis16 Jahre

Kurs 2: 29.7 bis 31.7 10 bis 12 Uhr

Kurs 4: 2.9. bis 4.9. 11.15 bis 13.15 Uhr

B Sommercamp Fechten der
Fechtschule Miinchen
(10 bis 16 Jahre)

Im Feriencamp der Fechtschule zeigen wir euch die Kunst des
Angriffs und der Verteidigung mit der Waffe. In diesen drei Ta-
gen haben wir viel Zeit, uns mit den Finessen der Fechtkunst
auseinanderzusetzen. Vormittags beschaftigen wir uns inten-

siv mit dem Fechten, nachmittags bauen wir zusétzliche Spiel-
formen in das Programm ein. Am Abschlusstag messen wir

uns in einem grof3en Turnier in Einzel- und / oder Mannschafts-

weiter auf der nachsten Seite
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wettkdmpfen. Die Mittagspause ist betreut. Bitte Mittagsver

pflegung und ausreichend Getranke fir die Pausen mitbringen.

Die Fechtausrlistung wird von der Fechtschule gestellt.

Preis: 110 € pro Teilnehmer*in
Ausriistung:  Sportkleidung, Turnschuhe mit heller Sohle
und ausreichend Getranke (nicht in Glas-

flaschen!)
Ort: TSV Nymphenburg, StievestralRe 15
Verbindung: Bus 51, 143, Tram 17, Haltestelle D'all Armi-
stralRe

Anmeldung: verbindlich bis zum 23.7 mit Adresse,
Alter, Telefon oder per E-Mail:
info@fechtschule-muenchen.de

Teilnehmer: maximal 15 Teilnehmer*innen
Bei Fragen: 0172-773 94 87 (Andrea Rosenhammer)
Termin: 29.7. bis 31.7. 10 bis 15 Uhr
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B Feriencamp des TSV Neuried
(6 bis 10 Jahre)

Das Das Erlebniscamp des TSV Neuried wird flr Kinder im
Grundschulalter angeboten. Eine Woche besteht aus Spiel- &
Spafdtagen sowie Erleben- & Entdecken-Tagen. Die Spiel- und
Spaldtage verbringen wir auf dem TSV-Geldnde. Die Kinder er
wartet ein taglich wechselnder Erlebnisparcours, viele span-
nende Fang-, Ring- und Wettkampfspiele, eine Schnitzeljagd,
aber auch Mal- und Bastelmdglichkeiten. Bei den Erleben- &
Entdecken-Tagen stehen interessante und abenteuerliche
Ausflige auf dem Plan. Abhangig von Wetter und Zahl der
teilnehmenden Kinder wird entschieden, welcher spannende
Ausflug stattfinden wird.

Preis: 185 € (Ein Geschwisterrabatt kann angefragt
werden)
Mittagessen ist auRer am Tag des Ausflugs
inbegriffen

Ausriistung: Sportkleidung und -schuhe, zusatzlich

Hallensportschuhe
Ort: TSV Neuried e.V., Am Sportpark 8, Neuried

Verbindung: Bus 261, 269, Hainbuchenring
Anmeldung: Die Anmeldung ist mit Abgabe des Online-
Anmeldeformulars verbindlich.
Anmeldeschluss: zwei Wochen vor Camp-
beginn
Anmeldung und weitere Informationen unter:
Feriencamp (www.tsv-neuried.de)
Termine: 29.7. bis 2.8.
5.8. bis 9.8.
Uhrzeit: jeweils 9 bis 16 Uhr
Mittagessen: ist an den Spiel- und SpafRtagen inbegriffen
Anmeldung /

Informationen: www.tsv-neuried.de

oder
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B Frisbee (ab 5 Jahre)

Hast du auch schon einmal im Park oder am Strand Frisbee
gespielt? Willst du lernen, was du sonst noch mit der Scheibe
machen kannst? Dann komm zu unserem Frisbee-Workshop!
Beim Freestyle-Frisbee zeigen wir dir, wie du mit coolen Tricks
zum Star an der Scheibe wirst. Der Spal ist garantiert — und
ins Schwitzen bringen wir dich sicherlich auch. Wir bieten
dreistiindige Workshops (12 bis 15 Uhr) in der ersten und
letzten Woche der Sommerferien. Die Anzahl und Tage der
angebotenen Workshoptermine vereinbaren wir mit dir nach
Eingang der Voranmeldungen.

Preis: 20 € (inklusive einer professionellen Frisbee-
Scheibe, die ihr nach dem Workshop zum
Weiterspielen behalten kénnt)

Angaben: Name, Alter, Handy-Nummer, erste oder
letzte Ferienwoche
Ausriistung: Sportschuhe fir drauf3en, Sportkleidung,

Wasser (nicht in Glasflaschen!)
Ort: Veterinarstralde / Ecke Kdniginstralle
Verbindung: U3/ U6, Universitat
Anmeldung: feriensport@sfb-muenchen.de
Weitere Infos: www.sfb-muenchen.de
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B Golf Grundkurs (8 bis 16 Jahre)

Spielerische Einflhrung in die Grundlagen des Golfsports. Die
Schlagvarianten Putten, Chippen und voller Schwung werden
trainiert.

Preis: 65 €
Buchung tuber:
https://veranstaltungen.muenchen.de/rbs/feriensport/
(siehe auch Seite 6, Kursbuchung”)
Sportschuhe und bequeme, wetterange-
passte Kleidung. Bei Bedarf Sonnenschutz
und Getrank mitbringen. Golfschlager und
Balle werden fir die Kursdauer zur Verfligung
gestellt
Ort: Munchener Golf Club e.V., Zentralland-
strale 40, Minchen-Thalkirchen
Verbindung: U3, Thalkirchen (Tierpark)
Bus 135, Campingplatz Thalkirchen

Kurs 1: 7.8. bis 9.8. 10 bis 12.15 Uhr

Ausriistung:

Kurs 2: 14.8. bis 16.8. 10 bis 12.15 Uhr*
*auch am Feiertag 15.8.
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B FAM Ferienkurse:
Parkour, Trampolin, Ninja Warrior
& Co. (4 bis 16 Jahre)

Getreu unserem Slogan , Power is nothing without control”
ist unser Ziel, durch den natirlichen Drang zur Bewegung den
eigenen Korper besser kennenzulernen und zu kontrollieren,
sich selbst und die Umgebung respektieren zu lernen und
kreativ neue Bewegungen zu entdecken.

Der Fokus liegt nicht auf Wettkampf und Leistung, sondern
auf Verbesserung und Starkung von sich selbst. Diese Einstel-
lung ist eine wichtige Grundlage fir lebenslanges, gesund-
heitsorientiertes Sporttreiben.

Um den besten Eindruck von den Sportarten und unserem
Angebot zu bekommen, empfehlen wir einen Blick auf unsere
\ereinswebseite: www.freeartsofmovement.com,

unseren Instagram Kanal: https://www.instagram.com/free-
artsofmovement/ oder unsere Ferienkurs Angebotsseite:
https://parkourworkshop.com/muenchen-ferienkurse

Informationen und Buchung

Weitere Informationen und Kursauslastung in Echtzeit findet
ihr unter:
https://parkourworkshop.com/muenchen-ferienkurse

Ferien/Standorte
Woche 1:

® Mlnchen Ost m Minchen West

Woche 2:

m Minchen Ost m Minchen West m Minchen Nord

20| Programm Feriensport 2024

Woche 3:

® Minchen Ost ® Minchen West ® Minchen Nord
Woche 4:

® Minchen West ®m Minchen Nord

Woche 5:

® MUnchen Ost ® Mlnchen West ® Miinchen Nord
Woche 6:

® MUnchen Ost m Minchen West ® M{inchen Nord

Standorte:

®m MUnchen Ost: Sporthallen der Ludwig-Thoma-Realschule,
Fehwiesenstrafse 118, Berg am Laim (U2/U5 Innsbrucker
Ring)

= MUnchen Nord: Sporthallen der Mittelschule Milbertshofen,
SchleiRheimer Str. 275 (U2 Milbertshofen)

®m MUnchen West: Sportpark Freiham, Hans-Dietrich-Genscher

StralRe 11-15 (S8 Freiham)
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Gruppen / Trainer*innen

Wir streben je nach Alter eine GruppengrofRe von 8 bis 12
Kindern pro Trainer*in an, um so eine gute Betreuung auch im
offentlichen Raum sicherstellen zu kdnnen. Unsere erfahrenen
Trainer*innen gehdren zu den besten Parkour-Sportler*innen
Minchens und haben langjahrige Erfahrung im Training und
gute Ortskenntnisse. Bitte beachten Sie jedoch, dass unsere
Trainer*innen als klassische Vereinstrainer*innen ausgebildet
sind und nur wenig Erfahrung haben mit schwererziehbaren
Kindern bzw. Kindern mit gravierenden Verhaltensauffalligkeiten.

Gut zu wissen

m Die Kurse sind sowohl fir absolute Anfanger*innen als auch
Fortgeschrittene und Profis geeignet

m \orkenntnisse sind nicht erforderlich

= \Wir stellen keine ausreichende Verpflegung fur die Teil-
nehmer*innen, auch nicht im Ganztageskurs. Bitte geben
Sie Ihrem Kind ausreichend zu Trinken und Essen mit.

® |hr Kind bendtigt gegebenenfalls ein MVV-Ticket fur Ausfllige
zu beliebten Parkour-Spots im Minchner Stadtgebiet

m Als Inhaber*in des Ferienpasses erhalten Sie 5 % Rabatt.

Zusatzlich durfen die 6- bis 14-Jahrigen in den Sommerferien
mit dem Ferienpass die MVV-Verkehrsmittel (S-Bahn, U-Bahn,
Tram und Bus) im Geltungsbereich Zonen M bis 6 kostenlos
nutzen.

® Mitglieder von FAM Miinchen e.V. erhalten 20 % Rabatt.

www.freeartsofmovement.com

Kurse:
Free Arts of Movement Minis (4 bis 6 Jahre)

Unser Kurs fir die ganz Kleinen. Mit viel Spiel und Spaf3 be-
gleiten wir die Minis durch eine aufregend sportliche Woche.
Als Voraussetzung wird erwartet, dass ihr Kind alleine auf's
Klo gehen kann und Lust auf viel Bewegung hat.

Kurs:  Montag bis Freitag 8.30 bis 16.30 Uhr
Ganztags (Bringzeit 8.30 bis 9 Uhr, Abholzeit 16.15
bis 16.30 Uhr)

Preis: 299 €

Achtung: Der Kurs Free Arts of Movement Mini findet nur
am Standort Ludwig-Thoma-Realschule statt!
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Free Arts of Movement Kids Fun (6 bis 8 Jahre)

Trampolin, Parkour Camp; Ninja Warrior — fir die groRen Sport-
ler*innen der Zukunft. Bei Free Arts of Movement Freestyle
Kids Fun werden mit einem spielerischen Mix aus Parkour,
Trampolin, Ninja Warrior, Akrobatik wichtige Grundlagen und
Fertigkeiten vermittelt flr eine solide und gesunde, sportliche
Grundausbildung. Flinke Techniken der Hindernistberwindung,
spektakulare akrobatische Bewegungen, Hiupfspalk auf dem
Riesentrampolin und Airtrack, Fantasie weckende sportliche
Ausflige durch die Stadt und lustige Spiele machen das Ganze
zu einem grofden Erlebnis.

Montag bis Freitag, 8.30 bis 16.30 Uhr
(Bringzeit 8.30 bis 9 Uhr, Abholzeit 16.15
bis 16.30 Uhr)

Kurs 1 Ganztags:

Preis: 279 €

Kurs 2 Vormittags: 8.30 bis 12.30 Uhr
(Bringzeit 8.30 bis 9 Uhr, Abholzeit 12.15
bis 12.30 Uhr)

Preis: 179 €

Free Arts of Movement Freestyle Mix (8 bis 16 Jahre)

Bei diesem Kurs geht es um ein vielseitiges Bewegungs-
angebot mit einem Mix aus Parkour, Trampolin, Ninja Warrior,
Akrobatik und jede Menge Spaf3. Von Anfanger*in bis Fortge-
schrittenen, Médchen und Jungs sind herzlich willkommen.

In altersgerechten Gruppen vermitteln wir in diesem Wochen-
kurs wichtige Fahigkeiten und wertvolle Bewegungserfahrun-
gen und koénnen dabei auch auf individuelle Winsche ein-
gehen und Schwerpunkte setzen. So kommen Alle auf ihre
Kosten und haben Spaf3 an der Bewegung, egal ob Parkour
Enthusiast*in, Trampolin-Begeisterte *r oder Ninja-\WarriorFan!
Die Teilnehmer*innen werden vor Ort nach Alter und auf
Waunsch in Gruppen eingeteilt.

Montag bis Freitag, 8.30 bis 16.30 Uhr
(Bringzeit 8.30 bis 9 Uhr, Abholzeit 16.15
bis 16.30 Uhr)

Kurs 1 Ganztags:

Preis: 259 €

Kurs 2 Vormittags:  8.30 bis 12.30 Uhr
(Bringzeit 8.30 bis 9 Uhr, Abholzeit
12.15 bis 12.30 Uhr)

Preis: 179 €

Kurs 3 Nachmittags: 13 bis 16.30 Uhr
(Bringzeit 13 bis 13.15 Uhr, Abholzeit
16.15 bis 16.30 Uhr)

Preis: 159 €
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Bl KiBeLino Sommer

Angeleitete Workshops in den Bereichen Sport, Bewegung
und Kreativitat.

Bringzeit ab 7.30 bis 8.45 Uhr; Programm bis 16.30 Uhr,
Nachmittagsbetreuung bis 18 Uhr (extra buchbar).

Angebot inklusive Mittagessen. Bewahrtes Rotationsprinzip
fir moglichst viel Abwechslung und Vielfalt!

Detailliertere Darstellung der KiBeLino Sommerferien:

Wir von der Ferienbetreuung KiBeLino freuen uns wirklich
sehr, euch Jahr flr Jahr unbeschwerte, abwechslungsreiche
und allem voran spafdige Ferien ermoglichen zu kénnen!

Bei uns erwartet euch eine Vielzahl von sportlichen und krea-
tiven Angeboten fir Gro3 und Klein! Von Basketball, Ful3ball
und Hockey Uber Skaten, Waveboard- und Einradfahren bis
hin zu Origami, Batik und Graffiti — bei KiBeLino ist wirklich far
jede*n was dabei.

In einer festen Gruppe kénnt ihr zusammen mit euren Freund*
innen und Altersgenoss*innen eine Vielzahl dieser Workshops
ausprobieren und dabei spielerisch Neues lernen.

Da sich unsere Betreuungszeit von 7.30 bis 16.30 Uhr erstreckt,
darf dabei natlrlich ein ausgewogenes Mittagessen nicht
fehlen. Sporteln und Kreativsein machen schliefslich hungrig!

Zusatzlich bieten wir in allen 5-Tage-Wochen durch einen
Ausflug mit jeder Gruppe noch einmal mehr Abwechslung in
eurer bunten Ferienwoche.

weiter auf der nachsten Seite
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Also dann, meldet Euch an unter: www.kibelino.de

Wir von KiBeLino freuen uns darauf, Euch und Eure Freund*
innen diesen Sommer bei uns begrifRen zu dirfen!

Termine SommerWoche 1: 29.7 bis 2.8.
SommerWoche 2: 5.8. bis 9.8.
SommerWoche 5: 26.8. bis 30.8.
SommerWoche 6: 2.9. bis 6.9.

Letzter Tag der Sommerferien:  9.9.

Jeweils von 7.30 bis 16.30 Uhr oder alternativ bis 18 Uhr
(Nachmittagsbetreuung muss zusétzlich gebucht werden)

Mittagessen inklusive.

Ort: Sportpark Nymphenburg, Margarethe-
Danzi-StraflRe 21, 80639 Minchen

Gut zu erreichen mit der S-Bahn

(cirka 10 Minuten Fufdweg von der S-Bahn
Station Laim).

Alternativ mit dem Bus 51/151 Haltestelle
Winfriedstrafse (cirka 10 Min. Fuldweg zum
Geldnde) oder mit dem Bus 168 Haltestelle
Nymphenburg Sid (cirka 5 Minuten Fufweg
zum Gelande).

Verbindung:
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Ausriistung: m Sportkleidung + Hallenschuhe bzw. Klett
verschlussschuhe bei den Kleinen (keinen
Schmuck!)

m Grof3e Trinkflasche und ausreichend Brot-
zelt

m Kleidung fur drauBen, die noch bunter
werden darf (fir Sport, Werken, Malen
und Basteln)

m Badebekleidung fir Wasserspiele bei
schonem Wetter (insbesondere in den
Sommermonaten)

Preis pro Kurs: 5-Tage-Woche
196,- € regular, 170,- € mit Geschwisterrabatt
ab dem 2. Kind
71,05 € fur geringes/mittleres Einkommen*;
1750 € Blrgergeld und vergleichbare (SGBII,
AsylbLG)**

* ermoglicht durch eine Férderung der Stadt Minchen;
Einkommensnachweis wird benotigt

** ermaoglicht durch eine Forderung der Stadt Minchen;
Jobcenterbescheid wird bendtigt

Link fir die Anmeldung:
https://reservierung.kibelino.de/

Links fir weitere Informationen:
www.kibelino.de/

Alternativ schreiben Sie uns gerne unter:
kibelino@esv-muenchen.de oder j.hecher@esv-muenchen.de
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B Lacrosse (ab 8 Jahre)
Lust auf etwas ganz Neues?

Probier’ doch mal den schnellsten Mannschaftssport auf zwei
Beinen aus!

Schon die amerikanischen Ureinwohner*innen betrieben
diesen Sport, um Korper und Geist zu starken. Mit unseren
Trainer*innen lernt ihr nicht nur neue Bewegungen und coole
Tricks mit Schlager und Ball, sondern auch gleich noch die
dlteste Mannschaftssportart der Welt kennen! Bei den Jungs
geht es auch mit Kérperkontakt zur Sache. Deswegen teilen
wir die Kurse vor Ort in passende Altersgruppen ein.

Preis: 60 € (mit Ferienpass 55 €) inkl. Mittagessen
Ort: HLC Rot-Weill Minchen e.V., Grasweg 67a
Verbindung: Bus 63, Haltestelle Siegenburger Stralke

D,
N
2,
O
—
©
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Mitzubringen und gestelltes Equipment:
Wetterfeste Sportkleidung, Sportschuhe fir
Rasen (am Besten mit Nocken oder Multi-
noppen), Tiefschutz (fir Jungs, falls vorhan-
den), Brotzeit. Es besteht die Mdglichkeit,
nach dem Training zu duschen.

Schlager und die Schutzausristung flr
Jungen (Helm und Handschuhe) werden
gestellt. Die Méadchen spielen ohne Kérper
kontakt und bekommen einen neuen Zahn-
schutz, den sie natirlich behalten kénnen.

Termine: Camp I: 5. bis 78. jeweils 10 bis 16 Uhr
Camp IlI: 4. bis 6.9. jeweils 10 bis 16 Uhr

Anmeldung: Lacrosse Home — HLC Rot-WeifR Minchen e.V.
www.rotweissmuenchen.de
Wichtig: Zum Kursbeginn muss eine Einverstandnis-

erklarung der Eltern vorliegen, die ebenfalls
als Download auf der Homepage zu finden ist.
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B Rund ums Pferd - Voltigieren
(6 bis 10 Jahre — Ausnahmen maoglich)

In diesem Kurs lernt ihr den Umgang mit Pferd und Pony.
Unter fachlicher Anleitung wird euch ausfihrlich gezeigt, wie
man ein Pferd flttert, putzt, sattelt und fihrt. Natdrlich dirft
ihr auch reiten und voltigieren.

Preis: 240 € (mit Ferienpass 230 €)
Mittagsbetreuung von 12 bis 14 Uhr auf
Anfrage moglich: 130.- Euro (inkl. finfmal
kinderfreundliches Essen)

Buchung iiber: www.rvv-daglfing.de

siehe auch Seite 6 , Kursbuchung”

Reit- oder Fahrradhelm, feste, geschlossene

Schuhe (keine Gummistiefel, keine Sandalen),

Haargummi bei langen Haaren, Brotzeit

Ort: Reit- und Voltigierverein Minchen-Daglfing e.V,,
TurfstraRe 3, 81929 Mlnchen, Reitgelande,
Zugang nur Uber RennbahnstraflRe neben
Hausnummer 11

Verbindung: S8 Daglfing, Bus 183, Trabrennbahn oder
Bus 190, RennbahnstralRe, neben Renn-
bahnstraf3e 11 in die namenlose Seitenstralle
einbiegen und bis ans Ende gehen

Ausriistung:

Kurse: Kurs 1: 29.7 bis 2.8. 9 bis 12 Uhr
Kurs 2: 29.7. bis 2.8. 14 bis 17 Uhr
Kurs 3: 5. bis 9.8. 9 bis 12 Uhr
Kurs 4: 5. bis 9.8. 14 bis 17 Uhr
Kurs 5: 12. bis 16.8. 9 bis 12 Uhr*
Kurs 6: 12. bis 16.8. 14 bis 17 Uhr*
Kurs 7: 2. bis 6.9. 9 bis 12 Uhr
Kurs 8: 2. bis 6.9. 14 bis 17 Uhr

*auch am 15.8.

Genauere Informationen zu den Terminen:
www.rvv-daglfing.de/schnupperferienkurse
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B Skateboard Ferienkurs
mit HIGH FIVE e.V. (ab 8 Jahre)

Lust auf eine unvergessliche Ferienwoche voller Spald und
Action? Dann ist unser Skateboard Ferienkurs genau das Rich-
tige fUr dich! Egal, ob du bereits Erfahrung auf dem Skate-
board hast oder zum ersten Mal auf einem Board stehst —
unser erfahrenes Team von Skate-Coaches bringt dir alles bei,
was du wissen musst, um dich sicher und selbstbewusst auf
dem Board zu bewegen. Du lernst neue Tricks und Techniken,
die dein Kénnen auf ein neues Level bringen werden. Aber
unser Ferienkurs ist mehr als nur Skateboarden. Wir glauben,
dass es genauso wichtig ist, neue Freund*innen zu finden
und eine tolle Gemeinschaft zu erleben.

Verpasse nicht diese tolle Gelegenheit, eine unvergess-
liche Woche mit uns zu verbringen!

Preis: 129 € (3Tage) und 215 € (5 Tage)
Ausriistung: HIGH FIVE stellt kostenlos Skateboards,
Helme, Knie-, Ellenbogen- und Handgelenk-
schoner, Brotzeit und Getranke (nicht in
Glasflaschen) bitte mitbringen
Ort: Ost
Orleansstral3e 44 (direkt am Ostbahnhof,
Sporthalle der Stadtischen Berufsschule)
Verbindung:  Ost
S1 bis S8, U5, Bus 54 /55/62/100/ 145/
148 /155 / X30 /213, Tram 19, Ostbahnhof
Ort: Siad
Gaifdacher Strafse 8
Verbindung:  Sid
U3, Bus 53, Brudermuhistrafse
Wichtige Infos: ErmaRigung mit Ferienpass: 3 €
ErmaRigung Geschwisterkinder 10 % auf die
Teilnahmegeblhr

Kurs 1 (5Tage): 29.7 bis 2.8. 9 bis 16 Uhr
Kurs 2 (5Tage): 5. bis 9.8. 9 bis 16 Uhr
Kurs 3 (3Tage): 12. bis 14.8. 9 bis 16 Uhr
Kurs 4 (5Tage): 19. bis 23.8. 9 bis 16 Uhr
Bringzeit ab 8.45 / Abholung bis 16.15 Uhr

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.wearehighfive.com/ferienkurse

Programm Feriensport 2024 |31



B Skatecamp 2024 mit TomCat
(6 bis 14 Jahre)

Der Skateboard-Kurs geht von der Geschichte, den Bestand-
teilen eines Skateparks bis hin zum richtigen Fallen und dem
richtigen Stand auf dem Brett. Der perfekte Kurs, um eine
sichere Grundlage zu bekommen. Auch Fortgeschrittene, die
ihr Kbnnen mit neuen Tricks verbessern wollen, sind hier will-
kommen.

Das Equipment (Profi-Skateboards, Schoner und Helme) wird
kostenfrei am Kurs verliehen. Jede*r kann aber gerne ihre*
seine eigenen Sachen mitbringen.

3Tage, jeden Tag 4 Stunden Skateboarden und vieles mehr,
inklusive warmes Mittagessen, gesunde Snacks und
Getranke (Stilles Wasser & selbstgemachte Smoothies)

Preis: 349 € (inkl. Verpflegung) pro Kind

Mit dem Rabattcode:
LHM-Feriensport2024

erhaltet ihr 15 % Ermaligung.
Sportschuhe, ausreichend zu Trinken
(nicht in Glasflaschen!) und eine Brotzeit
Ort: Treffpunkt: Sporthalle der Grundschule
am Bayernplatz, Clemensstrafie 100

U 2 Hohenzollernplatz

29.7 bis 31.7, 10 bis 14 Uhr

Im Programm steht neben dem Skateboardkurs fir Anfanger*
innen und Fortgeschrittene, auch Diabolo, Jonglieren, Finger
boarden usw.

Ausriistung:

Verbindung:
Camptermin:

Das Camp wird in einer kleinen Gruppe stattfinden, somit
sind die Platze begrenzt. Es werden mindestens zwei Trainer
vor Ort sein.

Am letzten Tag gibt es fUr jedes Kind ein kleines TomCatSkate
Abschiedsgeschenk von uns.

Anmeldung zum Camp, fiir weitere Fragen und Infos:

www.tomcatskate.com/skateboard-shop/sommerferienskate-
camp-muenchen-sommerferien-s2d5s-rs24c-hewbj

Die Anwesenheit der Eltern ist nicht erforderlich, das lenkt die
Kinder erfahrungsgemaf nur ab. Sie kdnnen aber gerne zehn

Minuten vor Kursende kommen und zuschauen.
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Hier ein Ausblick auf die Termine in den folgenden Ferien:

Samstag 2.11. 10 bis 14.30 Uhr

(2. Kurs: 12.30 bis 14.30 Uhr Madchenkurs)
Samstag 28.12. 10 bis 14.30 Uhr
Samstag 4.1.2025 10 bis 14.30 Uhr

B Skateboard-Ferienkurs in der
Skatehalle ,,.SpaceForSkate”
(6 bis 16 Jahre)

Miinchens einzige Skatehalle bietet seit zwei Jahren die per
fekte Location flr Skater*innen. Flir Anfdnger*innen und Fort-
geschrittene ist in der Skatehalle alles ideal vorbereitet, da die
dortigen Skaterampen professionell gebaut wurden und extra
zum Lernen ausgerichtet sind.

Durch unsere erfahrenen Skateboard-Trainer*innen kénnen wir
bei unterschiedlichem Niveau der Teilnehmer*innen gegeben-
enfalls die Gruppe aufteilen. Die wichtigsten Basics (Anschie-
ben, Kurvenfahren, Bremsen, Basic-Tricks, etc.) und fortge-
schrittene Tricks (Ollie, Shuvit, Drop In, etc.) stehen im Fokus.
Jede*rTeilnehmer*in wird von unseren Skateboard-Trainer*
innen individuell an die Basics und fortgeschrittenen Tricks
herangeflihrt. Darauf aufbauend kénnen weitere Ziele mit un-
seren Trainer*innen verfolgt werden.

Preis: 199 €

Ausriistung: Hochwertige Skateboards und Schutzausris-
tung (Helme sowie Protektoren fir Knie, Hand-
gelenk und Ellenbogen) stellen wir unseren
Teilnehmer*innen kostenfrei zur Verfligung.
Eigene Boards und Schutzausristung kénnen
mitgebracht und von uns begutachtet werden.

Sportschuhe, Wasser und Brotzeit sollten von
den Teilnehmer*innen mitgebracht werden.
Leckere Saftschorlen und Spezi gibt es auch
bei uns in der Skatehalle.

Kurse: In den Ferienwochen 1 bis 5 jeweils von
Mittwoch bis Freitag, 10 bis 14 Uhr
Bringzeit ab 9.45, Abholung ab 13.45 Uhr
Ort: Skatehalle , Space for Skate’
Dachauer Strafse 110c, 80636 Minchen
Verbindung: Bus 53 /Tram 20, 21 zur Haltestelle Leonrod-
platz, Parkplatze vor der Halle vorhanden

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.skateschulemuenchen.de/skatenlernen
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B Sport, Spiel und Spald mit dem
MTV Minchen ,Fanni.CLUB"-
Ferienprogramm (5 bis 12 Jahre)

Mit drei zentral gelegenen Standorten in Minchen bietet der
MTV Minchen von 1879 e.V. mit seinem ,Fanni.CLUB"-
Ferienprogramlnm eine ganztagige Betreuungsmafinahme in
allen Schulferien fir Kinder von 5 bis 12 Jahren. Wichtig ist
uns, dass die Kinder echte Ferien erleben dirfen. Sport, Spiel,
Spafd und Abenteuer stehen im Vordergrund.

Neben verschiedenen altersgerechten Sport- und Bewegungs-
einheiten (z.B. Tennis, Klettern, Fechten, Kanu, Mannschafts-
sportarten etc.), beinhaltet das Ferienprogramm betreute Frei-
spielphasen mit einer zentralen Gerateausleihe (z.B. Wikinger-
Schach, Cross-Boccia, Beach-Ball, Zirkus, diverse Bélle und
Sportmaterialien, Gesellschaftsspiele, etc.), in denen die Kinder
sich selbst ausprobieren und ihre Zeit frei nutzen kénnen.
Aufgelockert werden die Programmwaochen durch, Kreativ-
Workshops (z.B. Speckstein, Holzwerkstatt, Batik), Naturbil-
dungs- und Outdooraktionen (z.B. Isarwanderung, Schatzsu-
che im Wald).

Betreut werden die Workshops von qualifizierten Trainer*in-
nen und Betreuer*innen. Der Betreuungsschlissel liegt bei
eins zu acht. Das Mittagessen ist zentraler Bestandteil im
Tagesablauf und wird von einer externen Gaststatte und von
unserer vereinseigenen Gaststatte gestellt.

Weitere Informationen und Anmeldung:
www.mtv-muenchen.de/Kursangebote/Ferienprogramme/
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Termine m 29.7 bis 2.8.
m 5. bis 9.8.
m 12 bis 14.8.*
® 19. bis 23.8.
m 26. bis 30.8.
m 2. bis 6.9.

(jeweils von 8 bis 16 Uhr)
Preise: 190 € fur Mitglieder des MTV Minchen von
1879 e.V,, 250 € fur Nicht-Mitglieder

*Kosten fiir 3-Tages-Kurs in Woche 3
Montag bis Mittwoch:

114 € fur Mitglieder des MTV Minchen von
1879 e.V.; 150 € fur Nicht-Mitglieder

Zu allen Terminen gibt es Gruppen an drei Standorten:

Ort 1: Sportzentrum Haberlstraf3e (allgemein);
Héberlstralle 11b

Verbindung: U3, U6 Goetheplatz / Bus 58 Goetheplatz
oder Kapuzinerplatz / Agentur fir Arbeit

Ort 2: Bootshaus Thalkirchen, Zentrallandstral3e 12

Verbindung: U3 Thalkirchen

Ort 3: Sportpark Werdenfelsstrafde (Allgemein);
Werdenfelsstralle 70

Verbindung: U6 Partnachplatz und Bus 54 Werdenfels-
stralRe / U6 Holzapfelkreuth

Ausriistung: Eine Packliste sowie das gestellte Equip-

ment findet ihr unter:
www.mtv-muenchen.de/Kursangebote/Ferienprogramme/#FAQ

Inklusive: Das Mittagessen ist im Preis inbegriffen
und wird von unseren Gaststatten sowie

auch von externen Gaststétten gestellt.

Sollte dein Kind an einer Essensunvertraglichkeit leiden,
kannst du das im Anmeldeformular angeben. In Einzelfallen
musste das Essen dann bitte selbst mitgebracht werden.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.mtv-muenchen.de/Kursangebote/Ferienprogramme/
Uebersicht/
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B Sportklettern
(8 bis 13 Jahre)

In Minchens gréfsten Kletteranlagen zeigen euch ausgebildete,
erfahrene Ubungsleiter*innen der DAV Sektionen Minchen
und Oberland im Grundkurs die ersten Schritte und Griffe am
.Fels” (Kletterhalle und Freiluftanlage). Im Aufbaukurs lernen
Fortgeschrittene die Sicherheit mit dem Seil und erweitern
ihre Technik und Taktik.

Anmeldung, alle Details und weitere Termine:
Grundkurse: www.alpinprogramm.de/KIJU2
Aufbaukurse: www.alpinprogramm.de/KIJU3
Preis: 81 € fur Mitglieder, 117 € fUr Mitglieder
anderer Sektionen und 144 € fur Nicht-
mitglieder

Wichtig: Der Halleneintritt ist nicht im Kurspreis enthalten
(Zusatzkosten ca. 7,20 € je Termin).

Ort 1: DAV Kletter und Boulderzentrum Minchen-
Sad (Thalkirchen), Thalkirchner StralRe 207
(kurz: DAV KBZ Siid)
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U3 Haltestelle BrudermdhlstralRe, Ausgang
Thalkirchner Strafse / Urbanstraf3e, cirka
10 Gehminuten

Ort 2: DAV Kletter und Boulderzentrum Mdinchen-
Nord (Freimann), Werner-Heisenberg-Allee 5
(kurz: DAV KBZ Nord)

U6, Haltestelle Frottmaning, einfach der
Beschilderung folgen, cirka 10 Gehminuten

Ort 3: DAV Kletter und Boulderzentrum Minchen-
West (Gilching), FrihlingsstraRe 18

(kurz: DAV KBZ West)

S8, Haltestelle Gilching-Argelsried, einfach
der Beschilderung folgen, cirka 5 Gehminuten

Grundkurs Klettern indoor (8 bis 9 Jahre)

Kurs 1: Fr bis So, 2. bis 4.8., 9.45 bis 12.45 Uhr
Kursnummer: MUC-24-0797
DAV KBZ West (Ort 3)

Kurs 2: Mo bis Mi, 2. bis 4.9., 9.15 bis 12.15 Uhr
Kursnummer: MUC-24-0827
DAV KBZ Sud (Ort 1)

Kurs 3: Mi bis Fr, 14. bis 16.8., 9.15 bis 12.15 Uhr
Kursnummer: MUC-24-0826
DAV KBZ Sud (Ort 1)

Kurs 4: Di, Mi, Fr, 27 bis 30.8., 10 bis 13 Uhr
Kursnummer: MUC-24-1416
DAV KBZ West (Ort 3)

Aufbaukurs Klettern indoor (10 bis 13 Jahre)

Kurs 5: Di, Mi, Fr, 30., 31.7 und 2.8., 10.15 bis 13.15
Kursnummer: MUC 24-0812
DAV KBZ West (Ort 3)

Kurs 6: Do bis Sa, 5. bis 79., 11 bis 14 Uhr
Kursnummer: OL-24-0842
DAV KBZ Sud (Ort 1)

Kurs 7: Mi bis Fr, 14. bis 16.8., 14 bis 17 Uhr
Kursnummer: MUC-24-0836
DAV KBZ Sud (Ort 1)

weiter auf der nachsten Seite

Verbindung:
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Aufbaukurs Klettern indoor (8 bis 9 Jahre)

Kurs 8: Di, Mi, Fr. 30., 31.7. und 1.8., 14.30 bis 17.30 Uhr
Kursnummer: MUC-24-0789
DAV KBZ West (Ort 1)

Kurs 9: Mo bis Mi, 5. bis 7.8., 14.15 bis 17.15 Uhr
Kursnummer: MUC-24-1003
DAV KBZ Nord (Ort 2)

Kurs 10: Mi bis Fr, 14. bis 16.8., 10 bis 13 Uhr
Kursnummer: MUC-24-0765
DAV KBZ Sud (Ort 1)

Kurs 11: Mo bis Mi, 2. bis 4.9., 14.15 bis 17.15 Uhr
Kursnummer: Ol-24-0688
DAV KBZ West (Ort 3)

Kurs 12: Mo bis Mi, 2. bis 4.9., 13.15 bis 16.15 Uhr
Kursnummer: MUC-24-0766
DAV KBZ Sud (Ort 1)

Kurs 13: Fr bis So, 6. bis 8.9., 14.30 bis 1730 Uhr
Kursnummer: MUC-24-0767
DAV KBZ Sud (Ort 1)

Aufbaukurs Klettern indoor (10 bis 13 Jahre)

Kurs 14: Di bis Do, 30., 31.7 und 1.8., 11 bis 14 Uhr
Kursnummer: OL-23-0929
DAV KBZ Sud (Ort 1)

Kurs 15: Di bis Do, 30./31.7 und 1.8., 11 bis 14 Uhr
Kursnummer: O1-24-0823
DAV KBZ West (Ort 1)

Kurs 16: Mi bis Fr, 4. bis 6.9., 14.15 bis 17.15
Kursnummer: MUC-24-1007
DAV KBZ Nord (Ort 2)

Kurs 17: Do bis Sa, 5. bis 79., 14.15 bis 17.15 Uhr
Kursnummer: MUC-24-0802
DAV KBZ West (Ort 3)

Klettercamp
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B Klettercamp (8 bis 12 Jahre)

In Minchens grofsten Kletteranlagen zeigen euch ausgebildete,
erfahrene Ubungsleiter*innen der DAV Sektionen Minchen
und Oberland die ersten Schritte und Griffe am , Fels” (Kletter-
halle und Freiluftanlage). Ihr lernt den Umgang mit Seil im Vor
und Nachstieg und erweitert eure Klettertechnik — und nattrlich
kommen Spaf’ und Spiel nicht zu kurz!

Preis: 220 € fur Mitglieder, 310 € fur Mitglieder
anderer Sektionen und 385 € flr Nicht-
mitglieder

Wichtig: Der Halleneintritt ist nicht im Kurspreis enthalten

(Zusatzkosten ca. 7,20 € je Termin).

Leistung: Kurs, Ausriistung
Ort1: DAV Kletter und Boulderzentrum Minchen-
Sid (Thalkirchen), Thalkirchner Strafze 207
(kurz: DAV KBZ Sud)
U3 Haltestelle BrudermdhlstralRe, Ausgang
Thalkirchner Straf3e / Urbanstral3e, cirka
10 Gehminuten
Ort 2: DAV Kletter und Boulderzentrum Munchen-
West (Gilching), Frihlingsstral3e 18
(kurz: DAV KBZ West)

Verbindung:

Verbindung: S8, Haltestelle Gilching-Argelsried, einfach
der Beschilderung folgen, cirka 5 Gehminuten

Termine: m MUC-24-0726 29.7 bis 2.8. DAV KBZ West
m MUC-24-0728 5. bis 9.8. DAV KBZ Std
Jeweils 9 bis 16 Uhr

Anmeldung:  Alle Details und weitere Termine gibt es unter

www.alpinprogramm.de/KIJU8
Wichtig: Bitte Mittagessen und Brotzeit fiir zwischen-
durch mitnehmen. Vor Ort kann auch im Bistro etwas
gekauft werden.

weiter auf der nachsten Seite
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B Englischsprachiger Kletterkurs
(8 bis 13 Jahre)

Dieser besondere Kletterkurs ist so aufgebaut, dass in einer
Halfte des Tages ein Kletterkurs stattfindet und in der anderen
Halfte das Englischtraining. Die Sprachcamps finden in Koo-
peration mit einer Sprachschule statt.

Preis: 333 € fur Mitglieder, 368 € fir Mitglieder
anderer Sektionen und 420 € fir Nichtmit-
glieder

\-N;cFlti-g:_ D-e; I;a-llgn-ei;lt;it-t i-st-n-icFlt-ir;l I(l: r;p-re?s-e;tﬂ a-ltt-en-

(Zusatzkosten ca. 7,20 € je Termin).

Leistung: Kursleitung, Ausrtstung, Sprachkurs

Ort: DAV Kletter- und Boulderzentrum Minchen-

Sid (Thalkirchen), Thalkirchner Stral3e 207

U3 Haltestelle Brudermuhlstrafl3e, Ausgang

Thalkirchner StraRe / UrbanstralRe, cirka

10 Gehminuten

Anmeldung:  Anmeldung und alle Details gibt es unter
www.alpinprogramm.de/KIJU10

2. bis 6.9. Mo bis Fr jeweils 9 bis 16 Uhr
Alter: 8 bis 10 bzw. 10 bis 13 Jahre

u MUC-24-0743  flr 10- bis 13-Jahrige
m MUC-24-0742  flr 8- bis 10-Jahrige

Verbindung:

Termine:

Wichtig: Bitte Mittagessen und Brotzeit fir zwischen-
durch mitnehmen. Vor Ort kann auch im Bistro etwas
gekauft werden.
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B SUP-Kurs fiir Anfanger*innen auf
dem Olympiasee (ab 10 Jahre)

Lust den Trendsport Stand-Up-Paddeln (SUP) auszuprobieren?
Dann seid ihr bei uns genau richtig! In unserem 60-mindtigen
Kurs lernt ihr die Basics und paddelt mit unseren Trainer*innen
eine Runde Uber den Olympiasee. Stand-Up-Paddling ist ein
gesunder und attraktiver Sport, der viel SpaR macht. Zusatzlich
wird beim Paddeln das Gleichgewicht und die Koordination
geschult.

Ablauf: Unsere Trainer*innen begrifien die Kinder am Boots-
verleih auf der Sporthalbinsel des Olympiaparks. Die Taschen,
Rucksacke etcetera kdnnen bei uns im Bootshaus abgelegt
werden. Dann geht's los: Jede*r bekommt ihr/sein eigenes
Stand Up Paddle Board und Paddel. Die Kinder lernen die
Paddel auf die richtige GréRe einzustellen und im nachsten
Schritt werden die Grundtechniken des Paddelns gelernt.
Anschliefiend paddelt unser*e Trainer*in mit den Kindern tber
den Olympiasee und zeigt noch ein paar Tricks und Kniffe, bis
es wieder zurlck zum Ufer geht.

Preis: 29 €
Kursdauer: 60 Minuten

Termine: 1.8. bis 8.9., sucht euch einen Donnerstag
(Start um 18 Uhr) oder Sonntag (Start um
17 Uhr) aus.

Infos und

Anmeldung:

https://sayag-adventures-muenchen.com/sup-anfaengerkurs/
Ausriistung: Kein Equipment zum Mitbringen notwendig.
Am Besten sportliche Kleidung anziehen,
auf jeden Fall Sachen, in denen man sich gut
bewegen kann. Badebekleidung ist nicht
notwendig.
Stand-Up-Paddle-Board und Paddel werden
gestellt. Ein wasserdichter Beutel kann vor
Ort ausgeliehen werden (fir Wertgegenstande).
Ort: Treffpunkt ist der Bootsverleih auf der Sport-
halbinsel im Olympiapark.
Verbindung: U3 Olympiazentrum (10 Minuten FuRweg),
Bus 144, Haltestelle Olympiaberg (9 Minuten
FulRweg).
Der nachstgelegene Parkplatz ist das Parkdeck
am Olympiaturm (gebthrenpflichtig) oder die
Parkharfe, Spiridon-Louis-Ring 21.
Umkleiden und WCs findet ihr in der Eissport-
halle.

Sonstiges:
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B Tauchen - Schnupperkurs
(8 bis 16 Jahre)

Wer schon immer einmal das fast schwerelose Gefihl unter
Wasser erleben wollte, hat hier die Mdglichkeit.

Bei diesem Kurs kénnt ihr unter professioneller Anleitung die
ersten , Schritte” unter Wasser erlernen.

Voraussetzung: Die Teilnehmer*innen muissen schwimmen
kénnen. Die Erziehungsberechtigten missen vor Seminar
beginn eine schriftliche Einverstandniserklarung (Anmeldung,
Teilnahmebedingungen und Fragen zum Gesundheitszustand)
unterschreiben. Wir empfehlen ein arztliches Attest.

Ablauf: 72 Stunde Theorie: Physik, die wir unter Wasser beno-
tigen, Kommunikation und Ubungen, Schnorcheln, % Stunde
Tauchen mit Geréat, Ubungen und freies Tauchen.

Preis: 45 € (inklusive Eintritt)

Ort: Freibad in Germering,
Bertha-von-Suttner-Stralle 5

Verbindung: S8 Germering-Unterpfaffenhofen, Bus 856,
Kerschensteiner Schule

Kursdauer: ca. 2 Stunden

Mitzubringen: Unterschriebene Anmeldung, Teilnahme-
bedingungen und Fragen zum Gesundheits-
zustand oder ein éarztliches Attest, Bade-
sachen, Badeschuhe, Flossen und Schnorchel-
Maske mit guter Passform (falls vorhanden),
der Rest wird gestellt.

Anmeldung:  DIVESPORT Minchen UG,
Tel. (089) 71 99 90 09,
muenchen@divesport.de

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich,
da es bei jedem Termin nur 10 Platze gibt!

Kurs 1: 7.8. 18.30 bis 21 Uhr
Kurs 2: 4.9. 18.30 bis 21 Uhr
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B Tennis | (6 bis 16 Jahre)

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene.

Die Tennislehrer*innen teilen die Gruppen je nach Spielstérke

ein. Auch bei Regentagen unbedingt erscheinen — die Ent-

scheidung Uber einen Ausfall des Kurstages liegt ausschlief3-

lich beim Veranstalter. Ausgefallene Kurstage werden nach

Maéglichkeit in Absprache nachgeholt. Es besteht auch die

Maoglichkeit Kurse zu buchen, die ganz oder teilweise in Eng-

lisch abgehalten werden. Bedarf bitte bei Anmeldung ange-

ben.

Wichtig: Anmeldung und Verkauf nur tiber

Christos Theodosiadis, Beacharena, Fohringer Ring 5,

Tel. (089) 32 21 01 00 oder 0172-913 89 65,

info@beacharena.com

Biiro-Offnungszeiten: Mo bis So, 10 bis 23 Uhr

Preis: 75 € (mit Ferienpass 69 €)

Ausriistung: Tennisschldager (kostenlose Leihschlager
vorhanden), Sportschuhe flr Sandplatze

Ort: Beacharena am Fohringer Ring 5
Verbindung: U6, Bus 177 /180/181 /231 /233,
Studentenstadt
Kurs 1: 29.7 bis 2.8. 9 bis 10.30 Uhr
Kurs 2: 29.7 bis 2.8.  10.30 bis 12 Uhr
Kurs 3: 5. bis 9.8. 9 bis 10.30 Uhr
Kurs 4: 5. bis 9.8. 10.30 bis 12 Uhr
Kurs 5: 12. bis 16.8. 9 bis 10.30 Uhr*
Kurs 6: 12. bis 16.8.  10.30 bis 12 Uhr*
Kurs 7: 19. bis 23.8. 9 bis 10.30 Uhr
Kurs 8: 19. bis 23.8.  10.30 bis 12 Uhr
Kurs 9: 2. bis 6.9. 9 bis 10.30 Uhr
Kurs 10: 2. bis 6.9. 10.30 bis 12 Uhr

* auch feiertags, am 15.8. mit Feiertagslberraschung

weiter auf der nachsten Seite
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B Tennis- und Beachsport-Camp I
(6 bis 16 Jahre)

Der ultimative Ferienspalf? flir Kinder und Jugendliche mit Gute-
Laune-Garantie. Tennis wird auf Sandplatzen trainiert, die Grup-
pen werden je nach Spielstérke eingeteilt. Dazwischen gibt es
Beach-Volleyball, Beach-Soccer, Beach-Badminton und Beach-
Tennis. Auch an Regentagen unbedingt erscheinen — die Ent-
scheidung Uber einen Ausfall des Kurstages liegt ausschlief3lich
beim Veranstalter. WWem das alles noch nicht genug ist, kann als
Highlight noch Ubernachtungen im Zelt buchen. Interesse bitte
bei der Anmeldung ansprechen.

Am jeweils abschlieRenden Freitag gibt es ein kleines Turnier
mit Urkunde und kleinen Preisen, bei dem die Eltern gerne zu-
schauen konnen.

Und ein zweites tolles Angebot:

Teilnehmer*innen der Halb- und Ganztagskurse kénnen nach
Kursende jeden Tag noch eine Stunde kostenlos Beach oder
Tennis spielen.

Betreuungszeit:

Flr die Ganztagskurse wird eine Betreuung bis 18 Uhr ange-
boten. Die Kosten werden individuell umgelegt .Bedarf bitte
bei der Anmeldung gleich angeben.

Genauere Informationen zu allen Angeboten gibt es direkt bei
der Tennisschule.

Ausriistung: Tennisschlager (kostenlose Leihschlager
vorhanden), Sportschuhe fir Sandplatze,
bequeme Sportkleidung

Ort: Beacharena am Fohringer Ring 5

Verbindung: U6, Bus 177/180/181 /231 /233,
Studentenstadt

Wichtig: Anmeldung und Verkauf nur Giber

Christos Theodosiadis, Beacharena, Fohringer Ring 5,
Tel. (089) 32 21 01 00 oder 0172-913 89 65,
info@beacharena.com

Biiro-Offnungszeiten: Mo bis So, 10-23 Uhr

Halbtags (5 Tage)

Preis: 120 € inkl. Mittagessen und 1 Getrénk
(mit Ferienpass 113 €)

Kurs 11: 29.7.bis 2.8. 9 bis13 Uhr

Kurs 12: 5. bis 9.8. 9 bis13 Uhr

Kurs 13: 12. bis 16.8. 9 bis 13 Uhr*

Kurs 14: 19. bis 23.8. 9 bis13 Uhr
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Kurs 15: 2. bis 6.9. 9 bis13 Uhr

Ganztags (5 Tage)

Preis: 215 € inkl. Mittagessen und 1 Getrank
(mit Ferienpass 205 €)

Kurs 16: 29.7.bis 2.8. 9 bis16 Uhr

Kurs 17: 5. bis 9.8. 9 bis16 Uhr

Kurs 18: 12. bis 16.8. 9 bis16 Uhr*

Kurs 19: 19. bis 23.8. 9 bis16 Uhr

Kurs 20: 2. bis 6.9. 9 bis16 Uhr

* auch feiertags, am 15.8. mit Feiertagslberraschung
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Bl Tennis beim ESV Miinchen
Tennis-Pasing (ab 6 Jahre)

Die Tennis-Ferienkurse sind der perfekte Einstieg fir Anfanger*
innen und leicht fortgeschrittene Kinder ab cirka 6 Jahre. Der
Spall am Tennissport steht hier absolut im Vordergrund!

Die Schwerpunkte der Kurse sind:
® Erlernen und Verbessern der Grundtechniken (Vorhand,
Ruckhand, Volley, Aufschlag, Spezialschldge etcetera)
® Technikerwerb und Technikanwendung flr ein zielorientiertes
Spiel
® Matchtraining
® Rhythmus-, Schnelligkeits- und Reaktionsibungen zur
Verbesserung der Beinarbeit
Zielgruppen:
® Beginner ab cirka 6 Jahre
m | eicht Fortgeschrittene
® Fortgeschrittene
Ausriistung: Sportkleidung, Tennisschlager, Tennisschuhe
(Sportschuhe mit feinem Profil), Basecap,
Wasserflasche (Balle und Leihschlager
werden kostenfrei gestellt)
Ort: ESV Minchen e.V. = Tennisabteilung Pasing,
HaberlandstraRe 6, 81241 Minchen
Verbindung:  S1 bis S8 Pasing
Anmeldung: Bitte formlos per E-Mail an
tennis.sener@gmail.com
mit folgenden Angaben:
Name, Vorname, Alter, gerne auch mit
Angabe der Spielklasse der Teilnehmer¥in
(siehe Zielgruppe), gewlnschte Ferienwoche

Alle weiteren und zu beachtenden Hinweise erhalten alle
Kursteilnehmer*innen mit der Anmeldebestéatigung.

Hinweis: Die Anmeldung muss per E-Mail schriftlich erfolgen
und ist aus organisatorischen Griinden verbindlich! Bei kurz-
fristigen Ausféllen seitens der Teilnehmenden (zum Beispiel
Erkrankung) sind Ersatztermine in anderen Ferienkursen
maoglich!

Dauer: 2 (oder 3) Stunden

Preis: 180 € inklusive PlatzgebUhrenpauschale

Termin 1: 29. bis 31.7 10 bis 12 Uhr*
Termin 2: 5. bis 78. 10 bis 12 Uhr*
Termin 3: 12.bis 14.8. 10 bis 12 Uhr*
Termin 4: 19. bis 21.8. 10 bis 12 Uhr*
Termin 5: 26. bis 28.8. 10 bis 12 Uhr*

Termin 6: 2.9. bis 4.9. 10 bis 12 Uhr*
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*Die Stundenanzahl ist abhangig von der Zahl der Teilnehmen-
den. Ab 9 Personen heben wir die Stundenzahl des Kurses
ohne Mehrkosten von 2 auf 3 Stunden pro Kurstag an!

Programm Feriensport 2024 49



B Trampolin.Pro - Sport, Fly & Fun B Trampolin - Flieg durch die Ferien

. ; ) Auf unseren Riesentrampolinen kann euer Kind sich eine
chhtlge und aIIgemelne ganze Woche lang voll austoben, tolle Tricks lernen und bei

Informationen fUI‘ a"e einer kleinen Abschluss-Show glanzen.
Immer vor Ort sind natdrlich ausgebildete Trainer*innen welche

nachfolgenden Kurse von euer Kind unterstiitzen, Anleitung und Hilfestellung bei Tricks
Trampolin.Pro leisten.

Unser Trampolin-Ferienprogramsnm konzentriert sich voll und
GruppengréBe: 8 bis 10 Kinder pro ausgebildete/r Trainer*in ganz auf den Trendsport. Mindestens vier grofte Trampoline

der Marke Eurotramp stehen dabei zum Hipfen zur Verfligung.

Altersgruppen: 6 bis 10 Jahre und 11 bis 14 Jahre . i ST o }
Das eigentliche Highlight ist aber unser BigAirBag, in den es

ErméRigungen: fir Geschwister (Code: SIBLING); sich wunderbar reinspringen lasst. Hier kénnen insbesondere
mit dem Ferienpass (Code: siehe Salti und Schrauben gelernt und gelibt werden.
FEEREes) Dank unserer fachgerecht ausgebildeten Trainer*innen wird
Kurszeiten: Vormittags: 9 bis 12 Uhr jede Alters- und Erfahrungsklasse der Kinder angesprochen
Nachmittags: 13.30 bis 16.30 und individuell trainiert! Die Sicherheit der Kinder liegt uns da-
Ganztags: 8 bis 9, 12 bis 13.30 und bei sehr am Herzen, und um diese zu gewahrleisten, gehdren
16.30 bis 17 Uhr nicht nur Salti zum Programm, sondern auch die absoluten

. . . Grundlagen und Basicspriinge wie Hock-, Gratsch- und Blck-
Bring- und Abholzeiten (Betreuungszeit): sprung ebenso wie der Sitz-, Bauch- und Rickensprung.
Vormittags: 8 bis 9 und
12 bis 12.30 Uhr
Nachmittags: 13 bis 13.30 und
16.30 bis 17 Uhr Allgemeine Infos fiir alle Kurse siehe linke Seite.
Ganztags: 8 bis 9, 12 bis 13.30
und 16.30 bis 17 Uhr

Preis: 149 € Halbtageskurs vor oder nachmittags
(Montag bis Freitag)

Ausriistung: Bequeme Sportkleidung, Trinkflasche,
bei langen Haaren bitte Haargummi!
Essen: Bei unseren Mittagessen gehen wir auf

alle Essensgewohnheiten und Besonder
heiten ein — bitte bei der Anmeldung an-
geben!

Orte und Samtliche unserer Sporthallen sind mit
Verbindung:  dem Muinchner OPNV zu erreichen und
verfligen Uber Parkmoglichkeiten.

Anmeldung und weitere Infos unter:
www.trampolin.pro
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B Turnen, Akrobatik und Tumbling

Handstand, Flickflack und Co. sind fir euer Kind keine Fremd-
worter? Dann ist es in unserer Turn- und AirTrack-Landschaft
gut aufgehoben. Auf unseren zahlreichen AirTracks und Turn-
geraten kann mit Hilfe von ausgebildeten Trainer*innen die
ganze Woche lang geturnt und getobt werden.

Unser ,Jurntraum”: Als offizieller Partner von AirTrack-World
machen wir unsere Turnhalle zu einer regelrechten AirTrack-
Landschaft mit riesigen AirTracks, mehreren AirRolls, AirBeams
und anderen Gadgets von AirTrack Factory, die alle turn- und
tumbling-begeisterten Kinderaugen zum Leuchten bringen.
Hier kdnnen samtliche turnerischen Elemente problemlos ge-
lernt und gelbt werden. Von der Vorwartsrolle bis hin zur
Randwende-Flickflack-Salto-Verbindung ist bei uns alles mog-
lich. Zusatzlich bauen wir auch die klassischen Turngerate wie
Reck und Balken auf und auf dem Bodenlaufer kénnen Turn-
elemente aber auch akrobatische Kunststlicke gelernt und
gelibt werden. Immer mit dabei sind selbstverstéandlich aus-
gebildete Trainer*innen, die in jeder Situation eine sichere
Hilfestellung beim Erlernen neuer Tricks gewahrleisten kénnen.

Preis: 149 € Halbtageskurs vor- oder nachmittags
(Montag bis Freitag)

Wichtige und allgemeine Infos fiir alle Kurse siehe Seite 50.
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B Mixed-Kurs mit viel Abwechslung

Euer Kind will zwischen Trampolin, Akrobatik, Parkour, Turnen,
Slackline und Vertikaltuch nach Lust und Laune wahlen kon-
nen? Dann meldet euch flr einen Mixed-Ferienkurs bei Tram-
polin.Pro an. Naturlich nur mit ausgebildeten Trainer*innen.

Preis: 79 € Ganztageskurs inkl. Mittagessen fir 1 Tag

149 € Halbtageskurs vor- oder nachmittags
(Montag bis Freitag)

319 € Ganztageskurs inkl. Mittagessen
(Montag bis Freitag)

Zur Verfiigung stehen:

= Mindestens 5 groRRe Trampoline der Marke Eurotramp
m 2 bis 3 AirBags

® Eine AirTrack-Landschaft mit AirRolls und AirBeams

m Parkourgerist

m Klassische Turngerate

m Vertikaltlcher (nur in ausgewahlten Ferien moglich)

Unsere ausgebildeten Trainer*innen helfen den Kindern und
bringen ihnen neben den Grundlagen und Basic-Elementen
auch viele beliebte Tricks wie Salti, Schrauben und Abfaller
bei. Dabei wird jede Alters- und Erfahrungsklasse der Kinder
angesprochen und individuell trainiert!

Unser Ferienkurs lasst eurem Kind die freie Wahl, welche
Sportart es trainieren und Gben mdchte!

Wichtige und allgemeine Infos fiir alle Kurse siehe Seite 52.
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B Wellenreiten — Beginnerkurs
(6 bis 16 Jahre)

Unsere Kids-Surfsessions sind der spielerische Einstieg in die
Welt des Wellenreitens. Vom sicheren Umgang mit dem Surf-
board, Uber das Gleiten in Wellen bis hin zu deinen ersten
erfolgreich gesurften Wellen erlebst du hier die einmalige
Faszination des Surfens. Unsere Surfsessions ermdglichen
Kindern und Jugendlichen viel Spafd und schnellen Lernerfolg
in Kleinstgruppen in sicherer Umgebung!

Du bendtigst keine Vorerfahrung im Surfen, erhaltst kind-
gerechtes Coaching und wirst mit allem benétigten Surf-
equipment von uns ausgestattet.

Preis: 45 €

Kursdauer: ca. 2 Stunden

Ablauf: bis 9.45 Uhr: Ankunft & Check-in
10 Uhr: Ausgabe Leihausristung
10.15 Uhr: Briefing und Warm-up
11 Uhr: Surfen inklusive Coaching
im Wavepool
12 Uhr: De-Briefing
12.15 Uhr: Umziehen und Rickgabe
der Leihausristung

O
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Ort: 0O, SURFTOWN MUC, LilienthalstralRe 12,
85399 Hallbergmoos

Verbindung: S8 bis Station Hallbergmoos, dann Bus 691,
692, 698 bis Lilienthalstrafie
Ausriistung: Die bendtigte Ausriistung ist inklusive.

Ein passender Neoprenanzug und das Surf-
board sowie ein Surfhelm werden gestellt
Voraussetzung: Schwimmféhigkeit (mindestens 25 m) und
keine Angst vor Wasser und Wellen
Mitzubringen: Badebekleidung, Handtuch
Anmeldung: Surftown GmbH; contact@surftown.de

Anmeldung unter:
https://surftown.de/ferienprogramm
Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich,
da es an jedem Termin nur eine begrenzte
Anzahl an Platzen gibt.

Weitere Informationen unter:
contact@surftown.de

Kurs 1: 5.8. 10 bis 12 Uhr
Kurs 2: 19.8. 10 bis 12 Uhr
Kurs 3: 2.9. 10 bis 12 Uhr
Pro Termin: 16 Platze fir Jugendliche 11 bis 16 Jahre

(Betreuungsschltssel 1:8)
und 8 Platze fur Kinder 6 bis 10 Jahre
(Betreuungsschlissel 1:4)
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Landeshauptstadt

. . MUinchen

Das Feriensportprogramm wird Referat fiir
durchgefiihrt in Zusammenarbeit mit: Bildung und Sport
® Beacharena, ® MTV Minchen von

Christos Theodosiadis 1879 e.V. — Fanni.CLUB
= Boxwerk ® Munich Cowboys
® DAV Sektionen Minchen ® Minchener Golf Club e.V.

und Oberland ® O? SURFTOWN MUC
® Disc Golf Minchen e.V. ® Reit- und Voltigierverein
® DiveSport Minchen UG Minchen-Daglfing e.V.
® ESV Milnchen e.V. — ®m SFB e.V. Milnchen

Kibelino B Sayaqg Adventures
® ESV Minchen e.V. - Minchen

Tennis-Pasing ® Shred Dogs
® FAM Mdinchen e.V. m Skateschule Mlnchen
® Fechtschule Minchen ® SpeedLights Minchen e.V.
= High Five e.V. ® Tom Cat Skate

® HLC Rot-WeilR Minchen e.V. ® Trampolin.Pro
® TSV Neuried e.V.

Action & Fun 4 free
von 6 bis 12 und
13 bis 17 Jahre

Herausgeberin:

Landeshauptstadt Mlnchen, Referat fir Bildung und Sport
Geschéftsbereich Sport, FreizeitSport

SachsenstralRe 2 - 81543 Miinchen

Layout/PrePress:
Brandl und Team, Miinchen

Fotonachweis:

Titel/S. 2/4/7/57/58: Marc Schippling

S. 3: Landeshauptstadt Minchen

S. 6/21/23: Free Arts of Movement

. S. 8/9: Shred Dogs

. 10/16/18/30/36/40/42/47/49: Tamés Magyar
. 11: Boxwerk

. 12/13: Crossminton

. 14: DiscGolf Minchen

. 19/44: Tobias Hase

. 23: Lotta Lubkoll

. 26/27: ESV Miinchen e.V.

. 28/29: Dalmatia Lacrosse Cup

. 34:Yves Rocher

. 38: Fotolia

. 51/52/53: Trampolin.Pro

. 54/55: Tropical Studio fir AdobeStock
S. 59: Wayhome Studio flir AdobeStock

Stand: Mai 2024

DULOLLLU!LU!LU!L D! !; OO, O,

www.sport-muenchen.de

¢ FreizeitSport

56




Weitere Angebote des
FreizeitSports

Mehr unter:
www.sport-muenchen.de

Wer selbst im Verein, der
Schule oder auch privat ein
Fest machen will, der kann
beim Spielgerateverleih ganz
einfach Sport- und Bewegungs-
_ gerate mieten.

Bei den Spielaktionen gibt es —
bei gutem Wetter — jede Menge
kostenloser Bewegungs-, Sport-
und Spielangebote (ber ganz
Mdnchen verteilt — von Klein
bis Grof ist hier fir Alle Action
angesagt.

Bei den Schulklassenpro-
grammen wird Action und
Spald fir eine ganze Klasse
direkt auf dem Schulgeldnde
angeboten.

Bei Open Sports gibt es jede Menge Sport-
und Bewegungsangebote fir Kids und Teens
an verschiedenen Orten.

Mogliche weitere Angebote zum Feriensport,
die zum Redaktionsschluss noch nicht fix waren:

Basketball-Kurse in der letzten Ferienwoche,
Infos: www.courtready-performance.de

Auch auf der Internet-Seite der Miinchner Sportjugend
gibt es tausende Sportangebote fir Kinder und Jugendliche
auf einen Klick: www.msj.de/sportangebote/
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Unser
Hallensport-
Programm

ist ein grolRes
Fitness- und
Gesundheits-
programm, bei
dem Men-
schen jeden
Alters und
Fitness-
zustands
Sport, Spaf}
und Entspan-
nung finden
kénnen. FreizeitSport-Ticket kaufen und los geht's.
Bis 21 Jahre kostenfrei.

Unter dem Motto , Stark im Park — MUCkis for free”
findet vom 1. Mai bis zum 30. September das kosten-
lose Fit-im-Park-Programm statt.

Hier warten tagliche Sportangebote wie Fitness, Yoga,
Zumba und vieles mehr. In vielen MUnchner Parks,
verteilt auf das gesamte Stadtgebiet, darf wieder unter
professioneller Anleitung gesportelt werden.

Folgt uns auch auf [i @

Wir wiinschen Euch viel SpalR und Freude mit
dem FreizeitSport-Programm der Landeshauptstadt
Munchen.

Euer Team vom
.. » »
% Freizeil Sport
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https://stadt.muenchen.de/service/info/spielgeraete-ausleihen/10242189/
https://stadt.muenchen.de/infos/spielaktionen.html
https://stadt.muenchen.de/infos/sport-schulklassenprogramme.html
https://stadt.muenchen.de/infos/spielaktionen.html
https://www.muenchen.de/freizeit/sport/hallensport-und-fit-im-park-das-ist-das-programm-2024
https://www.muenchen.de/freizeit/sport/hallensport-und-fit-im-park-das-ist-das-programm-2024

&, Freizeit Sport





