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Der Isar-Plan

Vom Wildfluss zum ,,Kulturfluss*

Seit jeher hat die MUnchener Bevélkerung regen Anteil am Schicksal ,ihrer” Isar genom-
men. Besonders dann, wenn ihr mehr oder weniger grof3e Veranderungen ins Haus stan-
den. Dies war auch vor hundert Jahren so, als Kontroversen um die Nutzung des Isarta-
fes den Mlinchener Architekten und Stadtplaner Gabriel von Seidl zur Griindung des
Isartalvereins im Jahre 1902 bewegten. Die entscheidenden Eingriffe in die Flussland-
schaft innerhalb des Minchener Stadtgebietes waren seinerzeit allerdings langst Ge-
schichte, welche das Erscheinungsbild der Isar bis in die heutige Zeit maf3geblich pré-
gen. Die ,Steine ins Rollen“ brachte damals wie heute die Sorge um die
Hochwassersicherheit der Stadt, die im Ergebnis Mitte des 19. Jahrhunderts zur ersten
groBen ,Isarkorrektion® und Anfang 2000 zur beispielhaften Isarrenaturierung gefihrt ha-
ben. '

—

Abb. 1: AnSlCht von Munchen vom Bogehausener Ufer 1832 kolorlerter Stich
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Der lange Weg der Isar von der Quelle bis zur Mindung beginnt im Karwendelgebirge
nahe dem Osterreichischen Scharnitz, stdlich von Garmisch-Partenkirchen auf einer H6-
he von ca. 1200 m Gber NN und miindet nach etwa 260 km auf ihrem Lauf nach Norden
bei Straubing in die Donau. Ihr Einzugsgebiet, zu dem auch die Flisse Loisach, Wirm
und Amper gehdren, betragt 8960 kmz2. Die Stadt Mlinchen passiert sie auf einer Lange
von knapp 14 km zwischen dem Wehr GroBhesselohe im Stiden und dem Oberféhringer
Wehr im Norden. Bis zu ihrer Regulierung durch Menschenhand Mitte des 19. Jahrhun-
derts floss die Isar auch im Minchner Stadtgebiet in einem breiten sich standig verla-
gernden Flussbett mit ausgedehnten Kiesbanken und verzweigten Flussarmen, also in
einer typisch voralpinen Wildflusslandschaft.

Schneeschmelze und starke Sommerniederschlage lieRen den Gebirgsfluss, der schon
von den Kelten als ,Isaria“, die Reif3ende, bezeichnet wurde, gewaltig anschwellen. Die
rasch ansteigenden und heftigen Hochwasser, die groBe Mengen an Gerdll und Kies aus
den Alpen mit sich brachten, gestalteten die Flusslandschaft regelmaBig um. Tieferlie-
gende Stadtteile MUnchens, wie das Tal, das Lehel und die Au wurden immer wieder vom
Hochwasser Uberflutet.

Der systematische Ausbau des Flussbettes ab Mitte des 19. Jahrhunderts und die Nut-
zung der Wasserkraft in den Kraftwerken des Anfang des 20. Jahrhunderts angelegten
Isar-Werkkanals gaben der Entwicklung Minchens einen kraftigen Schub. Die Isar erhielt
ein festgelegtes, lineares Bett von ca. 150 m Breite im geometrischem Querschnitt eines
Trapezes bestehend aus einem auf mittlere Wasserfuhrungen ausgelegtes Gewasser-
bett, Hochwasserwiesen und Hochwasserdeichen. Im Bereich der Praterinsel und des
Deutschen Museums entstanden hohe senkrechte Ufermauern sowie mehrere Wehre.
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Abb. 2: Die Isar von der

tinchener Reichenbachbriicke Richtung Suden

Infolge des kanalartigen Ausbaus, der Wasserableitung in den Werkkanal sowie des mit
dem Bau des Sylvenstein-Hochwasserspeichers im Oberlauf einhergehenden Geschie-
beentzugs hat die Isar Zug um Zug ihren naturlichen Wildflusscharakter verloren. Wichti-
ge gewasserpragende Elemente wie Gewasserstrukturen, FlieBgeschwindigkeiten, Stro-
mungsmuster und der Temperaturhaushalt veranderten sich und wirkten sich nachteilig
auf Pflanzen und Tiere sowie das Landschaftsbild aus.
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Lediglich am ,Flaucher, einem stadtweit bekannten weitgehend naturnah erhaltenen Ge-
wasserabschnitt, lasst sich heute noch die urspringliche Isar mit ihrem weit verzweigten
Flusslauf, den Kiesufern und Kiesinseln noch erahnen.

Erholungsraum Isar

Den Isarauen kommt eine wichtige Funktion als stadtischer Erholungsraum zu. Die Ufer-
flachen bieten Raum fur Aktivitaten unter freiem Himmel, die kaum reglementiert und ein-
geschrankt sind. Es z&hit nicht die GréRe der Flache, sondern ihre Erreichbarkeit, ihre
Nutzbarkeit und das direkte Natureriebnis. Auch ohne Gestaltung nach parkplanerischen
Aspekten finden sich hier Freiraume, in denen sich die Minchnerinnen und Munchner auf
unterschiedlichste Weise erholen kénnen. An den Ufern und auf den Briicken kann man
flanieren und den Blick weit in die Flusslandschaft schweifen lassen, auf den Kiesbéanken
kann man lagern und spielen und ein Stick Natur mitten in der Stadt genief3en.

Aufbruch zu neuen Ufern

In den 80er und S0er wurde der Ruf nach mehr Naturndhe in den ,korrigierten“ Flussstre-
cken immer lauter, wobei die Herstellung der Durchgangigkeit fur Fische und andere
Wasserlebewesen mehr Gewicht bekam. Nachdem sich auch zeigte, dass die neu fest-
gelegten Standards fir den Hochwasserschutz nicht Gberall erreicht werden und ande-
rerseits der Erholungsdruck deutlich zunahm, war der Gedanke naheliegend, diese An-
forderungen in ein Paket zu schniren und damit ein GroR3projekt zu starten.

Im Jahre 1995 wurde die Arbeitsgruppe Isar-Plan bestehend aus Vertretern des staatli-
chen Wasserwirtschaftsamts Minchen sowie des Baureferats, des Planungsreferats und
des Referats fur Gesundheit und Umwelt der Landeshauptstadt Munchen ins Leben geru-
fen. Mit dem Projekt werden die drei Ziele verfolgt:

Besserer Schutz vor Hochwasser
Mehr Raum und Naturnahe flr die Flusslandschaft
Hohere Qualitat fir Freizeit und Erholung

Seit Anfang 2000 wird die Isar renaturiert. Die Landeshauptstadt MUnchen und der Frei-
staat Bayern lassen sich die Neugestaltung der 8 km langen Strecke zwischen dem
GroBhesseloher Wehr und dem Deutschen Museum mit ca. 29 Millionen Euro einiges
kosten.

Hochwasserschutz, Renaturierung und Lebensraum

MaRgeblich fur die hydraulische Bemessung der Hochwasserdeiche ist ein Abfluss von
1.100 m3¥s am Isar-Pegel in Mlnchen. Bei diesem Abfluss muss der Freibord mindestens
1,0 m betragen.

Die im Rahmen der Grundlagenermittlung durchgefihrten hydraulischen Berechnungen
ergaben im gesamten Planungsbereich Freiborddefizite von bis zu einem Meter. Die Pla-
nung reagierte darauf mit einer groBzlgigen Aufweitung des Gewasserbettes, bereichs-
weise kombiniert mit einer geringflgigen Erhdéhung der Deichkronen. Auf3erdem wurden
die Hochwasserdeiche ertuchtigt, das hei3t verstarkt und stellenweise von Geholz freige-
stellt. Dies war erforderlich, da das Wurzelwerk die Deichsicherheit stark einschrankte.
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Durch Aufweitungen des Flussbettes wurde der Hochwasserdurchfluss verbessert sowie
Platz far Entwicklungs- und GestaltungsmaBnahmen im Fluss und an seinen Ufern ge-
schaffen. Flache Ufer, vorgelagerte Kiesbanke, Kiesinseln und flache Rampen aus Stein-
blécken und -riegeln mit zwischengelagerten Becken verleihen der Isar wieder ein natur-
nahes Erscheinungsbild.

-
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Abb. 3: Renaturierung der Isar, Abb. 4 Renaturierung der Isar,
Blick von der Thalkirchner Brlcke Uferanbruch am Entwicklungsufer,
Richtung Stden (Marienklausensteg) August 2002

Sommer 2002

Lebensbedingungen und Lebensraumvielfalt fir die isartypischen Tier- und Pflanzenarten
verbessern sich seither nachweislich. Die umgebauten rauen Rampen sind fur Fische
durchgéngig. In die Ufer eingebaute Baumstamme und Wurzelstdcke, die im Fachjargon
als , Totholz" bezeichnet werden, dienen als gerne angenommener Unterstand fur Fische.
Neben den Kleinlebewesen in der Isar (u.a. Insektenlarven und Wasserkafer), die eine
wichtige Nahrungsquelle fir die Fische darstelien, verbessert sich auch die Situation fur
andere Tierarten im Ubergangsbereich vom Wasser zum Land, wie z. B. fur den Flussre-
genpfeifer, einem Kiesbankbriiter. Auf den neuen kiesigen Standorten kénnen wieder
Pionierpflanzen keimen, deren Samen die Isar aus den Alpen angeschwemmt hat.

Eine Besonderheit stellen die Entwicklungsufer im sldlichen Stadtgebiet dar. In den Wie-
sen des Hochwasserbettes wurden sogenannte "schlafende” Sicherungen aus Wasser-
bausteinen vergraben. Bis zu diesen kann sich der Fluss bei Hochwasser durch Erosion
ungestort seitlich vorarbeiten, ohne groBeren Schaden anzurichten. In AuBenkurven ent-
stehen so landschaftlich reizvolle und 6kologisch wertvolle Steilufer.

Im Abschnitt zwischen der Thalkirchner Bricke und dem Marienklausensteg wurden die
Deiche erstmals mittels einer versteckten Dichtwand verstarkt, die im Katastrophenfall
bei wasserseitiger Beschadigung die Standsicherheit der Deiche sicherstellt. Diese auf-
wandige MaBnahme ermdglichte es, den gréBten Teil des Baumbestandes auf den Dei-
chen und damit das hier typische Landschaftsbild zu erhalten.

Durch Ansaat von isartypischen Wildkrautern im Vorland und Einbringen von Mahgut u.a.
noch aus der Eiszeit stammender Pflanzen (,Glazialrelikte”) des Naturschutzgebietes
,Garchinger Heide“ nérdlich von Miinchen auf den Deichen sind die baubedingten Nar-
ben schnell verheilt.

Im August 2005 hat der Isar-Plan bei einem annahernd hundertjahrlichen Hochwasser
seine erste Bewahrungsprobe bestanden.



Seite 5

Inzwischen weist die Isar auf einer Strecke von Uber 6,6 Kilometern zwischen dem Grof3-
hesseloher Wehr und ca. 200 m sudlich der Wittelsbacher Bricke einen naturnahen und
gleichzeitig vor Hochwasser sichereren Zustand auf. Der Fluss kann nun selbst im ge-
samten renaturierten Gewasserabschnitt seinen eigenen Beitrag zu einem in gewissen
Grenzen dynamischen, sich stetig verandernden Zustand leisten, gewissermaf3en dem
von Menschenhand geschaffenen Rohbau den Feinschliff geben.

Wittelsbacherbri-
¢

Abb. 5: Gestaltung der Isar zwischen Wittelsbacherbriicke und Deutschen Museum (Be-
schluss zum Isar-Plan vom Méarz 2005)

Auch in den nachsten Bauabschnitten von ca. 200m sudlich der Wittelsbacherbricke bis
zum Deutschen Museum wird das Flussbett der Isar aufgeweitet. Dabei wird das Ostufer
grundlegend neu gestaltet, die Ufersituation am Westufer wird beibehalten. Im Zuge die-
ser fur den Hochwasserschutz erforderlichen Aufweitung des Flussbettes wird die alte
Ufersicherung entfernt sowie Kiesbanke und Kiesinseln neu angelegt.

An der Wittelsbacherbriicke und am Ubergang zur Kleinen Isar werden neue Seitenarme
angelegt, zwischen der Wittelsbacherbricke und der Reichenbachbricke entsteht eine
grof3e mit Weiden bewachsene Insel. Die Seitenarme bieten verbesserten Hochwasser-
schutz, biologische Durchgéngigkeit und hervorragende Bedingungen fir Fischfauna und
Makrozoobenthos, wie zum Beispiel Flachwasserzonen, Kiesllickensysteme und stré-
mungsberuhigte Bereiche. Zur Strukturverbesserung sind im Flussbett der Isar zahlreiche
Fischunterstande, Stdrsteine und spezielle Wintereinstande vorgesehen.
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Von Januar 2008 bis Anfang Juli 2008 wurde der Teilabschnitt im Bereich der Wittelsba-
cherbricke fertiggestellt.

In den Wintern 2008/2009 und 20098/2010 wird die Isar dann in den noch verbleibenden
Abschnitten bis zum Deutschen Museum renaturiert.

Ab Frihjahr/Sommer 2010 kénnen den Minchnerinnen und Minchnern ihre Isar auf der
gesamten Strecke in ihrer neuen Vielfalt zwischen GrofBhesseloher Weh und dem Deut-
schen Museum erleben.

Mindestwasserfihrung in der Isar

Bei allen baulichen MaBnahmen an der Isar wird besonders darauf geachtet, dass die
Beeintrachtigungen des Naturhaushaltes minimiert werden und damit das Funktionsgefi-
ge des Okosystems nicht schwerwiegend gestért bzw. zerstért wird. Die intensiven Be-
muihungen in den letzten Jahren fir die Erhéhung der sogenannten Restwasserfiihrung
der Isar haben sich gelohnt. Zukiinftig werden - vertraglich mit den Stadtwerken Miinchen
geregelt - in der Ausleitungsstrecke der Isar im Jahresdurchschnitt mindestens 12 m3/s
statt bisher nur 5 m3¥s verbleiben.
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Abb. 6: blihende Isardeiche nach der Sanierung

Badegewasserqualitat

Ziel ist es neben der Erhaltung und nachhaltigen Entwicklung des guten dkologischen
Zustandes der Isar geman der Wasserrahmenrichtlinie der Europaischen Union, még-
lichst auch eine hygienisch ,saubere” [sar zu erlangen.
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Die an der Isar gelegenen Gemeinden zwischen Bad Télz und Moosburg sidlich und
nérdlich von Mlnchen risten hierfir ihre Klarwerke mit Desinfektionsanlagen nach, so
dass nur mehr keimfreies Abwasser Uber die Klaranlagen in die Isar gelangt. Die bayeri-
sche Staatsregierung unterstutzte diese Vorhaben. Alle kommunalen Klaranlagen ober-
halb Minchens an Isar und Loisach, aber auch die Minchner Klaranlagen sind zwi-
schenzeitlich mit bakteriologischen Reinigungsstufen mittels UV-Bestrahlung
ausgestattet.

Modellversuch Isar-Plan

Um die Auswirkungen der baulichen Eingriffe am Ubergang zum Deutschen Museum
abschéatzen zu kénnen, beauftragten die Projekttrdger Wasserwirtschaftsamt Minchen
und Landeshauptstadt Miinchen Ende des Jahres 2006 die Versuchsanstalt fur Wasser-
bau und Wasserwirtschaft der Technischen Universitdt Minchen in Obernach (Direktor:
Prof. Peter Rutschmann) unter der Projektleitung von Herrn Prof. Markus Aufleger von
der Universitat Innsbruck mit einem physikalischen Modellversuch. Ziel ist es, Erkennt-
nisse Uber die flussmorphologischen und hydraulischen Verdnderungen durch die ge-
planten BaumafBnahmen zu gewinnen.

Der zu untersuchende Flussabschnitt beginnt bei der Wittelsbacher Bricke, fuhrt strom-
abwarts Uber die Reichenbachbrlicke, teilt sich nach dieser lber ein Streichwehr in zwei
Flussarme auf und endet schlief3lich an der Museumsinsel.

b
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Abb. 7: Untersuchungsbereich im MaBsb 1':2
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Modellaufbau

Das Untersuchungsgebiet, eine Strecke von 1,5 Kilometern, wurde auf dem Freigelande
der Versuchsanstalt Obernach (VAO) in groBem Mafstab von 1:20 mit den in der Isar
vorhandenen Querbauwerken und Einbauten errichtet. In einem ersten Schritt wurde das
gegenwartig bestehende Gelande als Referenzzustand fur den zukilnftigen Planungs-
entwurf anhand von Querprofilen aus der Natur ins Modell Ubertragen und mit einer Be-
tonoberflache modelliert.

et T

Abb. 8: Modellaufbau

Die im Versuchsbereich vorhandenen
Brucken wurden in der Schreinerei der
VAO detailgetreu im MalB3stab 1:20 aus
den Materialien Holz und PVC
angefertigt, im Modell eingemessen und
positioniert.

Die Form der Brickenpfeiler hat Einfluss
auf die Strémungsverhéaltnisse im
Versuchsablauf, die denen in der Isar
entsprechen mussen.

Abb. 9: Bricken im Modell
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Abb. 10: Reichenbachbriicke {iber die Isar und im Modellversuch

Fir die Beurteilung des Sedimenttransports (Sande, Kiese) wurde der Flussschlauch mit
einer beweglichen Sohle aus Sand ausgestaltet. Die Zusammensetzung des Geschiebe-
materials (Sande, Kiese) im Modell orientiert sich an der Sieblinie in der Natur und be-
sitzt, die Maf3stabseffekte berlcksichtigend, einen mittieren Korndurchmesser von

ca. Tmm.

Abb. 11 und 12: Blick in FlieBrichtung der Isar und entgegen Versuchsmodell mit einge-
bautem Sohlmaterial




Versuchsdurchfiihrung

Die Untersuchungen begannen mit der Simulation verschiedener Abflussereignisse am
Modell im Ist-Zustand. Zum gegenwartigen Zeitpunkt erfolgt der Ubergang von der gro3en
in die kleine Isar Uber das Corneliusstreichwehr und durch einen vorher abzweigenden
Duker. Die kieine Isar ist ein 6kologisch wertvolles und erhaltenswertes Biotop. Ihre ver-
zweigten Gewasserstrukturen sind Ergebnis der hydraulischen Belastung und des Eintra-
ges von Geschiebe aus der groBen Isar und reagieren mitunter sensibel auf Veranderun-
gen der Randbedingungen. Der physikalische Modellversuch soll helfen, die durch die
Umbauten zu erwartenden Veranderungen in der kleinen Isar besser beurteilen zu koén-
nen.

Uber zwei Monate bis Ende August 2007 wurden in der VAO verschiedene Abflisse durch
das Modell (Ist-Zustand) geschickt und die Auswirkungen auf den Geschiebehaushalt und
die Abflussaufteilung auf die beiden Flussarme untersucht. Die Messtechnik liefert Daten,
mit denen ein digitales Geldndemodell erstellt wird, um die morphologischen Veranderun-
gen raumlich zu visualisieren zu kénnen. Die Ergebnisse dienen als Referenzwerte fur die
folgenden Versuche im Planzustand.

v im “inivi*m ——
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Abb. 13: Blick von der Museumsinsel flussaufwarts, Abflusssimulation eines 1-jahrlichen
Hochwassers (Ist-Zustand)
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Nach Abschluss der Messungen erfolgten im Oktober 2007 der Teilabriss des Modells und
die Umbauarbeiten flur den Planzustand.

Umbauarbeiten

Die Planung sieht vor, das Flussbett im Ubergangsbereich zur kleinen Isar zu verbreitern,
wodurch eine gréBere FreibordhShe erzielt wird. Die Vorlandwiesen werden zur Isar hin
flach abgesenkt und die Uferkante erhéalt im Entwurf und damit auch im Modell eine Stu-

fenanlage.

Abb. 14: Umbauarbeiten am Modellversuch im Ubergangsbereich zur kleinen Isar
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Stein ird d

Abb. 15: Stein fur ie neue Rampenstruktur gesetzt
Die heutzutage quer zu den Vorlandwiesen verlaufende Betonkante zu Beginn der kleinen
Isar weicht einem neuen Seitenarm mit einer ca. 200 m langen, flach abfallenden aufge-
I6sten Sohlrampe, die diesen Bereich flr Fische okologisch durchgangig machen wird.
Das Wasser wird zukUnftig uber diese mit Steinen naturnah gestaltete Anordnung von
Riegeln und Becken abgefihrt werden.

EEENE ST s g

: Neuer Einlaufbereich der groBenin die kleine Isar (Modell)
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Abb. 17: Modellversuch im Planzustand mit eingebauter Sohle

Das zukiinftige Isarbett

Nach erfolgtem Umbau werden derzeit die Versuche am Modell im Planzustand durchge-
fuhrt. Das Vorgehen der Versuchsreihe orientiert sich an der zuvor durchgefuhrten Ver-
suchsreihe im Ist-Zustand. Es werden nacheinander die gleichen Abfllisse untersucht und
die Gelandegeometrien und Strémungsverhaltnisse mit denen im Ist-Zustand verglichen.

Zusatzlich werden Stabilitdtsbetrachtungen an der geplanten Sohlrampe im Modell er-
probt.

Die Ergebnisse der Untersuchungen flieBend in die Planungen fur diesen Abschnitt ein,
der dann planmafig im Winter 2009/2010 realisiert werden soll.
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Abb. 18: Blick von der Museumsinsel flussaufwarts, Abflusssimulation eines 1-j&hrlichen
Hochwassers (Planzustand)





