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Freiham - Ein inklusiver Stadtteil

Prof. Dr.(l) Elisabeth Merk,
Stadtbauratin der Landeshauptstadt Minchen

Im Westen nichts Neues? Oh doch, in
Minchen allerhand! Hier entsteht auf
etwa 350 Hektar Freiham, ein neuer
Stadtteil, der rund 25.000 unterschied-
liche Menschen beheimaten wird.

Insgesamt werden mehr als 10.000
Wohnungen, ein Landschaftspark, ein
Bildungscampus, ein Sportpark und
ein Gewerbestandort mit rund 7500
Arbeitsplatzen errichtet. Zwei Grund-
schulen begriiRen im September 2017
ihre ersten Schilerinnen und Schiiler.
Die Ergebnisse der Wettbewerbe eini-
ger Wohnbauprojekte zeigen uns jetzt
schon, wie die kinftigen Wohnquar
tiere in Freiham aussehen werden.

Aber wie wird es sich in Freiham le-
ben? Welche Lebensstandards und
welche Lebensqualitat erwarten die
kiinftigen Bewohnerinnen und Bewoh-
ner? Reichen gute Infrastruktur, zahl-
reiche Angebote und Barrierefreiheit?
Dies sind Fragen jeder Stadtentwick-
lung. In Freiham wollen wir noch einen
Schritt weiter gehen. Es soll ein beson-
derer Stadtteil werden, ein Wegberei-
ter bezlglich der Teilhabe, ein Ort, der
die Vielfalt der Bedrfnisse aller seiner
kinftigen Bewohnerinnen und Bewoh-
ner bericksichtigt. Hier sollen Maéglich-
keiten fUr vielféltige Lebensentwirfe
geboten werden.

Ein inklusiver Stadtteil ist eine ambitio-
nierte Aufgabe, die mafdgeschneiderte
Ansatze und Losungen erfordert.

Fachleute und Menschen, die aus eige-
ner Erfahrung auf Grenzen im Alltag
stoRen, nahmen sich der Sache an.
Gemeinsam entwickelten sie wesent-
liche Handlungsfelder flr ein eigen-
stéandiges und selbstbestimmtes Le-
ben fir alle.

Dieser Beitrag flr ein inklusives Leben
ist in dieser Publikation zusammenge-
fasst. Dabei geht es um Erreichbarkeit
und Zuganglichkeit, Verschiedenheit
und Vielfalt, Flexibilitat und Anpas-
sungsfahigkeit sowie Begegnung und
Vernetzung.

Es sollen beispielsweise unterschied-
liche Wohnformen und dezentrale Ein-
richtungen umgesetzt werden, damit
wirklich jede und jeder hier seinen
Platz mit den notwendigen Anforde-
rungen finden kann. Fir die alltaglichen
Begegnungen werden Treffpunkte,
wertvolle Freirdume und belebte Orte
konzipiert und angelegt. Bei der Neu-
schaffung des Stadtteils Freiham gab
es eine einmalige Chance, bereits im
Planungsprozess baulich und konzepti-
onell inklusive Strukturen zu schaffen.

Freiham wird ein ganz besonderer Ort,
nicht nur wegen seiner Grofe, son-
dern vor allem wegen seiner gesell-
schaftlichen Verantwortung.

Ihre

Qusabei. Werk

Prof. Dr.(l) Elisabeth Merk
Stadtbaurétin






Freiham stellt sich vor

Freiham Nord ist als kompaktes, urba-
nes und grines Stadtgebiet konzipiert.
Im ersten Realisierungsabschnitt ent-
stehen ein Stadtteilzentrum, ein Bil-
dungscampus mit Sportpark sowie
Wohnquartiere mit Uber 4.000 Woh-
nungen. Dieser Teil gliedert sich in
mehrere Bereiche mit unterschiedli-
chen stadtebaulichen Ausformungen.

Das Stadtteilzentrum liegt nordlich
des S-Bahnhalts Freiham. Der Bereich
nordlich der Bodenseestralie besteht
aus einer kompakten Gebadudegruppe,
die sich um den zentralen Stadtplatz
gruppiert. Neben Einzelhandelseinrich-
tungen sind auch die Volkshochschule,
Dienstleistungsangebote und gastro-
nomische Einrichtungen sowie Burofla-
chen vorgesehen. In den oberen Ge-
schossen sind ca. 400 Wohnungen
geplant.

Der Bereich des Stadtteilzentrums std-
lich der Bodenseestralle besteht aus
zwei Gewerbestandorten sowie dem
OPNV - Umsteigebereich. Es wird hier
Flachen fur Hotel, Blro- und Gewerbe-
nutzung geben. In den Erdgeschoss-
zonen sind zur Versorgung kleinteiliger
Einzelhandel, Gastronomie und Dienst-
leistungsangebote moglich.

Auf dem Geldnde des Bildungscam-
pus entstehen eine flnfzlgige Grund-
schule mit Doppelsporthalle, eine flnf-
zlgige Realschule, ein Férder- und
Kompetenzzentrum mit neunzehn
Klassen, ein sechszligiges Gymnasium
sowie eine zentrale Mitte. Mehr als
dreitausend Schulerinnen und Schi-
ler werden den Bildungscampus
besuchen.

Der Sportpark mit einer GréRe von
rund neun Hektar umfasst unter an-
derem Dreifachsporthallen, ein Schul-
schwimmbad sowie AuRenspielfel-
der unterschiedlicher Grofde. Fir den
Breitensport sind auch 6ffentliche Ein-
richtungen wie zum Beispiel Sport-
gaststatten oder Triblinenanlagen
vorgesehen.

Die Wohnquartiere sind in einer teils
offenen, teils geschlossenen Block-
randstruktur mit vier bis sechs Ge-
schossen geplant, die durch punktuelle
Erhéhungen an markanten Stellen mit
Einzelgebduden sowie durch dreige-
schossige Reihenhaustypologien ver
vollstandigt wird.
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Bauarbeiten an der S-Bahn-Haltestelle ,, Freiham’ Miinchen

Das Spektrum des \WWohnraumange-
bots reicht vom Geschosswohnungs-
bau Uber gemischte Wohnformen bis
hin zu verdichteten Stadthaustypen.
Der neu entstehende Wohnraum wird
nach den Grundsatzen der Sozialge-
rechten Bodennutzung verteilt.

Zentral innerhalb der Wohnquartiere
entsteht das Quartierszentrum mit
zirka 5.000 Quadratmetern Verkaufsfla-
che, Gastronomie sowie zusatzlichen
Biro- und Wohnflachen in den Ober-
geschossen. Kleinere gewerbliche Ein-
richtungen sowie gastronomische An-
gebote sollen straRenseitig in den
Erdgeschossen der Wohnbauquartiere
ermdglicht werden.

Als 6ffentliche Einrichtungen sind am
Quartiersplatz ein Pflegezentrum, ein
Gesundheitsberatungszentrum sowie
ein Stadtteilkulturzentrum, ein ,,Bil-
dungslokal’ ein Kinder und Familien-
zentrum und eine Stadtteilbibliothek
vorgesehen. Im gesamten Gebiet sind
dreizehn Kindertagesstatten, zwei wei-
tere Grundschulen, eine AuRenstelle
der MUnchener Volkshochschule, reli-
gidse Statten und ein Jugendtreff
geplant.

Hauptverkehrsachse des neuen Quar-
tiers stellt die ,,Aubinger Allee"” dar, die
an die BodenseestralRe angebunden
ist und bis zum Ortskern von Aubing

fuhrt. Ostlich davon verlauft eine Ne-
benroute als eigensténdig geflihrte
FuR- und Radachse. Bestehende Stra-
3en werden in das neue Stral’ennetz
eingebunden. Freiham soll eine Stadt
der kurzen Wege werden, mit dem
Ziel, alles bequem zu FufR oder mit
dem Rad zu erreichen. Durch ein diffe-
renziertes Nahmobilitatskonzept wird
Freiham an das 6ffentliche Verkehrs-
netz angebunden. Erganzt wird das
System durch zukunftsweisende An-
gebote wie beispielsweise Car- und Bi-
ke-sharing und Bike-and-Ride-Anlagen.

Es sind verschiedenste 6ffentliche
Grin- und Freiflachen geplant. Das Ge-
rlst bilden die ost-west-gerichteten

. Grunfinger” das ,, Freiham-Neuaubin-
ger-Grinband’ der zentrale Anger so-
wie der zirka zwei Kilometer lange und
zweihundert bis vierhundert Meter
breite Landschaftspark. Hinzu kommen
private Grinflachen in Form von Héfen,
Dachgarten, Terrassen und Vorgarten.

Allgemeine Informationen zu
den Planungen in Freiham:

www.muenchen.de/freiham
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Visionen fiir den neuen Stadtteil”

Im Jahr 2014 beschloss der Stadt-
rat der Landeshauptstadt Miinchen
die Erarbeitung einer Fachpublika-
tion zur inklusiven Ausgestaltung
des neuen Stadtteils Freiham. Wa-
rum braucht die Stadt diese Unter-
suchung fiir Freiham?

Sabine Steger: Freiham soll nach in-
klusiven Gesichtspunkten weiterentwi-
ckelt werden. Grundlage sind die stad-
tebaulichen und freiraumplanerischen
Konzeptionen, wie der Rahmenplan
fUr den ersten Realisierungsabschnitt
von Freiham Nord sowie der Bebau-
ungsplan. In der Fachpublikation sollen
Strategien und Mafinahmen erarbeitet
werden, die der Vielfalt aller Bewohne-
rinnen und Bewohner im neuen Stadt-
teil Freiham gerecht werden.

Oswald Utz: Die Studie ist aber auch
wichtig, weil erstmals alle Lebensbe-
reiche eines Stadtteils nach Kriterien
untersucht wurden, die das gemein-
same und gleichberechtigte Leben von
Menschen mit und ohne Behinderun-
gen bestimmen. Weil sie versucht, In-
dikatoren aufzuzeigen, die ein inklusi-
ves Gemeinwesen braucht.

Die Untersuchung wurde unter Be-
teiligung verschiedener Fachrefe-
rate der Landeshauptstadt Miinchen
erarbeitet. Zuséatzlich wurden Ak-
teure aus den Bereichen Wohnungs-
wirtschaft und Sozialwirtschaft
eingebunden. Warum wird auf die
fachiibergreifende Bearbeitung so
groRen Wert gelegt?

Oswald Utz: Die Beteiligung so vieler
unterschiedlicher Akteure war notwen-
dig, weil sie alle vor allem an der bauli-
chen Ausgestaltung von Freiham betei-
ligt sein werden. Ein Puzzle sieht erst
dann gut aus, wenn kein Teil fehlt.

Sabine Steger: Auf Basis bestehender
Erfahrungen zeigen die unterschied-
lichen Fachdisziplinen wichtige An-
satzpunkte und wertvolle Vorschlage
zur Umsetzung inklusiver Konzepte in
Freiham auf. Die Einbindung aller we-
sentlichen Akteure soll aber auch die
Ubertragung der gewonnenen Erkennt-
nisse auf andere Projekte ermaoglichen.

Welchen Beitrag hat der Behinder-
tenbeirat bei der Erarbeitung der
Fachpublikation geleistet? Welche
Aufgabe kann er in der weiteren
Planungs- und Umsetzungsphase
iibernehmen?

Oswald Utz: Der Behindertenbeirat
hat sich in den verschiedensten Ar
beitsgruppen, Feedback-Runden und
Workshops beteiligt. Er wird auch den
Prozess der weiteren Planung beglei-
ten und hierzu von den einzelnen Refe-
raten um Stellungnahmen gebeten. In
der Umsetzungsphase ware zu Uberle-
gen, ob Fachleute aus dem Behinder-
tenbeirat bei den Ausschreibungen ein-
gebunden werden kdnnen.

Sabine Steger: Durch eigene Erfah-
rungen und Beitrage spielt der Behin-
dertenbeirat auch fiir die Bewusst-
seinsbildung in der Offentlichkeit und
damit fUr die inklusive Ausgestaltung
von Freiham eine zentrale Rolle.

Was sind aus lhrer Sicht die wich-
tigsten Ergebnisse aus der bisheri-
gen Arbeit? Welche Ansétze sollten
beim Aufbau des neuen Stadt-
teils auf jeden Fall weiter verfolgt
werden?

Sabine Steger: Inklusion ist als Quer
schnittsthema zu begreifen. Grund-
voraussetzung fur Teilhabe ist ein
stadtebauliches Entwicklungskon-
zept, das inklusive Gesichtspunkte
auf den Ebenen Stadtteil, Quartier

»~Das Verstandnis fiir die
unterschiedlichen Erforder
nisse und Anforderungen
an inklusive Planung und
Umsetzung ist eine we-
sentliche Erkenntnis aus
der bisherigen Arbeit. Da-
raus resultiert die Forde-
rung nach einem integ-
rierten und partizipativen
Planungs- und Kommu-
nikationsprozess in allen
Phasen der Umsetzung.”

und Nachbarschaft verfolgt. Nutzung-
mischung, qualitatvoller 6ffentlicher
Raum sowie umfassende Infrastruktur
ausstattung stellen zentrale Merkmale
inklusiver Planung dar.

Das Verstandnis fur die unterschiedli-
chen Erfordernisse und Anforderungen
an inklusive Planung und Umsetzung
ist eine wesentliche Erkenntnis aus
der bisherigen Arbeit. Daraus resultiert
die Forderung nach einem integrierten
und partizipativen Planungs- und Kom-
munikationsprozess in allen Phasen
der Umsetzung.

Oswald Utz: Mit den Planungen flr
Freiham hat eine intensive Zusam-
menarbeit mit den Referaten stattge-
funden, was ich als sehr positiv und
konstruktiv bewerte. Durch diese Zu-
sammenarbeit ist das Bewusstsein da-
flr gestiegen, dass Inklusion mehr als
nur Barrierefreiheit im Sinne einer Zu-
ganglichkeit bedeutet.

Auch wenn der Punkt der Barrierefrei-
heit sehr aufmerksam begleitet wer
den muss und sicherlich der erste
wichtige Schritt ist, so heif’t Inklusion
auch, dass jeder Blrger und jede Blr
gerin, egal welcher Herkunft, welchen
Alters oder welcher Einschrankung,
aktiv gestaltender Teil des Stadtteils
Freiham sein soll. Dazu braucht es viel-
féltige begleitende Unterstlitzung und
viele Méglichkeiten zur Begegnung so-
wie Orte, an denen die Vielfalt gese-
hen und gelebt werden kann.
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Sabine Steger, Referat fir Stadtplanung und
Bauordnung, Abteilungsleiterin Stadtplanung
Minchner Westen



Wie sollen die Ergebnisse aus der
Beschéaftigung mit dem Thema In-
klusion und Stadtentwicklung in die
weitere Planung und Umsetzung
einflieBen? Gibt es Anregungen, die
bereits in die Planung einflieBen
konnten?

Sabine Steger: Die Ansatzpunkte zu
einer inklusiven Stadtgesellschaft sind
vielfaltig. Die Gemeinschaftsangebote
und Aktivitaten sollen in Freiham ver-
netzt werden. Besondere \Wohnpro-
jekte sollen méglichst kleinteilig und in
andere Wohnanlagen eingestreut sein.
Das Wissen um inklusive Grundrisse
im Wohnungsbau, zum Beispiel vielfal-
tig nutzbare Erdgeschosszonen, wird
ebenso weitergetragen wie ein quali-
fiziertes Mobilitdtsangebot. Eine woh-
nungsnahe Versorgung und ein nach-
barschaftliches Miteinander wird
gefoérdert. Nutzungsmischung im
Stadtteil wird als wichtiger Parameter
fr Inklusion gesehen.

Das stéadtebaulich - rdumliche Grund-
konzept fur Freiham bietet dabei eine
hervorragende Grundlage, nicht nur
baulich projektbezogen, sondern auch
flr das gemeinschaftliche Miteinander.
Wesentliche Inklusionsaspekte wurden
bereits in die Auslobung der Realisie-
rungswettbewerbe eingebracht. Dies
betrifft den Wettbewerb fir den Schul-
campus sowie fir Wohnprojekte stad-
tischer Wohnungsbaugesellschaften.

Oswald Utz: Unser dringlicher Wunsch
ist, dass die Expertise Freiham allen
Referaten, aber auch der Offentlichkeit
zur Verfliigung gestellt wird, damit die
wichtigen Einzelergebnisse allen Per-
sonenkreisen von Stadtentwicklung,
aber auch Wohnungsbaugenossen-
schaften oder kleineren Betrieben, die
sich in Freiham ansiedeln werden, be-
kannt sind.

In Freiham entsteht ein Stadtteil,
der von Grund auf neu auf Flachen
der Landeshauptstadt geplant wird.
Welche besonderen Chancen erge-
ben sich daraus fiir Menschen mit
Behinderungen?

Sabine Steger: Die Einflussnahme auf
die stadtebauliche Konzeption und die
bauliche Umsetzung ist fir die Lan-
deshauptstadt Miinchen aufgrund der

Oswald Utz, Behindertenbeauftragter der Landes-
hauptstadt Minchen

Eigentumsverhaltnisse in einem um-
fassenden Sinne gegeben. Damit kann
sie Einfluss nehmen auf die Ausrich-
tung von Inklusionsaspekten in allen
Planungsebenen und bei der konkre-
ten Realisierung.

Zum Beispiel die Frage nach passen-
dem Wohnraumangebot auf kommu-
nalen Flachen: Dies betrifft nicht nur
Menschen mit Behinderungen selbst,
sondern auch deren Familienmitglie-
der und Mitbewohnerinnen und Mit-
bewohner. Hier kann die Landeshaupt-
stadt Munchen Impulse geben.

So wurde auch eine Handreichung fur
die barrierefreie Ausgestaltung der neu
zu errichtenden Wohnanlagen erarbei-
tet, die den Planenden und Bauverant-
wortlichen als Hilfestellung bei der Ver
gabe und Planung von Wohnprojekten
unter inklusiven Gesichtspunkten die-
nen soll.

Der neue Stadtteil wird iiber einen
langen Zeitraum entstehen. Wie
kann gewahrleistet werden, dass
das Thema Inklusion prasent und le-
bendig gehalten wird?

Sabine Steger: Fir die inklusive Ent-
wicklung von Freiham spielt die Be-
wusstseinsbildung in der Offentlichkeit
eine zentrale Rolle. Es geht unter an-
derem darum, Erkenntnisse zu kom-
munizieren und sowohl an die Entwick-
ler von Projekten weiterzugeben wie
auch an potentielle Nutzerinnen und
Nutzer.

Freiham | Einflihrung

»Ich bin davon uberzeugt,
dass Freiham als ,, Keim-
zelle” fiir eine inklusive
Entwicklung auch in an-
deren Stadtteilen die-

nen kann, wenn es uns in
Freiham gelingt, dass Men-
schen mit und ohne Be-
hinderungen alltaglich im
StraRenbild sichtbar sind.”

Inklusion wird im taglichen Leben um-
gesetzt: In der Familie, in der Nachbar
schaft, in Kindertagesstétten, in der
Schule, bei der Arbeit und in der Frei-
zeit. Die Entwicklung hin zu einer in-
klusiven Stadtgesellschaft ist eine
Herausforderung, der sich auch die
kinftigen Bewohnerinnen und Bewoh-
ner stellen missen und dazu sicher
auch ihren Beitrag leisten werden.

Oswald Utz: Es ware sinnvoll, Fort-
schritte und Entwicklungen in Freiham
zu dokumentieren und zu kommunizie-
ren. Ohne Schwierigkeiten auszublen-
den, sollte der positive Effekt eines in
allen Lebenslagen inklusiven Stadtvier
tels flr alle Bewohnerinnen und Be-
wohner im Hinblick auf ein selbstbe-
stimmtes Leben aufgezeigt werden.

Wie kann Freiham zur ,Keimzelle”
fiir eine inklusive Entwicklung auch
in anderen Teilen der Stadt werden?

Oswald Utz: Aus den praktischen He-
rausforderungen der baulichen Umset-
zung werden sich Erkenntnisse fir die
inklusive Gestaltung bereits bestehen-
der Stadtviertel gewinnen lassen. Ich
bin davon Uberzeugt, dass Freiham als
.Keimzelle” fur eine inklusive Entwick-
lung auch in anderen Stadtteilen die-
nen kann, wenn es uns in Freiham ge-
lingt, dass Menschen mit und ohne
Behinderungen alltaglich im StraRen-
bild sichtbar sind.



Erarbeitung der Fachuntersuchung

Im Jahr 2014 beschloss der Stadt-

rat der Landeshauptstadt Minchen,
eine Fachuntersuchung zur inklusiven
Ausgestaltung des neu entstehenden
Stadtteils Freiham in Auftrag zu geben.
Hierzu wurde ein umfangreiches Biin-
del an Prinzipien, Strategien und Maf3-
nahmen entwickelt. Im Fokus der Un-
tersuchung stehen Menschen mit
Behinderungen.

Basis der Fachuntersuchung sind be-
stehende Erfahrungen, Standards und
Best-Practice-Beispiele insbesondere
der Landeshauptstadt Minchen. Fach-
Ubergreifend haben Vertreterinnen und
Vertreter der mit der Planung Freiham
beschaftigten Referate ihre Erfahrun-
gen und ihr Wissen eingebracht. Der
Behindertenbeirat der Landeshaupt-
stadt Minchen war intensiv an den
Gesprachen beteiligt. Als ,, Experten in
eigener Sache” haben seine Mitglieder
zu den unterschiedlichen Fragestellun-
gen rund um das Thema Behinderung
wertvolle Hinweise und Vorschlage
eingebracht.
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Fachilbergreifendes Arbeitsgesprach im Workshop, Juli 2015
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In Einzelgesprachen wurden mit Ver
treterinnen und Vertretern von \Woh-
nungsbauunternehmen oder sozialen
Einrichtungen sowie Fachplanerinnen
und Fachplanern Herangehensweisen
erortert und Beispiele fur inklusive Pla-
nungsansatze aufgezeigt.

In einem Workshop im Sommer 2015
kamen die unterschiedlichen Akteure
ins Gespréach. In Arbeitsrunden wur
den mogliche Ansétze flr ein inklu-

siv gestaltetes Freiham diskutiert. Es
wurde deutlich, dass auf vielen Ebe-
nen gemeinsam daran gearbeitet wer
den muss, um die Voraussetzungen flr
eine inklusive Gesellschaft zu schaffen.
Dabei ist eine fachlUbergreifend ver-
netzte Zusammenarbeit der verschie-
denen Akteure erforderlich.

Die Erfahrungen und Ergebnisse sind
in dieser Fachuntersuchung zusam-
mengefasst. In den einzelnen Kapiteln
werden fir die Bereiche Stadtplanung,
Mobilitdt, Wohnen, Gemeinschaft, So-
ziales, Gesundheit, Lernen, Arbeiten
und Freizeit Anforderungen formuliert,

die Menschen mit Behinderungen eine
gleichberechtigte Teilhabe an der Ge-
sellschaft ermdglichen.

Die Empfehlungen richten sich an die
vielen unterschiedlichen Akteure, die
Freiham bereits jetzt und in Zukunft
mitgestalten und mit Leben erfillen.
Dazu gehéren Wohnungsbauunterneh-
men und deren Planerinnen und Pla-
ner, Gewerbetreibende und Betreiber
von Sozial- und Bildungseinrichtungen.
Daneben spielen auch die angrenzen-
de Nachbarschaft sowie die Bewohne-
rinnen und Bewohner, die in Freiham
ein neues Zuhause finden, eine ent-
scheidende Rolle, dass Freiham zu ei-
nem inklusiven Stadtteil heranwachsen
kann.

Viele der formulierten Empfehlungen
sind nicht nur fir Menschen mit Behin-
derungen relevant. Sie tragen vielmehr
zu einer Erhohung der Lebensqualitat
fur alle kinftigen Bewohnerinnen und
Bewohner bei. Somit wird das Ziel ei-
ner inklusiven Ausgestaltung zum Ge-
winn flr den gesamten Stadtteil.



Planungsablauf

.......
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Beschluss des Stadtrats zur Erarbei-
tung einer Fachuntersuchung zur inklu-
siven Ausgestaltung des neuen Stadt-
teils Freiham im Dezember 2013.

Beauftragung der Planungsblros durch
die Landeshauptstadt Minchen im Juli
2014.

Arbeitstreffen der Vertreter der betei-
ligten Referate und des Behinderenbei-
rates im Zeitraum September 2014 bis
Januar 2015.

Einzelinterviews zum Thema ,, Inklusion
in Freiham” vom Mérz bis Juni 2015
mit Vertreterinnen und Vertretern fol-
gender Institutionen und Gruppen:

e Referat flr Stadtplanung und Bau-
ordnung, Baureferat, Kulturreferat,
Sozialreferat, Referat fir Bildung
und Sport, Referat flir Gesundheit
und Umwelt

e Behindertenbeirat der Landes-
hauptstadt Minchen

Abendveranstaltung in Freiham zur Vorstellung der Arbeitsergebnisse des Planungsprozesses , Freiham - Ein inklusiver Stadtteil’’ April 2016

Stadtplanungsamt der Stadt Frank-
furt, der Stadt Freiburg, der Stadt
Wien und der Stadt Stockholm

Planungsgruppe Ortner & Ortner,
West 8, CIMA GmbH

M{nchner Volkshochschule, Miinch-
ner Verkehrsverbund

Bezirksausschuss 22, lokaler Se-
niorenbeirat, Quartierszentrums
Neuaubing / Westkreuz, Kreis-
jugendring, , BildungsLokal” Neuau-
bing und Alten- und Service-Zent-
rum Aubing

e Regsam-West, Montags Stiftung Ju-

gend und Gesellschaft, MLLV-Leh-
rer- und Lehrerinnenverband, Mit-
bauzentrale Minchen

Wohnungsbaugenossenschaft
GWG und GEWOFAG, Wohungs-
baugenossenschaft wagnis e.G.
und WOGENO e.G., Ottman GmbH
Sidhausbau, Bayerische Hausbau
GmbH&CoKG

Freiham | Einflihrung
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Ganztagiger Workshop ,,Freiham inklu-
siv” am 17 Juli 2015

Offentliche Informationsveranstaltung
in Freiham am 20. April 2016

Abstimmung der Arbeitsergebnisse
mit den beteiligten Referaten Februar
2017

"



Prinzipien inklusiver
Stadtentwicklung
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Im Dezember 2006 veroffentlichten die
Vereinten Nationen das Gesetz Uber
die Rechte von Menschen mit Behin-
derungen, die UN-Behindertenrechts-
konvention. Kern des Ubereinkom-
mens: Wir verpflichten uns, unsere
Gesellschaften so zu gestalten, dass
an ihnen Menschen mit und ohne Be-
hinderungen gleichberechtigt teilhaben
kdnnen. Menschen mit Behinderun-
gen werden damit zu einem selbstver
standlichen Bestandteil einer vielfalti-
gen Gesellschaft.

Dem Begriff der ,, Inklusion” liegt ein
neues Verstandnis von Behinderung
zugrunde. Behinderung entsteht dem-
nach aus der Wechselwirkung zwi-
schen Menschen mit korperlichen,
geistigen oder seelischen Beeintréachti-
gungen und den materiellen und men-
talen Barrieren, die ihrer vollen Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben entgegen-
stehen. Mit dieser Grundhaltung wird
das defizitorientierte Verstandnis von
Behinderung lberwunden, das durch
Prinzipien der Flrsorge gepréagt ist.

Das Konzept der Inklusion unterschei-
det sich vom Gedanken der Integra-
tion, bei der Bevolkerungsgruppen,
die ,,von der Norm" abweichen, in die
.~Mehrheitsgesellschaft” eingebunden
werden.
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Exklusion - der Ausschluss von einem
Teil aus der Gemeinschaft,
.to exclude” (engl.) = ausgrenzen
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Seit Marz 2009 ist die UN-Behinder
tenrechtskonvention geltendes Recht
in Deutschland. Dies bedeutet, in al-
len Phasen des Lebens ist die selbst-
bestimmte Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen zu férdern und zu ent-
wickeln. Hiervon sind alle Lebensbe-
reiche, Einrichtungen und Dienstleis-
tungen sowie die gebaute Umwelt
unserer Stadte und Kommunen betrof-
fen. Neben der politischen, rechtlichen
und administrativen Ebene gibt es eine
Vielzahl lokaler Akteurinnen und Ak-
teure, welche diesen Impuls aufgreifen
mussen. Inklusion ist somit eine ge-
samtgesellschaftliche Aufgabe.

2013 beschloss der Ministerrat des
Bayerischen Staatsministeriums den
Bayerische Aktionsplan zur Umsetzung
der UN-Behindertenrechtskonven-
tion. Um die Ziele auch auf kommuna-
ler Ebene umzusetzen, hat die Landes-
hauptstadt Minchen 2014 den ersten
Aktionsplan , Minchen wird inklusiv”
vorgelegt.

Mit der vorliegenden Broschlre wer
den mdgliche Handlungsschritte und
Vorgehensweisen aufgezeigt, die zur
Verwirklichung einer inklusiven Ge-
sellschaft im neuen Stadtteil Freiham
beitragen.
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Integration - einen Teil in die Gemein-
schaft einpassen,
.to integrate” (engl.) = einbinden

., Gesetz zu dem Ubereinkom-
men der Vereinten Nationen
vom 13. Dezember 2006 Uber
die Rechte von Menschen mit
Behinderungen sowie zu dem
Fakultativprotokoll vom 13.
Dezember 2006 zum Uberein-
kommen der Vereinten Natio-
nen Uber die Rechte von Men-
schen mit Behinderungen’
Bundesgesetzblatt Jahrgang
2008 Teil Il Nr. 35, Bonn

.Unser Weg in eine inklusive
Gesellschaft’ Bundesministe-
rium flr Arbeit und Soziales,
Berlin 2011

. Schwerpunkte der bayeri-
schen Politik fir Menschen
mit Behinderungen im Lichte
der UN-Behindertenrechtskon-
vention’ Bayerisches Staats-
ministerium flr Arbeit und
Sozialordnung, Familie und
Frauen, Minchen 2013.

. 1. Aktionsplan zur Umset-
zung der UN-Behinderten-

rechtskonvention’, Landes-
hauptstadt Mdnchen, 2014.
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Inklusion - der Teil wird als Bestandteil
der Gemeinschaft definiert
Jtoinclude” (engl.) = beinhalten



Leitgedanke fur die Ausbildung eines
inklusiven Stadtteils ist es, die Ver-
schiedenartigkeit seiner Bewohner
innen und Bewohner als Potential fur
eine bunte und vielfaltige Gesellschaft
zu begreifen. Fir Menschen mit Be-
hinderungen gilt es Lebensrdaume zu
schaffen, die ihnen die Moglichkeit der
eigenstandigen und selbstbestimmten
Lebensgestaltung geben.

Dabei ist die ,Gruppe” der Menschen
mit Behinderungen weder homogen,
noch sind ihre Lebenssituationen ver-
gleichbar. Allein die Arten der Ein-
schrankungen, die durch Behinderun-
gen moglich sind, veranschaulichen die
Verschiedenheit der Menschen und die
daraus resultierenden Anforderungen
an die Umwelt.

Menschen mit einer korperlichen Be-
hinderung sind meist auf die barriere-
freie Gestaltung der gebauten Rdume
in Wohnung, Freiflachen oder am Ar
beitsplatz angewiesen.

Menschen mit Erkrankungen der Sin-
nesorgane, die also nicht oder nur ein-
geschrankt sehen oder héren kénnen,
bendtigen Formen der Kommunikation
und Orientierung, die ihren Fahigkeiten
entsprechen. Blinde bendtigen ein tak-
tiles Leitsystem.

Bei geistiger Behinderung kénnen
besondere Hilfestellungen bei der Le-
bensfihrung notwendig werden; auch
diese Menschen profitieren aber von
einer barrierefreien Gestaltung der
Kommunikations- und Orientierungs-
systeme.

Auch Erkrankungen der inneren Or
gane kénnen zu einer Behinderung
fihren. Diese Einschrankungen sind
oft nicht , sichtbar’ was eine geringe
Wahrnehmung dieser Gruppe durch
die Offentlichkeit zur Folge hat.

Menschen mit psychischen oder see-
lischen Erkrankungen wiederum sind
haufig darauf angewiesen, dass vor
herrschende Normen im Hinblick auf
Verhalten und Leistungsfahigkeit rela-
tiviert werden. Sie bendtigen eine reiz-
reduzierte Umgebung.

Menschen mit Beeintrachtigungen fin-
den sich in jedem Alter. Sie sind Sing-
les oder leben mit ihren Partnern

oder Familien, sind berufstatig oder

verbringen den GroRteil des Tages in
der Wohnung. Einige sind mit Handi-
caps geboren und kénnen diese gut
ausgleichen, andere , erwerben” eine
Behinderung im Laufe des Lebens und
mussen Strategien zur Bewaltigung ih-
res Alltags erst neu erlernen.

Die vorgeschlagenen Malinahmen zur
Entwicklung eines inklusiv ausgerich-
teten Stadtteils missen dieser Band-
breite an unterschiedlichen Lebens-
situationen und Bedarfen so weit als
moglich gerecht werden. Wird das Be-
streben der Landeshauptstadt Min-
chen zur Gestaltung eines inklusi-

ven Stadtteils in Freiham umgesetzt,
so werden Menschen mit Behinde-
rungen hier gute Lebensbedingungen
vorfinden.

Die inklusive Ausbildung eines Stadt-
gebietes ist jedoch nicht nur fir Men-
schen mit Behinderungen hilfreich. Alle
Bewohnerinnen und Bewohner pro-
fitieren davon. So sind barrierefreie
Raume auch fir Menschen ohne Be-
hinderungen leichter zu nutzen. Leben-
dige Orte mit vielféltigen Angeboten,
die eine Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben beférdern, sind Grundlage von
guten Wohn- und Lebensbedingungen
flr Alle.

Neben der Frage zur Entwicklung ei-
nes inklusiv ausgerichteten Stadtteils
ist die Veranderung der Bewohner
schaft des neuen Stadtteils im Laufe
der Zeit zu berlicksichtigen. Aufgrund
der steigenden Lebenserwartung wird
auch der Anteil alter Menschen mit Be-
hinderungen ansteigen. Zum einen le-
ben heutzutage viele Menschen mit
Behinderungen langer als dies fri-

her der Fall war. Zum anderen wird die
Uberwiegende Zahl der Behinderungen
im Laufe des Lebens , erworben”

Um der Forderung nach einem ,, demo-
grafiefesten” Stadtteil gerecht zu wer-
den, missen Mafinahmen und Bedin-
gungen im Laufe der Zeit korrigiert und
nachgesteuert werden. Es braucht fle-
xible Strukturen, die auf demographi-
sche Veranderungen reagieren kdnnen,
und es bedarf einer laufenden Ausein-
andersetzung darUber, welche inklusi-
ven Ansatze im Kontext der jeweiligen
gesellschaftlichen Situation erforderlich
und sinnvoll werden.

Freiham | Prinzipien inklusiver Stadtentwicklung

Die Entwicklung des Stadtteils Freiham
bietet die groRe Chance, bereits im
Planungsprozess in baulicher wie

in konzeptioneller Hinsicht inklusive
Strukturen zu realisieren. Inklusion ist
dabei nicht nur Aufgabe der Landes-
hauptstadt Minchen. Vielmehr kénnen
alle Akteure in gemeinsamer Verant-
wortung dazu beitragen, eine inklu-
sive Gesellschaft zu schaffen und zu
erhalten.

Die Bewusstseinsbildung der Offent-
lichkeit spielt hierbei eine zentrale
Rolle. Neben baulichen und struktu-
rellen Voraussetzungen ist vor allem
die Offenheit der Bewohnerinnen und
Bewohner erforderlich, damit Men-
schen mit und ohne Behinderungen
selbstversténdlich und gemeinsam
den neuen Stadtteil Freiham gestalten
kédnnen.

Nur 4,8 Prozent der in der
Schwerbehindertenstatis-

tik ausgewiesenen Behinde-
rungen sind angeboren. Die
Mehrzahl von 90,5 Prozent
sind durch Krankheiten ver-
ursacht, weitere 2,8 Prozent
durch Unfalle und 1,9 Pro-
zent haben andere Ursachen.
Quelle: Bayerisches Landes-
amt fur Statistik und Daten-
verarbeitung, GENESIS Online
Bayern, Stichtag 31.12.2015

,Demografiebericht Miinchen
—Teil 2 Kleinraumige Bevolke-
rungsprognose 2015 bis 2035
fUr die Stadtbezirke
Landeshauptstadt Minchen
Referat fir Stadtplanung und
Bauordnung,
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Die Aufgabe der Entwicklung eines in-
klusiv ausgestalteten Stadtteils kann
nur in der Zusammenarbeit aller am
Planungs- und Entstehungsprozess
Beteiligten gelingen. Dabei missen
vorhandene Erfahrungen mit neuen
Ansatzen in Einklang gebracht werden.
Es gilt, die Handlungsspielrdume der
einzelnen Akteure auszuloten, damit
der neue Stadtteil inklusiv werden
kann.

Die Erarbeitung der vorliegenden Bro-
schure basiert auf einer Vielzahl von
Gesprachen mit mehreren Fachrefera-
ten der Landeshauptstadt Munchen,
mit den Verteterinnen und Vertretern
des Behindertenbeirates, sowie mit
weiteren Akteuren wie mit WWohnungs-
unternehmen, den Leiterinnen und Lei-
tern sozialer Einrichtungen, Fachplaner
innen und Fachplanern.

In den Gesprachen zeigten sich un-
terschiedliche Haltungen dartber,
was Inklusion sein kann und muss
und was dies fir die Praxis bedeu-
tet. Fragen nach Machbarkeit und
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Wirtschaftlichkeit werden von den am
Prozess Beteiligten durchaus kontro-
vers diskutiert. Es wird Aufgabe aller
am Aufbau von Freiham beteiligten Ak-
teure sein, bei allen planerischen und
praktischen Aufbauschritten Lésungen
zu entwickeln und weiterzuverfolgen.
Der Aufbau einer inklusiven Gesell-
schaft ist als Prozess zu verstehen, der
einer laufenden Veranderung unterliegt
und mit den Jahren gelernt und er
probt werden wird.

Bei der Zusammenstellung von Anfor
derungen und Handlungsfeldern konn-
ten Ubertragbare Planungsanséatze zum
Aufbau eines inklusiven Stadtteils iden-
tifiziert werden. Sie finden sich in al-
len bearbeiteten Themenbereichen
wieder. Diese Prinzipien kénnen so-
wohl auf bauliche Planungen, konzep-
tionelle Strukturen als auch auf , wei-
che” Faktoren, wie zum Beispiel die
Zusammenarbeit der Akteure Ubertra-
gen werden. Sie bilden somit das in-
haltliche Grundgerist der gesamten
Untersuchung.

Begegnung und Vernetzung

Die Moglichkeit zur Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben ist eine zentrale
Forderung von Inklusion. Es geht da-
rum, Voraussetzungen zu schaffen, die
eine alltagliche Begegnung der Bewoh-
nerinnen und Bewohner ermdglichen.
Diese , Gelegenheitsstrukturen zur Be-
gegnung” tragen zu einem gegensei-
tigen Kennenlernen und wachsenden
Verstandnis flreinander bei. Erst durch
direkte Kontakte der Menschen wer
den Berlihrungséngste, Unsicherheiten
und Vorurteile in Bezug auf Andersar
tigkeit abgebaut.

Im Rahmen der Handlungsempfehlung
werden alle Lebensbereiche daraufhin
geprift, wie ein Miteinander von Men-
schen mit und ohne Behinderungen er
moglicht oder initiiert werden kann.
Dabei kénnen Orte der Begegnung
nicht nur in speziell daflr eingerichte-
ten Treffpunkten geschaffen werden,
sondern auch dort, wo die Bewohner
innen und Bewohner im Alltag zufallig
zusammentreffen.

Begegnung
und Vernetzung



Zuganglichkeit und Nutzbarkeit

Angebote kénnen nur dann wahrge-
nommen werden, wenn sie flr den
Einzelnen zugénglich und nutzbar sind.
Deshalb sind die Zuganglichkeit und
Nutzbarkeit der jeweiligen Orte und
Angebote grundlegende Vorausset-
zungen fUr einen inklusiven Stadtteil.
Dies wird bestimmt von den Fahigkei-
ten des Einzelnen. Zuganglichkeit und
Nutzbarkeit muss im Kontext der un-
terschiedlichen Behinderungen erarbei-
tet werden. Das betrifft nicht nur die
bauliche Barrierefreiheit, sondern auch
Kommunikation und Information.

Eine vollstandige Zuganglichkeit und
Nutzbarkeit aller Angebote in allen Be-
reichen und fir alle Menschen mit ih-
ren verschiedensten Handicaps wird
auch bei groRer Anstrengung nicht
leicht zu erreichen sein. Ziel muss es
dennoch sein, jedem so weit wie mdg-
lich die selbstbestimmte Teilhabe zu
den verschiedenen Lebensbereichen
zu ermoglichen.

Eine wichtige Voraussetzung dafir ist,
dass bei den handelnden und investie-
renden Akteuren im Stadtteil fundierte
Kenntnisse Uber die unterschiedlichen
Belange von Menschen mit Behinde-
rungen bestehen und die Bereitschaft
vorhanden ist, innovative Lésungen flr
barrierefreie Angebote zu entwickeln.

Flexibilitat und Anpassungsfiahigkeit

Jeder von uns befindet sich im Laufe
des Lebens in unterschiedlichen Pha-
sen, die neue Anforderungen an uns
und unsere Umwelt stellen. Von Men-
schen, die eine Behinderung im Laufe
ihres Lebens ,,erwerben’ wird dies be-
sonders drastisch erfahren. Der Um-
gang mit Hirden und Barrieren muss
neu erlernt werden.

Auch die Stadtgesellschaft ist einem
laufenden Wandel unterworfen. De-
mographische oder wirtschaftliche Ge-
gebenheiten, technische Neuerungen
oder Verdnderungen in Einzelhandel,
Mobilitédt oder Entwicklungen auf dem
Immobilienmarkt wirken sich auf unser
Umfeld aus.

Es gilt, anpassungsfahige Angebote
und Infrastrukturen zu schaffen, die
es dem Einzelnen erleichtern, bei Ver-
anderungen in seinem Leben ein ge-
eignetes Lebensumfeld zu gestalten.
Aber auch im gesamtstadtischen Kon-
text missen Strukturen flexibel auf so-
zial-demographische Entwicklungen
im zeitlichen Verlauf reagieren kdnnen.
Gefragt ist eine Widerstandsfahigkeit
(Resilienz), die bei Veranderungen ihre
Funktionsféahigkeit erhalt.

Freiham | Prinzipien inklusiver Stadtentwicklung

Verschiedenheit und Vielfalt

Beim Aufbau eines inklusiven Stadt-
teils wird die Verschiedenheit und Viel-
falt seiner Bewohnerschaft zum hand-
lungsleitenden Prinzip. Individuelle
Besonderheiten der einzelnen Men-
schen werden als Bereicherung der
Stadtgesellschaft verstanden. Struk-
turen und Angebote missen an den
vielféltigen BedUrfnissen und Anspri-
chen der Bewohnerschaft ausgerich-
tet werden.

Dabei werden im Hinblick auf Inklusion
jene Personengruppen besonders be-
trachtet, die ohne unterstltzende Mal3-
nahmen auf dem freien Markt keine
flr sie passenden Angebote finden. So
kdnnen benachteiligende Ausgangs-
lagen ausgeglichen und dem Einzel-
nen die eigenstandige und selbstbe-
stimmte Teilhabe an der Gesellschaft
ermoglicht werden.

Die Starkung eines vielfaltigen Ange-
bots in allen Bereichen ist ein Weg,
den unterschiedlichen Belangen ver
schiedener Menschen gerecht zu wer
den. Dies ermdglicht es unterschiedli-
chen Bewohnerinnen und Bewohnern,
die fur sie geeigneten Angebote zu fin-
den und damit ihr Leben entsprechend
ihren personlichen Bedirfnissen und
Wiinschen auszugestalten.



Die Komplexitat und Vielfalt der Auf-
gabe, einen inklusiven Stadtraum auf-
zubauen, stellt hohe Anforderungen an
den Planungs- und Umsetzungsablauf
und an alle beteiligten Akteure. Sie er
fordert die Beschéaftigung mit einem
breiten Spektrum unterschiedlicher
Themen, die auf mehreren Ebenen be-
trachtet werden mussen.

Die aufgefiihrten Herangehensweisen
beschreiben, wie die Planungs- und
Entstehungsphase selbst durch die
Einbindung aller Beteiligten zum inklu-
siven Prozess werden kann.

Fachiibergreifend arbeiten

Viele Fragestellungen im Bereich Inklu-
sion lassen sich aus dem Blickwinkel
nur einer Fachrichtung nicht zufrieden-
stellend I6sen. Oft mUssen verschie-
dene Aspekte, wie zum Beispiel bau-
liche und organisatorische Strukturen,
ineinander greifen, damit ein Objekt
oder Angebot gut genutzt werden
kann.

Im Kontext von Inklusion missen alle
am Planungs- und Umsetzungsprozess
Beteiligten die Breite des erforderli-
chen Handlungsspektrums kennen,
um Wechselwirkungen im Blick zu be-
halten und im Einzelfall gute Entschei-
dungen treffen zu kénnen. Hierfir sind
fachibergreifende Planungsgesprache
sinnvoll und notwendig.
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Inklusion lernen und weiter-
entwickeln

Das Verstandnis von Inklusion als An-
forderung an unsere Stadtgesellschaft
ist vergleichsweise neu und bedarf
neuer Strategien und Herangehens-
weisen. Viele mit ihr verbundenen An-
liegen und Erfordernisse werden heute
noch mit Verweis auf vorhandene
Strukturen oder wirtschaftliche Gege-
benheiten kritisch diskutiert.

In konkreten Entscheidungen missen
die verschiedenen Belange und wider
streitenden Bedlrfnisse gegeneinan-
der abgewogen werden. Hier sind mit-
unter neue Denkansétze erforderlich,
um der Vielfalt der Anforderungen ge-
recht werden zu kénnen und gleich-
zeitig machbare und wirtschaftlich um-
setzbare Losungen aufzuzeigen.

Der Aufbau eines inklusiven Stadt-
teils wird sich Uber viele Jahre erstre-
cken. Wird diese Aufgabe als Prozess
im Sinne eines ,lernenden Systems”
begriffen, kdnnen Riickschllsse aus
umgesetzten Projekten als Anreize

zu laufenden Verbesserungen genutzt
werden. Dies erfordert eine nachhal-
tige Auseinandersetzung mit dem
Thema Inklusion, in der auch das prin-
zipielle Verstandnis flr eine inklusive
Gesellschaft hinterfragt und weiterent-
wickelt wird.

Den Entstehungsprozess steuern

Bei komplexeren Fragestellungen zur
Umsetzung der inklusiven Anséatze ist
eine zentrale Koordination und Steu-
erung sinnvoll. Sind verschiedene
Akteure beteiligt, die auf ein gemein-
sames Ziel auszurichten sind, so
tragt ein querschnittsbezogener Blick
zu praktikablen und fur alle Betei-
ligten zielfihrenden Losungen bei. So
kénnen Synergien entwickelt werden,
die mitunter effektivere und wirtschaft-
lich sinnvollere Wege ermdglichen.

Die Anforderung einer guten Vernet-
zung der beteiligten Akteure und die
fachlbergreifende Herangehensweise
bedUrfen der Abstimmung. Durch
eine aktive und steuernde Vernet-
zung innerhalb des Planungs- und
Umsetzungsprozesses kdnnen Fehl-
steuerungen vermieden und frih-
zeitig Korrekturen eingeleitet werden.
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Verankern von Inklusion auf allen
Ebenen des Planungsablaufes

Ob Angebote von Menschen mit Be-
hinderungen nutzbar sind, entscheidet
sich sowohl daran, ob ihre Belange in
die Gesamtstruktur einbezogen wer-
den, als auch an grundlegenden De-
tails der Ausgestaltung. Deshalb schei-
tern inklusive Ansatze, wenn sie nicht
konsequent und zielgerichtet im ge-
samten Planungsablauf berlcksichtigt
werden.

Die Verschiedenheit der Anforderun-
gen aufgrund unterschiedlicher Behin-
derungen ist grof3. Ebenso vielfaltig
sind die Strategien und Moglichkeiten,
mit vorhandenen Barrieren und Hin-
dernissen umzugehen. Es ist sinnvoll,
Menschen mit vielfaltigen Formen von
Behinderungen von Anfang an bei Pla-
nungen zu beteiligen. Auf diese Weise
kénnen ihre speziellen Kenntnisse und
Erfahrungen genutzt werden.

Sichern von Qualitatsstandards

Standards zur inklusiven Ausgestaltung
werden entsprechend gesellschaftli-
cher Ubereinkunft definiert und ausfor
muliert. Welchen Stellenwert Inklusion
in Einzelfragen gegeniber anderen Be-
langen einnimmt, wird im Laufe des
Planungs- und Entstehungsprozesses
entschieden.

Im Sinne der Inklusion gilt es, vorhan-
dene oder zu entwickelnde Qualitats-
standards zu sichern. Fir die Vielzahl
der unterschiedlichen Akteure sollten
diese vereinbarten Qualitatsstandards
zum Malstab ihres Handelns werden.

Freiham | Prinzipien inklusiver Stadtentwicklung

WeiRe Flecken” im Entstehungs-
prozess erméglichen

Trotz des thementbergreifenden Pla-
nungsansatzes kdnnen nicht alle spe-
ziellen Aufgabenstellungen und Er
fordernisse vorhergesehen werden.
Viele ergeben sich erst aus der Zu-
sammensetzung der zuziehenden
Bevolkerung, dem Tatbestand, wel-
che Nutzungen letztendlich angesie-
delt werden, wie auch aus verdnder
ten gesellschaftlichen oder rechtlichen
Rahmenbedingungen.

Es ist daher sinnvoll, Méglichkeiten
zur Nachsteuerung zu gewahrleisten.
Durch das bewusste Einplanen von
~weiflsen Flecken” d.h. von Flachen
oder Strukturen, die im Vorfeld nicht
vollstédndig ausformuliert sind oder die
im Nachgang neu definiert werden
konnen, werden solche Handlungs-
spielrdume erhalten.
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Das stadtische Leben ist von seinen
Bewohnerinnen und Bewohnern ge-
pragt, die hier leben, lernen, arbei-
ten oder ihre Freizeit verbringen. Ziel
flr eine inklusive Stadtgesellschaft ist,
dass dem Einzelnen eine Teilhabe an
allen Bereichen des gesellschaftlichen
Lebens ermoglicht wird.

Um die Entwicklung des stadtischen
Raums an den BedUrfnissen der Be-
wohnerschaft ausrichten zu kénnen,
ist es hilfreich, den stadtischen Raum
als einzelne Quartiere, aufgebaut auf
Nachbarschaften zu betrachten. Beim
Planen in fir die Bewohnerschaft er
lebbaren Einheiten kdnnen Angebote
passend zu den verschiedenen BedUrf-
nissen im Stadtraum angeordnet und
ausgebildet werden.

Gute Nachbarschaften ausbilden

Die kleinste stadtebauliche Einheit
stellt die Nachbarschaft dar. Sie ist das
unmittelbare Umfeld der eigenen Woh-
nung. Die Starkung und Ausbildung
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eines guten nachbarschaftlichen Mit-
einander ist ein zentrales Ziel von in-
klusiven Stadtréumen. Hier wird das
gegenseitige Kennenlernen und die
Begegnung im Alltag gefordert.

Wohnbautypologien, die auf Begeg-
nung und gemeinschaftliches Wohnen
ausgerichtet sind, unterstlitzen die
Ausbildung von lebendigen Nachbar-
schaften. Hierbei spielt die raumliche
Zuordnung der Gebaude und die Zo-
nierung der Freifldchen eine wichtige
Rolle.

Auch die Zusammensetzung der Be-
wohnerschaft in der Wohnanlage hat
Einfluss darauf, ob eine gute Nachbar
schaft maglich wird. Gemeinschafts-
einrichtungen innerhalb der Wohnan-
lage oder Freiflachen fliir gemeinsame
Aktivitaten starken die Ausbildung von
Gemeinschaft in der Nachbarschaft.

Die stadtebauliche Grundkonzeption
der Wohnanlagen in Freiham Nord mit
einer teils offenen, teils geschlossenen
Blockrandstruktur, die um einen Hof
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Quartiersplatz ,,Am Harras” als Treffpunkt mit Brunnen und Sitzelementen, Miinchen-Sendling

gruppiert ist, kann leicht als nachbar
schaftliche Einheit ausgebildet werden.
Die klare Zuordnung der Wohngebaude
bildet eine gute Basis zur Ausbildung
von stabilen Nachbarschaften.

Von der Nachbarschaft zum Quartier

Mehrere Nachbarschaften bilden ein
Quartier. Es wird durch seine Lage

im Stadtgebiet, durch seine bauliche
Auspragung oder seine Nutzungs- und
Bewohnerstrukturen definiert. Uber
schaubare und erlebbare Stadtquar
tiere starken das Zugehdrigkeitsge-
fahl der Bewohnerschaft zum eigenen
Wohnstandort. Die Bereitschaft, aktiv
am gemeinschaftlichen Leben im
Wohnort teilzunehmen, wird damit
gefordert.

Einrichtungen und Freiflachen kdnnen
zu Treffpunkten des Quartiers ausge-
baut werden, die eine Begegnung der
Bewohnerschaft férdern. In zentralen
Bereichen sollten Angebote fir den
taglichen Bedarf vorgehalten werden.



Beispielsweise sind kleinere Nahver-
sorgungseinrichtungen, Bewohner-
treffs, Kinderkrippen und Servicestiitz-
punkte fur die Bewohnerschaft und
besonders flr dltere oder mobil einge-
schrankte Menschen wichtige Ange-
bote im Quartier.

Sind Nahversorgungseinrichtungen
und Gemeinschaftsangebote fir alle
Bewohnerinnen und Bewohner gut
erreichbar und nutzbar, so wird eine
eigenstandige Lebensflhrung ermdg-
licht. Diese Angebote stellen immer
auch wichtige Treffpunkte im Quartier
dar. Viele Bewohnerinnen und Be-
wohner begegnen sich vor allem auf
alltaglichen Routen beim Erledigen von
Einkdufen oder Besorgungen.

Auch Gemeinschaftseinrichtungen der
einzelnen Wohnprojekte kdnnen we-
sentlich zur Quartiersbildung beitra-
gen. Werden sie gut aufeinander ab-
gestimmt, kann in der Summe fir die
Bewohnerschaft eine grof’e Angebots-
vielfalt entstehen.

In Freiham werden im ersten Realisie-
rungsabschnitt zwei Quartiere ausge-
bildet. Das nordliche Quartier ist vor
allem durch Wohnen geprégt. Die
Siedlungsstruktur ist kleinteiliger und
lockerer, die Stralienrdume sind von

begriinten Vorzonen gepragt. Den
Mittelpunkt des nordlichen Quartiers
bildet das Quartierszentrum. Hier ist
ein Nahversorgungsschwerpunkt vor
gesehen. Auch weitere Nutzungen wie
das Stadtteilkulturzentrum, die Stadt-
teilbibliothek, ein Familienzentrum, ein
Gesundheitsberatungszentrum, das

. BildungsLokal” und ein Pflegezent-
rum liegen hier.

Am Stadtteilzentrum sind Angebote
angesiedelt, die von der Bewohner
schaft des gesamten Stadtteils genutzt
werden.

Angebote auf Ebene des Stadtteils

Der Stadtteil stellt die Ubergeordnete
Ebene des eigenen Wohnortes dar.
Hier sollen alle fir die Bewohnerschaft
grundlegend wichtigen Nutzungsange-
bote vorhanden sein. Neben der Ver-
sorgung mit Gltern des tédglichen

und mittelfristigen Bedarfes und der
arztlichen oder therapeutischen Versor
gung sind hier verschiedene Dienstlei-
tungen sowie spezielle Einzelhandels-
und Gastronomieangebote erforder-
lich. Auch ein breites Spektrum an Bil-
dungs- und Kultureinrichtungen mus-
sen vorgehalten werden.

Der Wohnhof als Spiel- und Treffpunkt der Nachbarschaft, Wohnanlage der
,Wohnungsgenossenschaft-West eG" auf der Theresienhthe, Miinchen
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In einem inklusiv ausgerichteten Stadt-
teil missen alle Angebote des 6ffent-
lichen Lebens fir alle Bewohnerinnen
und Bewohner gleichermalRen zugang-
lich und nutzbar sein. Dies bedarf ei-
nes hohen, durchgéangigen Standards
der Barrierefreiheit. Zudem sollten die
verschiedenen Einrichtungen und Fla-
chen so ausgebildet werden, dass sie
als gesellschaftliche Treffpunkte ge-
nutzt werden kénnen.

Identitat und Zugehorigkeit zum eige-
nen Wohnstandort und zum Stadtteil
sind wichtige Grundlagen einer gesell-
schaftlichen Teilhabe. Eine eigenstan-
dige und hochwertige Gestaltung von
Architektur und Stadtbild tragen zur
positiven Identifikation der Bewohner-
schaft mit dem eigenen Stadtteil bei.
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Begegnung im Alltag ermoglichen

N
Freischankflachen und Kinderspiel im Vorfeld des Jidischen Museums, St. Jakobsplatz, Minchen

Die Teilhabe am gesellschaftlichen Le-
ben ist ein zentrales Ziel der inklusiven
Stadt. Dafur sind gemeinschaftlich
nutzbare Orte erforderlich, die zu Treff-
punkten werden kdnnen. Sie entste-
hen vor allem auf belebten 6ffentlichen
Platzen und Griinflachen, aber auch in
offentlich zuganglichen Gebauden und
Einrichtungen.

Dort kann sich die Vielfalt und Einzig-
artigkeit der unterschiedlichen Stadtge-
sellschaft zeigen. Dies tragt dazu bei,
dass Verschiedenartigkeit als Normali-
t4t und Bereicherung des gesellschaft-
lichen Lebens empfunden wird.

Der offentliche Raum als ,,Ort gesell-
schaftlichen Lebens”

Der offentliche Raum bietet die ein-
fachste Mdglichkeit der Begegnung
von Menschen in der Stadt. Griinde
um sich hier aufzuhalten sind viel-
féltig. Treffpunkte entstehen dort, wo
viele Menschen regelméaRig zusam-
menkommen.

Durch die Konzentration von Angebo-
ten, die von vielen Menschen regel-
méRig aufgesucht werden, entstehen
belebte Stadtraume, die Gelegenheit
zur Begegnung bieten. In der Stadt-
planung kann dies gezielt entwickelt

24

werden. Ordnet man entsprechende
Angebote und Nutzungen an einer ge-
meinsamen Mitte an, kann hier eine
erhohte Besucherfrequenz erzeugt
werden. Durch die Ausrichtung der Zu-
gange und Eingangsbereiche auf die
gemeinsame Mitte wird der offentliche
Raum als Treffpunkt gestarkt.

Belebte Stadtraume durch die An-
ordnung von Nutzungen

Den Erdgeschosszonen kommt in die-
sem Zusammenhang eine besondere
Bedeutung zu. Ihre Nutzungen pragen
das Gebaudevorfeld und die angren-
zenden Freiflachen. In den Erdgeschos-
sen der Gebaude an ¢ffentlichen Rau-
men, die als belebte Treffpunkte aus-
gebildet werden, sollten vor allem
Nutzungen angeordnet werden, die
von vielen Menschen aufgesucht wer
den und die sich nach aufien préasen-
tieren.

Einkaufsbereiche und Gastronomiebe-
triebe tragen zur Belebung von Plat-
zen und StralRenzligen bei. Sie fiih-
ren zu einer hohen Besuchsfrequenz
und schaffen so zahlreiche Gelegen-
heiten, andere Menschen zu treffen
und am gesellschaftlichen Leben teil-
zuhaben. Werden Handelsflachen und
Gaststatten zum 6ffentlichen Raum hin

orientiert, entstehen belebte Vorberei-
che, die Angebote werden im Stadt-
raum sichtbar. Freischankflachen vor
Gebauden sind hierbei ein wichtiger
Baustein.

Sind in direkter Nahe zu zentralen Ein-
kaufsbereichen auch konsumfreie, at-
traktive Aufenthaltsbereiche angeord-
net, kann der Stadtraum von allen als
gesellschaftlicher Treffpunkt genutzt
werden. Eine Ausgrenzung durch Kon-
sumzwang wird vermieden.

Auch Gemeinbedarfseinrichtungen aus
den Bereichen Kultur, Bildung und So-
ziales beleben durch ihr vielfaltiges An-
gebot die Stadt. Durch die offene Aus-
gestaltung von Eingangsbereichen und
die gemeinsame Nutzbarkeit von Ver
anstaltungsrdumen und einer Cafeteria
entstehen niedrigschwellige Zugangs-
maglichkeiten und Treffpunkte inner
halb eines Gebé&udes.

Starker im Stadtbild préasent werden
Gemeinbedarfseinrichtungen, wenn
es ermdglicht wird, das direkte Gebau-
devorfeld zum 6ffentlichen Raum hin
zu nutzen. Durch diese den Einrichtun-
gen zugeordneten Flachen entstehen
belebte und frequentierte Bereiche
entlang der Fassaden. Die Angebote
der Einrichtungen werden im offent-
lichen Raum sichtbar. Fir unsichere



Menschen bilden diese Ubergangs-
bereiche zwischen dem Gemeinbe-
darfsangebot und dem o&ffentlichen
Raum die Méglichkeit, im nahen Um-
feld einer vertrauten Einrichtung am
offentlichen Leben teilzunehmen. So
werden zum Beispiel Alten- und Senio-
renzentren auch von Menschen aufge-
sucht, die die direkte Ansprache durch
ihnen vertraute Betreuungspersonen
oder die direkte Nahe zu nutzbaren Sa-
nitdrraumen schatzen. Kénnen sie das
Gebaudevorfeld als erweiterten Be-
reich der ihnen bekannten Einrichtung
nutzen, so kann dies das personliche
Sicherheitsgefiihl starken.

Besondere Freiraumelemente als
Anziehungspunkte

Durch die Anordnung von geeigne-
ten Aktions- und Spielbereichen kann
eine zusatzliche Belebung von zentra-
len Platzen ermdglicht werden. Frei-
raumangebote fir alle Altersgruppen,
die eine gemeinsame Aktivitat initi-
ieren, bilden belebte Attraktions- und
Anziehungspunkte. Blickbeziehungen
zwischen den verschiedenen Angebo-
ten am Platz ermdglichen es alteren
und mobil eingeschrankten Menschen,
beobachtend am 6ffentlichen Leben
teilzunehmen.

Auch Funktionsbereiche im Freien wie
barrierefrei zugangliche Haltestellen
des oOffentlichen Personennahverkehrs
und barrierefrei zugangliche Autostell-
plétze, sowie Fahrradstellplatze wer
den von einer Vielzahl von Menschen
im Alltag genutzt. Durch die Anord-
nung dieser Angebote in Sichtweite zu
den zentralen Orten wird die Mdglich-
keit zur Begegnung im Alltag gestarkt.

Ausbildung der éffentlichen Raume
in stadtebaulichen Hierarchien

Nicht jeder 6ffentliche Platz oder Stra-
Senzug kann in gleicher Weise als be-
lebter Treffpunkt ausgebildet werden.
Die Anforderungen, die an die ver
schiedenen offentlichen Raume ge-
stellt werden, unterscheiden sich ent-
sprechend ihrer Bedeutung und Lage
im Stadtgebiet und den an den Ort an-
gelagerten Nutzungen. In welchem
MaRe ein 6ffentlicher Raum als be-
lebter Treffpunkt ausgebildet werden
soll und kann, wird von der stadtebau-
lichen Konzeption und deren Umset-
zung gesteuert.

Durch die gezielte Ausbildung von
Hierarchien mit Blick auf die Funk-
tion der 6ffentlichen Rdume als Orte
der Begegnung kann eine Abfolge von

Brunnen im Vorfeld der Pasing Arcaden als besonderer Anziehungspunkt, Miinchen
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Stadtrdumen unterschiedlicher Aus-
pragung entstehen, die den jeweiligen
Winschen nach Begegnung und Rick-
zug oder Offentlichkeit und Privatheit
gerecht werden.

Das stadtebauliche Konzept zu
Freiham Nord sieht eine Abfolge von
Platzen und Aufenthaltsbereichen vor,
die ein unterschiedliches Mal} an Be-
lebtheit aufweisen. Am Stadtteil- und
Quartierszentrum sowie entlang der
Aubinger Allee sind Blindelungen von
Angeboten aus dem Bereich Handel
und Gemeinbedarf vorgesehen. Diese
Planungsvorgabe bietet eine gute
Grundstruktur, die im weiteren Umset-
zungsprozess ausgestaltet wird.
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Die wohnungsnahe Anordnung von
Angeboten und Versorgungseinrich-
tungen ist vor allem fir Menschen mit
mobilen oder kognitiven Einschrankun-
gen eine Voraussetzung, das eigene
Leben selbst zu organisieren. Die

. Stadt der kurze Wege" unterstitzt
eine einfache und eigenstandige
Lebensflhrung. Eine Forderung der
inklusiven Stadt ist daher die dezen-
trale Verteilung dieser Angebote und
Versorgungseinrichtungen im gesam-
ten Stadtgebiet Minchens.

In der stadtebaulichen Konzeption wird
die grundsétzliche Nutzungsverteilung
der Angebote im Stadtgebiet be-
stimmt. Es werden zentrale Orte mit
starker Nutzungsmischung, aber auch
kleinere Blindelungen und Zuordnun-
gen verschiedener Nutzungen in den
Quartieren definiert. Die zielgerichtete
Planung und Umsetzung dieser diffe-
renzierten Nutzungsverteilung spielt
bei der inklusiven Ausgestaltung eine
zentrale Rolle.

Réaumliche Anordnung von Angebo-
ten im Stadtteil

Damit eine alltdgliche Versorgung im
direkten Wohnumfeld maoglich ist,
mussen vor allem Waren des téglichen
Bedarfs wohnortnah vorhanden und
gut zu erreichen sein. Im Wesentlichen
sind dies Nahrungs- und Genussmittel
sowie VerbrauchsgUter des kurzfris-
tigen Bedarfs wie Wasch- und Reini-
gungsmittel, Haushaltspapierwaren,
Drogerieartikel u.4.. Uber die Grundver-
sorgung hinaus sind alltéglich genutzte
Dienstleister wichtig wie Apotheke,
Bank, Reinigung, Friseur, sowie spe-
zialisierte Angebote wie Optiker oder
Horgerate-Akustiker.

Diese kleineren Geschafte im Quar
tier weisen oft ein spezialisiertes und
Uberschaubares Sortiment auf. Da ihr
Standort eine geringere Besucherfre-
quenz aufweist als groRfldchige Han-
delsbereiche, sind sie angewiesen auf
eine hohe Kundenbindung, die sie oft
durch gute Serviceangebote sichern.
Damit stellen diese Handelsflachen
eine wichtige Erganzung dar zu gro-
Ren Ladeneinheiten mit Selbstbedie-
nung und groRtmaoglicher Auswahl. Da-
bei muss bericksichtigt werden, dass
auch kleinere Handelsflachen nur dann
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Aufdensitzbereich in Sichtweite der Trambahn-Haltestelle WorthstralRe in Haidhausen, Minchen

wirtschaftlich betrieben werden kén-
nen, wenn eine ausreichend hohe Kun-
denfrequenz vorhanden ist. Durch die
Bindelung von verschidenen Ange-
boten und Nutzungen an einem Ort
kdnnen einzelne Anbieter gestéarkt
werden.

Mogliche Erganzungen zur Handels-
nutzung sind Gemeinbedarfseinrich-
tungen, die eine hohe Besucherfre-
guenz aufweisen wie Beratungsstellen
oder kirchliche Treffpunkte. Auch arzt-
liche oder therapeutische Praxen oder
Dienstleistungen wie Post, Friseur,
Banken stérken die Frequenz. Werden
kleinere Handelsflachen in der direkten
Néhe zu attraktiven offentlichen Freifla-
chen und Gastronomiebetrieben ange-
ordnet, kdnnen diese die benachbarte
Nutzung zusétzlich starken.

Voraussetzungen fir Nutzungsmi-
schung in Freiham

In Freiham ist eine Gliederung des
Stadtteils in zwei Handelsbereiche mit
unterschiedlichen Qualitaten geplant.
Das Stadtteilzentrum wird als urban
gepragter Stadtraum ausgebildet. Hier
sind groRflachige Versorgungsange-
bote mit einem umfassenden Sorti-
ment vorgesehen.

Gemeinbedarfseinrichtungen wie die
Munchner Volkshochschule haben ein
weites Einzugsgebiet und profitieren
von der Nahe zum S-Bahnhof.

Das Quartierszentrum ist kleinrdumli-
cher. Die Handelsflachen sind starker
auf den taglichen Bedarf ausgerichtet.
Der rechtskréaftige Bebauungsplan er
moglicht die Anordnung weiterer 6f-
fentlicher Angebote im Stadtgebiet. Er
legt diese jedoch nicht bindend fest,
was zur Folge hat, dass durch den je-
weiligen Bauherren entschieden wird,
ob hier ein 6ffentliches Angebot oder
eine Wohnflache entsteht.

Trotz der planerischen Vorgaben wird
sich eine kleinteilige Verteilung von
Handelsflachen und Dienstleistungen
im Stadtgebiet nicht ohne weiteres
entwickeln. Auf Grund der hohen
Nachfrage nach Wohnraum in Min-
chen werden auf neuen Bauflachen vor
allem Wohnungen entstehen. Flachen
flr ergdnzende Angebote zum bei-
spiel im Bereich der Dienstleistung wie
Therapieangebote, Reparaturdienste
etc. sind mitunter weniger lukrativ zu
verwerten wie WWohnungen und kén-
nen nicht gegen den Wohnungsmarkt
konkurrieren.



Um einen lebendigen Stadtteil zu
schaffen, der flr die Bewohner vielfal-
tige Angebote bereithalt, missen be-
reits frihzeitig Flachen fir ergénzen-
de Angebote eingeplant werden. In
Freiham geschieht dies einerseits
durch Festsetzungen im Bebauungs-
plan, durch die in Teilbereichen Wohn-
nutzung im Erdgeschoss ausgeschlos-
sen werden, als auch durch vertragli-
che Vorgaben bei der Grundstticks-
vergabe.

Maéogliche Strategien zum Aufbau
gemischter Stadtquartiere

In Freiham entsteht ein Stadtviertel
von der Grofdenordnung einer Klein-
stadt in einem relativ kurzen Zeitraum.
Die Lage und Verteilung der unter
schiedlichen Angebote und Nutzungen
im Stadtraum ist mit entscheidend, in
welcher Weise das stadtische Leben
sich hier in Zukunft entwickeln wird.

Die Stadt Minchen stéarkt bereits die
Errichtung von Gemeinschaftseinrich-
tungen in Wohnanlagen. Werden diese
in einer bestimmten GréRe errichtet,
so wird eine hohere Gesamtgeschoss-
flache fur das neue Gebaude zuge-
standen.

4 o |

Eine Nutzungsmischung von Gewerbe
und Wohnen innerhalb eines Gebau-
des erweist sich als schwierig, wenn
die Einheiten weiterverkauft werden
sollen. Ladeneinheiten im Erdgeschoss
finden in vielen Fallen nur schwer Kau-
fer. Ladenbetreiber vermeiden in der
Regel den Kauf einer Immobilie, son-
dern mieten Ladenflachen, um ihr un-
ternehmerisches Risiko zu reduzieren.

Ladennutzungen im Erdgeschoss sind
eher umsetzbar, wenn die Flachen
angemietet werden kénnen. Freiham
bietet daflir gute Voraussetzungen, da
nur ein geringer Teil der stadtischen
Flachen an Bautrager fur Eigentums-
wohnungen vergeben werden. Der
weit Uberwiegende Teil der Grundsti-
cke wird an die stadtischen Wohnungs-
baugesellschaften, Genossenschaften
und im Rahmen der kozeptionellen
Mietwohnungsbaus (KMB) vergeben.

Auf Wohnen ausgerichtete Grundrisse
und Geschosshdhen lassen andere
Nutzungszuordnungen nur bedingt zu.
Werden Grundrisse, ErschlieRungssys-
teme, Geschosshdhe und das stati-
sche System eines Gebé&udes jedoch
flexibel ausgestaltet, so wird eine
Anderung der Nutzungen langfristig

Marktstande mit Gastronomieangeboten beleben den Wiener Platz in Haidhausen, Minchen
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ermoglicht. Sinnvoll ist diese flexible
Gebaudeausrichtung vor allem in La-
gen, fUr die eine Nutzungsénderung im
Laufe der Zeit moglich und sinnvoll er
scheint. So liegen die Gebaude an der
Aubinger StraRe in Freiham im ersten
Realisierungsabschnitt am Stadtrand.
Spater schlie3t hier der zweite Rea-
lisierungsabschnitt an, die Geb&ude
liegen dann in der Mitte des neuen
Stadtteils.

Der Stadtteil Freiham wird sich im
Laufe der Jahre entwickeln. Einige
kiinftige Bedarfe sind zum jetzigen
Zeitpunkt noch nicht abzusehen. Um
auf verdnderte Rahmenbedingungen
reagieren zu kdnnen ist es sinnvoll,
WeilRe Flachen” im Stadtgebiet ein-
zuplanen. Dies sind Flachen, bei denen
die Frage der geeigneten Nutzung
nachjustiert werden kann. Gegebenen-
falls konnen Flachen und Rdume mit
Interimsnutzungen belegt werden.
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Barrierefreier Zugang zu den Geschaften der Pasing Arcaden, Miinchen

Barrierefreie Ausgestaltung von Han-
del und Gastronomie

Die barrierefreie Zuganglichkeit von
Angeboten ist flr viele Menschen mit
Behinderungen eine wesentliche Vor-
aussetzung, diese nutzen zu kdnnen.
Die bauliche Ausstattung der Kunden-
bereiche von Ladeneinheiten muss
deshalb einem hohen Anspruch ge-
recht werden.

Entsprechend den verschiedenen Ein-
schrankungen durch unterschiedli-
che Behinderungen ist das Spektrum
an MaRnahmen fir den barrierefreien
Ausbau breit. Neben barrierefrei aus-
gebildeten Zugangen sind Gangbreiten
und Regalhdhen zu berticksichtigen.
Kassenbereiche missen in ausrei-
chender Breite und in niedriger Héhe
ausgebildet werden, dass sie auch
von Rollstuhlfahrern genutzt werden
kdnnen.

Weitere MaRnahmen sind z.B. Um-
kleidekabinen in ausreichender Grofie,
leicht aufzufindende barrierefreie Kun-
dentoiletten, oder lesbare Beschrif-
tungen und leichte Orientierung. Auch
die Art und Lautstarke von Begleitmu-
sik ist hier zu beachten, da Menschen
mit Horbehinderung in beschallten Ver-
kaufsrdumen nur schwer kommunizie-
ren kdnnen.
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Barrierefreie Autostellplatze in ausrei-
chender Anzahl und in direkter Lage zu
einem barrierefreien Zugang erleich-
tern vielen Menschen mit Behinde-
rungen die Nutzung von 6ffentlichen
Einrichtungen. Zusatzlich zu Behinder
tenstellplatzen, die nur von Menschen
mit Schwerbehindertenausweis ge-
nutzt werden durfen, sind Stellplatze
far Menschen mit mobilen Einschran-
kungen sinnvoll.

Die Bayerische Bauordnung (BayBO)
definiert Standards fir 6ffentlich zu-
géngliche Gebaude, wozu auch Einzel-
handels- und Gastronomiebetriebe ge-
héren. Die Formulierungen sind jedoch
relativ unbestimmt. Sie besagt, dass
Bereiche ,,im erforderlichen Umfang”
barrierefrei ausgebildet werden sollen.
Damit liegt die Entscheidung, in wel-
chem Malie Barrierefreiheit umgesetzt
wird, vor allem beim Eigentimer. Eine
friihzeitige Beratung zu erprobten bau-
lichen Konzepten kann einen barriere-
freien Ausbau erleichtern.

Dabei ist es notwendig, entsprechend
der Einzelsituation machbare Wege
aufzuzeigen. Beispielsweise sind be-
hindertengerechte Toiletten fur viele
Menschen mit Behinderungen eine
entscheidende Voraussetzung fur die
Nutzbarkeit eines Nahversorgungs-

zentrums. Kleine Ladeneinheiten kon-
nen mitunter keine eigene Kunden-
toilette zur Verflgung stellen. Es sollte
aber mindestens eine barrierefreie
Toilette mit entsprechenden Offnungs-
zeiten in geringer Entfernung erreich-
bar sein.

Neben den baulichen Voraussetzungen
ist es wichtig, dass Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter im Umgang mit Men-
schen mit verschiedenen Behinderun-
gen geschult werden. Viele Barrieren
kénnen durch einfache Hilfestellungen
Uberwunden werden.

Mit dem Siegel , Generationenfreund-
liches Einkaufen” werden Einzelhand-
ler fir die kundenfreundliche Ausge-
staltung ihres Ladens ausgezeichnet.
Da Héandler mit diesem bundesweiten
Qualitatszeichen werben kénnen, bie-
tet es Anreize zur Erhdhung des
barrierefreien Standards. Kriterien zur
Vergabe des Qualitdtssiegels sind Leis-
tungsangebote, Zugangsmaoglichkei-
ten, Ausstattung der Geschaftsraume
sowie das Serviceverhalten.



Gastronomie unter dem Blickwinkel
von Inklusion

Cafés und Gaststéatten sind , klassische
Treffpunkte” in Stadtvierteln. Sie spie-
len damit im Hinblick auf Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben eine grolRe
Rolle. Vielseitige Gastronomieange-
bote sind wichtig, um den verschiede-
nen Bedurfnissen der Bewohnerinnen
und Bewohner gerecht zu werden. So
sind fir Menschen mit Hérbehinderun-
gen Einrichtungen mit ruhiger Akustik
notwendig, damit sie sich unterhalten
kdénnen. Eltern mit Kindern sind dage-
gen froh, wenn auch lauteres Kinder-
spiel nicht , stort” Verschiedene Preis-
segmente ermoglichen es, Menschen
mit unterschiedlichem Einkommen,
das flr sie passende Gastronomiean-
gebot zu finden.

Zusatzlich kdnnen kleinere Gastrono-
mieeinheiten oder Cafeterien in Ge-
meinbedarfseinrichtungen das Ange-
bot im Quartier bereichern und die
Attraktivitat und Frequenz der Einrich-
tungen steigern.

Der Wochenmarkt als Treffpunkt im
Quartier

Ein Wochenmarkt bietet ideale Struk-
turen, sich im Alltag zu begegnen.
Viele Personen nutzen das Einkaufen
auf dem Markt, um mit anderen ins
Gespréach zu kommen. Ein Wochen-
markt wird somit zu einem wichtigen
Baustein zum Aufbau eines belebten
Stadtquartiers.

Die erfolgreiche Etablierung eines Wo-
chenmarktes benétigt ein gutes Kon-
zept und Marketing. Eine Kombination
der Angebote des Wochenmarktes aus
frischen Waren, gastronomischen An-
geboten sowie temporéaren Freischank-
flachen ist eine Voraussetzung fur ein
lebendiges Marktwesen.

Ergdnzend ist auch die Einbindung von
Veranstaltungen und aktiven Gruppen
vor Ort méglich. Eine langfristige Be-
treuung und Steuerung des Marktes
ist eine Voraussetzung fur ein florieren-
des Marktleben.

Der Viktualienmarkt als zentraler Treffpunkt der Stadt Minchen

Freiham | Urbanes Leben

Inklusive Arbeitsplatze in Handel
und Gastronomie

Einzelhandel und Gastronomie bie-
ten gute und erprobte Mdglichkeiten
zur Schaffung von Arbeitsplatzen fr
Menschen mit Behinderungen. Bei-
spiele daflr sind Handelsunternehmen
wie Capmarkte, Conviva und andere.
Menschen mit Behinderungen werden
durch den Kundenkontakt von der Be-
volkerung wahrgenommen. Ein selbst-
verstandliches Miteinander kann hier
auf einfache Weise etabliert werden.

In neu zu errichtenden Geb&duden kon-
nen Lager- und Nebenflachen von Vorn-
herein barrierefrei ausgebildet werden,
um Menschen mit Behinderungen in
den Einzelhandelsbetrieben beschafti-
gen zu kdénnen.

Das Qualitatszeichen ,, Genera-
tionenfreundliches Einkaufen”
wird vom Handelsverband
Deutschland vergeben.

Gaststattenfuhrer flr Behin-
derte in Munchen und Umge-
bung vom Club Behinderter
und ihre Freunde e.V.:
www.cbf-muenchen.de

Wheelmap.org

Interaktive Karte, auf der Orte
entsprechend ihrer Rollstuhl-
gerechtigkeit markiert sind
www.wheelmap.org
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Besondere Angebote im Einzelhandel

Gezielte Serviceleistungen kénnen fir
Menschen mit Behinderungen grof3e
Erleichterungen bei der Organisation
ihres Alltags bringen. Viele dieser An-
gebote nutzen auch anderen Perso-
nengruppen wie alteren Menschen
oder Familien mit Kleinkindern.

Ubersichtlich gestaltete Ladenzonen
mit groRzligigen Eingangsbereichen
und schnell auffindbaren barrierefreien
Toiletten ermdglichen eine leichte Ori-
entierung und bessere Nutzbarkeit. Er
génzend kénnen leicht verstandliche
Beschilderungen Menschen mit kogni-
tiven Einschrankungen oder in Blinden-
schrift vorgenommene Texte sehbehin-
derten Personen Hilfestellung geben.

Sitzbénke im Eingangsbereich des La-
dens oder in grof3en Ladeneinheiten
entlang von Hauptwegen bieten vor al-
lem alteren Menschen die Maglichkeit
der Ruhepause bei oder nach einem
anstrengenden Einkauf.

Einige Einzelhandelsbetriebe bieten
bereits unterschiedliche Einkaufswa-
gen fir verschiedene BedUrfnisse an,
beispielsweise Einkaufswagen mit Kin-
dersitz oder kleinere Wagen mit ergo-
nomisch gestalteten Griffen fir Men-
schen mit mobilen Einschrankungen.

Technische Hilfsmittel wie Barcode-
lesegeréte, Leselupen an Einkaufs-
wagen oder Apps kénnen Menschen

oy A 5

NachgerUsteter barrierefreier Zugang zu einem Bio-Supermarkt in Haidhausen, Miinchen
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mit Behinderungen das Einkaufen er
leichtern. Hierzu ist es wichtig, dass
die Waren so in den Regalen aufge-
stellt werden, dass die Barcodes abge-
griffen werden kdénnen.

Lieferdienste im Handel stellen mitt-
lerweile flr viele Menschen eine will-
kommene Alternative zum Einkauf im
Laden dar. Sie sind als Ergdnzung zu
den Geschéaften zu verstehen, da Ein-
kaufen neben dem Erwerb von Waren
auch eine wichtige Funktion zur Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben hat.
Im Quartier kénnen Lieferdienste auch
von Nachbarschaftshilfen organisiert
werden.

Temporare Betreuungsangebote fir
Kinder werden insbesondere in gré-
Beren Geschéaften oder Handelszent-
ren angeboten. Sie bieten Eltern die
Mdglichkeit, in Ruhe einzukaufen. Als
Erweiterung kdnnte eine solche tem-
porare Betreuung auch fir Menschen
anderer Altersgruppen angeboten
werden.

Ein Einkaufsfihrer, der die Eignung be-
stimmter L&den speziell fir Menschen
mit Behinderungen aufzeigt, wirde
die Einkaufsplanung sehr erleichtern.
In ihm sollten neben der barrierefreien
Zuganglichkeit und geeigneten Sanitar
raumen auch hilfreiche Serviceange-
bote aufgefliihrt werden.

—




Worauf sollte bei der baulichen Aus-
gestaltung der Raume in Hotels und
Gaststatten geachtet werden?

Fir die Mobilitat und
Teilhabe der Gaste mit Einschréankun-
gen ist es wesentlich, dass der ge-
samte Offentliche Bereich barrierefrei
gestaltet wird und hierzu zahlt auch
das Gastgewerbe.

In Hotels sollten barrierefreie Zugénge
zum Gebéude, Gastezimmer, Frih-
sticksraum und zur 6ffentlichen Toi-
lette fur Gaste mit Behinderungen an-
geboten werden. In den Zimmern sind
Bewegungsfreiheit und der barriere-
freie Zugang zum Bad, Bett, Schrank
und zum Fenster wesentlich. Flir Ho-
telzimmer gibt es Gestaltungsmog-
lichkeiten, deren barrierefreier Cha-
rakter auf den ersten Blick nicht mehr
erkennbar ist oder die den jeweiligen
BedUrfnissen der Gaste flexibel ange-
passt werden kénnen.

Genauso entscheidend ist es, dass ne-
ben Hotels und Gasthdusern auch alle
anderen drtlichen Einrichtungen sowie
Bahn, Bus und Taxi ihre Angebote auf
Barrierefreiheit ausrichten.

Welche MaRBnahmen sind neben den
baulichen Voraussetzungen maéglich
und sinnvoll, um Menschen mit Be-
hinderungen die Nutzung von Gast-
ronomiebetrieben zu erleichtern?

Menschen ohne Be-
hinderungen haben oft wenig Kontakt
zu Menschen mit Behinderungen und
flhlen sich daher unsicher im Umgang
mit ihnen. Deshalb ist es ganz wesent-
lich, dass das Personal darin geschult
wird, Vorurteile und Beruhrungsédngste
abzubauen, situationsbezogene Hilfe
anzubieten und Menschen mit Behin-
derungen mit der gleichen Beachtung
und Wertschétzung zu behandeln wie
Nichtbehinderte.

Gibt es Erfahrungen aus bestehen-
den Betrieben, die sich auf Neupla-
nungen Ubertragen lassen?

Hier empfehle ich je-
dem Hotelier und Gastronomen, sich
neben den DIN-Normen an den Krite-
rien der bundesweiten Zertifizierung
. Reisen fir Alle’ die in Bayern durch
die Bayern Tourismus Marketing GmbH
durchgeflhrt wird, zu orientieren. ,, Rei-
sen fur Alle” wird vom Bayerischen
Wirtschaftsministerium gefordert und
erfolgt in Kooperation mit dem Bayeri-
schen Hotel- und Gaststéttenverband
DEHOGA Bayern. In diese Zertifizie-
rung haben die Behindertenverbénde
ihr Wissen flr eine bestmdgliche Pla-
nung eingebracht.

Welche Vorteile ergeben sich fiir die
Gastwirte, wenn der Betrieb ent-
sprechend gestaltet ist? Wo zeigen
sich Schwierigkeiten?

Bei beachtlichen 9,6
Millionen Menschen mit Behinderun-
gen allein in Deutschland und 1,1 Mil-
lionen in Bayern, also rund 10 Prozent
der Bevolkerung, bietet das neue ein-
heitliche deutsche Kennzeichnungs-
system , Reisen fiir alle” endlich eine
verlassliche Orientierung fir diese
wichtige Géastegruppe. Die bisherigen,
durchaus guten Zertifizierungen waren
auf einzelne Bundeslander begrenzt.
Gaste jedoch planen ihre Reise nicht
nach Landesgrenzen, sondern lander
Ubergreifend nach attraktiven Reisezie-
len. Dies ist ein groRer Vorteil fir gast-
gewerbliche Unternehmer, denn die
Gruppe der Menschen mit Einschran-
kungen wachst.

Jedoch gibt es nach wie vor Hauser,
fur die UmbaumaRnahmen auf Grund
von baulichen Gegebenheiten nur ein-
geschrankt moglich sind und eine un-
zumutbare Investition darstellen wiir
den. Generell jedoch planen Hotels
und Gaststatten, insbesondere bei neu
gebauten Hausern, ihre 6ffentlichen
Raume und Zimmer durchgangig so,
dass Menschen mit Behinderungen
aber auch éltere Gaste einen barriere-
freien Zugang haben.
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Conrad Mayer, DEHOGA Bayern Kreisvorsitzender
Minchen, stv. Bezirksvorsitzender Oberbayern
sowie Hotelier des CONRAD-HOTEL de Ville,
Minchen

Wie schatzen Sie die barrierefreie
Gestaltung und Serviceangebote fiir
Menschen mit Behinderungen im
Hotelgewerbe hinsichtlich der wirt-
schaftlichen Aspekte ein?

Bedenkt man, dass
fast 30 Prozent unserer Bevolkerung
bereits heute 60 Jahre und alter ist,
Tendenz Uberproportional steigend,
hilft der Abbau beziehungsweise die
Vermeidung von Schwellen vielen Gés-
ten in unterschiedlichen Lebenssitu-
ationen. Auch Eltern mit Kinderwa-
gen und Gaste mit Rollkoffern freuen
sich Uber einen barrierefreien Hotelein-
gang. Es ist unser Ziel, dass alle Men-
schen gleichberechtigt und ohne Bar
rieren an den Einrichtungen eines
gastgewerblichen Betriebes teilhaben.
Von einem derartigen Prozess werden
Gaste, aber auch die einheimische Be-
volkerung profitieren.

Vielfach fehlt dem einzelnen Betrei-
ber das Knowhow, seinen Betrieb
inklusiv auszurichten. Wo findet
man unkomplizierte Beratungsange-
bote oder praktikable Lésungen?

Uber den Bayeri-
schen Hotel- und Gaststattenverband
DEHOGA Bayern erhalten sie wert-
volle Informationen. Oft empfiehlt sich
auch der Erfahrungsaustausch mit
Best-Practice-Beispielen, also Hotels,
die schon seit vielen Jahren ein um-
fangreiches Angebot fir Menschen mit
Behinderungen anbieten.

31



02 Mobil sein




\\\\‘\\\)

YYYY

-~
=
o
s
-~




In Freiham werden vielféltige Frei-
rdume neu entstehen. Welche Chan-
cen ergeben sich hieraus?

Der neue
Minchner Stadtteil Freiham bietet eine
einmalige Gelegenheit, auf einem gro-
Ren Areal die ,, Idealvorstellung” eines
inklusiven, barrierefreien Stadtquar-
tiers umsetzen zu kénnen. Freiham
wird Vorbild sein fur zuklnftige Ent-
wicklungen, fUr das Selbstverstand-
nis einer zukunftsfahigen stadtischen
Gesellschaft.

Damit dies gelingt, muss die Landes-
hauptstadt Mlnchen in allen Planungs-
und Umsetzungsprozessen Barriere-
freiheit als einen Qualitdtsmalistab fur
eine nachhaltige Siedlungsstruktur ein-
fordern. Die Landeshauptstadt hat hier
die Chance, im Dialog mit allen be-
teiligten Akteuren die Voraussetzun-
gen fir Akzeptanz und Identifikation zu
schaffen.

Ich sehe die
Chance dabei auch in einem schon
lange Uberfélligen Lernprozess fir un-
sere eigene Profession. Dieser muss
bei der Planung und Umsetzung aber
auch in den begleitenden Fachdis-
kussionen stattfinden. Barrierefrei-
heit wird immer noch eher als ein not-
wendiges Ubel und nicht so sehr als
eine gestalterische Herausforderung
wahrgenommen.

Grundlegende Erkenntnisse zu einer
inklusiven und barrierefreien Umwelt
mussen endlich zu einem der zentralen
Themen der Raumgestaltung werden.
Es muss als wesentlicher Aspekt der
Umweltgerechtigkeit einen Schwer
punkt zukinftiger Forschung und Fach-
diskussion bilden.
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Welche Rolle spielen durchgén-
gige Losungen beim barrierefreien
Ausbau?

Im Zusammen-
spiel von offentlichem und privatem
Raum sind durchgangige Wegeketten
unabdingbar. Barrierefreie Wege, die
von der eigenen Wohnung bis zum Su-
permarkt, zur Arbeit oder zur Schule
fahren und die barrierefreie Nutzung
dieser Gebaude sicherstellen, ermog-
lichen die selbstbestimmte Teilhabe al-
ler Bewohnerinnen und Bewohner ei-
nes Quartiers.

Gerade in ei-
ner alternden Gesellschaft werden sich
barrierefreie Rdume zunehmend als
Qualitadtsmerkmal und Wettbewerbs-
vorteil herausstellen. Sie werden ne-
ben dem gesellschaftlichen Mehr-
wert auch einen 6konomischen Vorteil
fir Wohnungseigentimer oder \Woh-
nungsbaugenossenschaften bilden.
Es kann also durchaus im eigenen In-
teresse privater Bautrager sein, bar
rierefreie Gebaude und Freirdume
herzustellen.

Barrierefreiheit hat fiir Menschen
mit verschiedenartigen Behinde-
rungen sehr unterschiedliche Be-
deutung. Was muss bei der barrie-
refreien Gestaltung von Freirdaumen
beachtet werden?

Barrierefreiheit
bedeutet entsprechend der Definition
im Behindertengleichstellungsgesetz
aus dem Jahre 2002, dass Freirdume
fir Menschen mit Behinderungen ,,in
der allgemein Ublichen Weise, ohne

Prof. Birgit Schmidt, Fakultdt Landschaftsarchitek-
tur der Hochschule Weihenstephan-Triesdorf

besondere Erschwernis und grundséatz-
lich ohne fremde Hilfe zugéanglich und
nutzbar sind.”

Unterschiedlich sind die baulichen
MaRnahmen, wie Barrierefreiheit fur
Menschen mit verschiedenartigen Be-
hinderungen hergestellt werden kann.
Menschen mit Mobilitatseinschran-
kungen haben andere Anforderungen
als Sehbehinderte oder Menschen mit
kognitiven Einschrankungen oder ge-
horlose Menschen. Es ist eine groRe
Herausforderung, diese vielfaltigen An-
forderungen in einen gestalterisch und
funktional hochwertigen Raum umzu-
setzen. Dennoch sollte es prioritares
Ziel sein, einen ganzheitlichen Ansatz
zu verfolgen und mit den beteiligten
Akteuren Losungen ,,auszuloten’ die
Freirdume flr moglichst alle Nutzer
gruppen barrierefrei zuganglich und
nutzbar machen.

Die Anforde-
rungen von Menschen mit Einschran-
kungen an den Aufienraum sind so un-
terschiedlich, dass es keine perfekten
Losungen geben kann, die allen An-
forderungen gerecht werden. Um den
gegensatzlichen Interessen zu ent-
sprechen und niemanden von der selb-
stéandigen Nutzung der Freirdume aus-
zuschlieBen, missen im gemeinsamen
Dialog mit den Betroffenen die Beduirf-
nisse abgestimmt und in der Ausfih-
rung der MaRnahmen gute Kompro-
misse gefunden werden. Toleranz und
Respekt vor den Bedirfnissen des an-
deren sind bei der Gestaltung der Au-
Ren- und Freirdume der Schllssel fir
deren barrierefreie Gestaltung.



Dipl.-Ing. (FH) Christine Degenhart, Prasidentin
der Bayerischen Architektenkammer

Was bedeutet Barrierefreiheit fiir
Menschen mit kognitiven Einschran-
kungen sowie fiir gehérlose oder
schwerhdrige Menschen?

Die Bedeu-
tung barrierefreier Freirdume fir diese
Menschen wird in der Planungspra-
xis tatsachlich kaum thematisiert. Be-
sonders fir Menschen mit kogniti-
ven Einschrankungen unterstltzen gut
wahrnehmbare Hinweisschilder oder
Piktogramme die Orientierung im 6f-
fentlichen Verkehrs- und Freiraum. We-
sentlicher ist es jedoch, insgesamt
eine klar ablesbare und einprdgsame
rdumliche Struktur zu entwickeln, die
eine gute Orientierung gewabhrleistet.

Die Anzahl der demenziell erkrankten
Menschen, die trotz dieser Erkrankung
noch eigenstandig in ihrer gewohnten
Umgebung leben, wird kontinuierlich
steigen. Wie diese Menschen in ihrem
selbstbestimmten Leben unterstitzt
werden kénnen, wird zukUnftig eine
nicht unwesentliche Fragestellung bei
der Gestaltung von Stadtraum sein.

Menschen mit
Horeinschrankungen nehmen akusti-
sche Signale im Freiraum wie Hupen,
Fahrradklingeln etc. nicht oder nur ab-
geschwaécht wahr. Die Hérbehinderung
ist aber flr den Warnenden nicht er-
kennbar. Eine klare Trennung der Be-
wegungsflachen flr unterschiedliche
Verkehrsteilnehmer ist hier hilfreich.

Die DIN 18040-3, Barrierefreies
Bauen - Planungsgrundlagen - Teil 3:
Offentlicher Verkehrs- und Freiraum
stellt eine Planungsgrundlage fiir 6f-
fentliche Verkehrs- und Freiraume
dar. Was kann in der DIN geregelt
werden, wo sind die Grenzen?

Die DIN
18040-3 gibt Schutzziele vor, die man
auf unterschiedliche Art und Weise er
reichen kann. Im AufRenraum liegen
in der Regel unterschiedliche, sehr in-
dividuelle Bedingungen vor. Topogra-
phie, Bestandsgebaude, Verkehrsfiih-
rung, die jeden Ort unverwechselbar
machen, sind zu beriicksichtigen und
erzeugen individuelle Anforderungen.
Einheitliche Vorgaben der Norm kon-
nen hier oftmals nur den allgemeinen
Rahmen definieren. Die , Kunst” ist es,
bei allen berechtigten Anspriichen den
richtigen Mittelweg zu finden. Hierflr
sind Fachkompetenz, sorgsame Pla-
nung und auch Verstandnis fur die Be-
durfnisse der Menschen mit Einschran-
kungen wesentlich.

Im Kontext von Inklusion wird die
Einbindung von Menschen mit Be-
hinderungen in den Planungspro-
zess gefordert. Weshalb ist diese
wichtig?

Die gebaute Re-
alitat zeigt uns immer wieder, dass
selbst ,,gut gemeinte” Planungen fir
die Nutzerinnen und Nutzer nicht oder
nur eingeschrankt nutzbar sind.

Nur durch die respektvolle Ausein-
andersetzung zwischen Fachplanern
und Menschen mit Behinderungen
kann eine Barrierefreiheit im Sinne der
UN-Behindertenrechtskonvention er
reicht werden. Erst durch die Beteili-
gung aller Nutzerinnen und Nutzer am
Planungsprozess wird Inklusion er
reicht. Inklusion ohne Partizipation
kann es nicht geben.
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Wie kann eine attraktive Gestal-
tung von Stadtraumen mit den
Anforderungen an barrierefreies
Bauen in Einklang gebracht werden.
Wo finden Bauherren und Planer
Hilfestellungen?

Gut gestaltete
Barrierefreiheit ist attraktiv. ,,Design flr
Alle” ist auch bei der Gestaltung von
Stadtrdumen gefragt. Da man nicht nur
von positiven Beispielen, sondern auch
von Fehlern lernt, ist es wichtig zu er
fassen, welche Losungen in Stadtrau-
men gelungen sind und in welchen
Bereichen die Schutzziele der Barriere-
freiheit trotz bester Absicht nicht erfullt
werden konnten. Daraus lassen sich
wertvolle Hinweise flr zuklnftige Pro-
jekte ableiten.

Planer und Bauherren werden durch
die freiberuflichen Experten der ,Bera-
tungsstelle Barrierefreiheit” der Bayeri-
schen Architektenkammer bestmaglich
unterstitzt. Geférdert durch das Bay-
erische Staatsministerium fir Arbeit
und Soziales, Familie und Integration
konnten inzwischen in ganz Bayern ins-
gesamt 18 Beratungsstellen etabliert
werden. Diese Stellen bieten allen Rat-
suchenden kostenfreie Erstberatungen
zu Fragen der Barrierefreiheit an.

Die Beratungsstelle Barriere-
freiheit der Bayerischen Archi-
tektenkammer berat kosten-
frei Bauherren und Planer zum
barrierefreien Ausbau.
www.byak.de
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Barrierefreie Ausbildung von Wegen und Platzen

Die barrierefreie und sichere Ausbil-
dung von Wegen und Platzen bildet die
Grundlage, damit sich Menschen mit
Behinderungen aber auch altere Men-
schen und Kinder selbsténdig im Stadt-
teil bewegen konnen.

Fir die Planung und Ausfiihrung von
offentlichen Verkehrsflachen werden in
der DIN 18040-3, Barrierefreies Bauen
-Teil 3: Offentlicher Verkehrs- und Frei-
raum Planungsgrundlagen zum barrie-
refreien Ausbau formuliert. Auf diesen
Grundlagen entwickelt das Baureferat
der Landeshauptstadt Minchen in Zu-
sammenarbeit mit Vertreterinnen und
Vertretern des Behindertenbeirats, des
Stadtischen Beraterkreises barriere-
freies Planen und Bauen und der ,,Be-
ratungsstelle Barrierefreiheit” der Bay-
erischen Architektenkammer bauliche
Losungen fur 6ffentliche StraRen und
Platze.

Bei der Ausbildung von barrierefreien
Raumen missen die verschiedenen
Arten von Behinderungen berlcksich-
tigt werden. In einzelnen Fallen kann
es vorkommen, dass widerstrebende
Interessen gegeneinander abgewogen
werden mussen. So kann beispiels-
weise eine wenige Zentimeter hohe
Kante einerseits einem blinden Men-
schen bei der Unterscheidung zwi-
schen Gehwegkante und Fahrbereich
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nitzlich sein, von einem Menschen
mit Mobilitatshilfen jedoch als hinder
lich empfunden werden. Bei der Ab-
wagung solcher unterschiedlichen In-
teressen hat prinzipiell die Vermeidung
von Gefahrenpunkten oberste Prioritat.

Fir Menschen mit Behinderungen ist
es wichtig, dass Losungen zur bauli-
chen Barrierefreiheit durchgangig im
gesamten Stadtgebiet umgesetzt wer-
den. Dies bedeutet, dass auch private
Freiflachen, insbesondere Flachen mit
Dienstbarkeiten flr Wegeverbindun-
gen, nach den Vorgaben der DIN
18040-3 barrierefrei ausgebildet wer
den. Der Mlnchner , Stadtische Be-
raterkreis Barrierefreies Planen und
Bauen" unterstltzt private Bauherren
bei der barrierefreien Ausgestaltung
der 6ffentlich nutzbaren Freiflachen.

Ausgestaltung iiber Wegeketten

Eine bauliche Barrierefreiheit ist dann
vorhanden, wenn der gesamte \Weg
von der eigenen Wohnung bis zum Ziel
eigenstandig bewaltigt werden kann.
Die Betrachtung von Wegeketten im
Stadtraum ermdglicht es zu Uberpri-
fen, ob Barrierefreiheit flr die unter
schiedlichen Arten von Behinderungen
gegeben ist. So kénnen Barrieren iden-
tifiziert und Strategien zu deren Uber
windung entwickelt werden.

Wegeketten missen von den 6ffentli-
chen und privaten Freiflachen bis in die
Gebaude gedacht und entworfen wer-
den. Grundsétzlich erscheint es sinn-
voll, ein den Stadtteil umfassendes
Konzept flr barrierefreie Wegeketten
auszuarbeiten. Dabei werden barrier
freie Wegeverbindungen und Orien-
tierungssysteme von der stadtebau-
lichen Konzeption bis zur Umsetzung
konkretisiert. Hauptverbindungen mus-
sen dabei mit einem hohen Standard
der Barrierefreiheit ausgebildet wer
den. Besonders wichtig ist die leichte
Erreichbarkeit und Auffindbarkeit von
zentralen Orten und Angeboten.

Beteiligen von Menschen mit Behin-
derungen bei der Planung

Menschen mit Behinderungen verfi-
gen Uber groRe Kenntnis und Erfah-
rung im Umgang mit Barrieren. Es ist
zielflhrend, sie aktivam Planungspro-
zess zu beteiligen. Durch die Koopera-
tion von Planern, Bauherren und Men-
schen mit Behinderungen entstehen
praktikable und machbare Lésungsan-
satze zum barrierefreien Ausbau.

In MUnchen wird eine Zusammenar
beit der Fachdmter mit dem Behinder-
tenbeirat aufgebaut. Auch bei allen
Wettbewerben fir o6ffentliche Platze
wird der Behindertenbeirat einge-
bunden.

DIN 18040-3, Barrierefreies
Bauen - Planungsgrundlagen
-Teil 3: Offentlicher Verkehrs-
und Freiraum

Ansprechpartner der Stadt
M{nchen zur barrierefreien
Ausbildung 6ffentlicher Raume
in Freiham ist das Baureferat
und der ,, Stadtische Berater-
kreis barrierefreies Planen und
Bauen”




StralRenraume und Verkehrsflachen

Mit Blindenstock lesbare Gliederung von FuR- und Radweg in Minchen Pasing

Die Gestaltung der StralRenrdume
spielt eine entscheidende Rolle fir die
eigenstandige Mobilitdt von Menschen
mit Behinderungen. Sie muss insbe-
sondere darauf ausgelegt sein, ein
partnerschaftliches Miteinander aller
StraBenbenutzer zu ermdglichen und
zu fordern. Besonders Menschen mit
einer eingeschrankten \Wahrnehmung
oder Motorik, aber auch andere unsi-
chere Verkehrsteilnehmer sind im Stra-
Benverkehr auf die Ricksichtnahme
der Ubrigen Nutzer angewiesen. Beim
Uberqueren der Fahrbahn dient bei-
spielsweise der weille Stock eines
blinden Menschen als Erkennungszei-
chen und sorgt fir eine erhéhte Auf-
merksamkeit von Autofahrern und
Radfahrern.

Ausbildung der StraBenrdume

Um die gegenseitige WWahrnehmung
und Rucksichtnahme zu gewahrleis-
ten, missen StralRenrdume Ubersicht-
lich sein. Eine deutliche Gliederung der
Flachen fir unterschiedliche Verkehr
steilnehmer bietet vielen Menschen
mit Behinderungen mehr Sicherheit im
StralRenraum. Dabei spielt unter an-
derem die eindeutige und fur die ver
schiedenen Wahrnehmungen erkenn-
bare Differenzierung von Fahr und
Gehbereichen eine wichtige Rolle.

Mit der Reduzierung der Fahrge-
schwindigkeit wird eine erhdhte Acht-
samkeit und Ricksichtnahme maoglich.
Neben der Festlegung von Tempoli-
mits kann eine Verlangsamung des Ver-
kehrs auch durch eine entsprechende
Gestaltung des Strallenraums bewirkt
werden.

Flr einige Menschen mit Behinderun-
gen (beispielsweise mit Seh- oder Hor-
behinderungen oder kognitiven Ein-
schrankungen) kénnen ungesicherte
Querungen zu einer Verunsicherung
fUhren. Ausreichende, gut sichtbare
und schnell auffindbare gesicherte
Querungsstellen erhéhen fir diese
Menschen die Sicherheit im StralRen-
raum.

Blinde und Menschen mit Sehbehinde-
rung bendtigen Lichtsignalanlagen mit
Zusatzeinrichtungen. Deren akustische
Signale kénnen ,,auf Abruf” geschaltet
werden, um dauerhaften Larm zu ver

meiden.

Parkende Autos entlang der Fahrbahn
wirken wie eine rdumliche Trennung
zwischen Fahrbahn und Gehweg.
Durch ihre geringe Héhe ,, verschwin-
den” Kinder und Rollstuhlfahrer voll-
standig hinter den parkenden Autos.
Um den Strafenraum Ubersichtlicher
zu gestalten, sind ausreichend breite
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freie Sichtfelder in regelméaRigen Ab-
standen zwischen den Parkierungsfla-
chen sinnvoll. Speziell an Querungs-
stellen ist darauf zu achten, dass zu
den parkenden Fahrzeugen ein aus-
reichend grofRer Abstand eingehalten
wird.

Werden auf Parkplatzflachen die Geh-
bereiche eindeutig gekennzeichnet, so
erhoht dies die Sicherheit der FuRgan-
gerinnen und FuRganger. Vor allem Kin-
der und Menschen im Rollstuhl, die
von rickstof3enden Autofahrern kaum
gesehen werden, profitieren hiervon.
Autofahrerinnen und Autofahrern muss
deutlich sichtbar aufgezeigt werden,
dass sie den FuRgangerinnen und Fufl3-
géngern Vorrang gewéhren missen.

In Freiham gilt dies insbesondere fiir
Stellplatzanlagen in Tiefgaragen.

Gestaltung der FuBwege

Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehr
steilnehmer auf Fullwegen sind in un-
terschiedlichen Geschwindigkeiten un-
terwegs. Beispielsweise ermdglichen
elektrisch betriebene Hilfsmittel wie
Elektrorollstiihle oder Inline-Skating
eine schnellere Fortbewegung als das
ZufuRgehen. Durch schnelles Uberho-
len auf schmalen Wegen kénnen unsi-
chere Fufldgénger erschreckt werden.
Deshalb sind die Gehwege in einer
Breite vorzusehen, dass beim Uber
holen gentigend Abstand eingehalten
werden kann. Dabei muss auch be-
rlcksichtigt werden, ob die Gehweg-
flachen von Freischankflachen oder an-
deren Sondernutzungsrechten belegt
werden.
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Inklusive Ausrichtung der Offentlichen Verkehrsmittel

Der Offentliche Personennahverkehr
(OPNV) ist fur die Alltagsmobilitét vie-
ler Menschen unerlasslich. Fir Men-
schen mit mobilen, sensorischen und
kognitiven Einschrankungen ist daher
die uneingeschrankte Zuganglichkeit
und Nutzbarkeit der 6ffentlichen Ver
kehrsmittel zu sichern.

Der barrierefreie Ausbau von neuen
Haltestellen des OPNV ist in Miin-
chen mittlerweile Standard. Auch be-
reits bestehende Stationen wie die
S-Bahn-Haltestelle Aubing sollten ei-
nen barrierefreien Zugang erhalten.

Viele Menschen mit Behinderungen
pflegen ihre Fahrten mit &ffentlichen
Verkehrsmitteln bereits im Vorfeld zu
planen. Wenn dann aber Aufziige oder
Rolltreppen defekt sind und kein alter
nativer Zugang vorhanden oder aus-
gewiesen ist, geraten sie in grofde
Schwierigkeiten. Deshalb ist gerade
flir sie rechtzeitige Information (im In-
ternet) Uber defekte Zugange und
maogliche Ausweichrouten hilfreich.

Der Wechsel zwischen verschiede-
nen Verkehrsmitteln des OPNV auf ei-
ner Route kann fir Menschen mit Be-
hinderungen zum Problem werden.
Das Umsteigen wird erleichtert, wenn
die Haltebereiche in direkter Néhe zu-
einander angeordnet sind. Dies hilft

auch bei der Orientierung; so kénnen
auch Menschen mit kognitiven Ein-
schrankungen das Umsteigen besser
bewaltigen.

Fir eine gute Orientierung ist es auch
erforderlich, dass Wegeverbindungen
von den Haltestellen bis zu den zent-
ralen Bereichen des Stadtteils gut auf-
findbar und durchgéngig barrierefrei
ausgestaltet sind. Vor allem diese We-
geanbindungen sind mit Blick auf Men-
schen mit verschiedenen Behinderun-
gen sorgfaltig zu planen.

Ausgestaltung der Haltestellen

Haltestellen sollen als angenehme Auf-
enthaltsbereiche fir wartende Fahr
gaste ausgestaltet werden. Warte-
hauschen erleichtern vor allem bei
schlechtem Wetter die Nutzung des
OPNV.

Insbesondere fir altere Menschen und
Menschen mit Behinderungen sind 6f-
fentlich nutzbare und barrierefreie Toi-
letten im Umfeld von zentralen Warte-
bereichen des OPNV nétig.

Eine ausreichende Anzahl von behin-

dertengerechten Stellplatzen in direk-
ter Nahe zu zentralen Haltestellen er
moglichen das Umsteigen vom priva-
ten Pkw in die 6ffentlichen Verkehrs-

mittel.

U-Bahn Turoffner der Minchner Verkehrsgesellschaft (MVG)

38

Ankiindigungen an Haltestellen

Damit der OPNV von Menschen mit
verschiedenen Behinderungen selbst-
stéandig genutzt werden kann, missen
Fahrplanankindigungen und Fahrplane
entsprechend den unterschiedlichen
Wahrnehmungsfahigkeiten erfassbar
sein.

Die Ankiindigungen von Fahrplanande-
rungen nach dem Zwei-Sinne-Prinzip
(akustische Ansage sowie Anzeigeta-
feln) wird bereits bei einigen Haltestel-
len im Stadtgebiet umgesetzt. Stéren
akustische Ankundigungen, zum Bei-
spiel in Wohnlagen, konnen sie auch
nach Aufforderung oder Uber eine mo-
bile App erfolgen.

Damit Fahrpléne gut lesbar sind, mus-
sen sie in groRer Schrift und leicht ver
sténdlicher Sprache dargestellt wer-
den. Zudem ist an den Haltestellen auf
eine gute Ausleuchtung der Fahrplane
zu achten.

Bus & Bahn Begleitservice
kostenloser Service fur éltere,
behinderte und gesundheitlich
eingeschrankte Menschen
www.kmfv.de



Beleuchtung

Damit die Platze und Wege in Freiham
gleichermafen von allen Menschen
am Ort genutzt werden, ist gute Be-
leuchtung sehr wichtig. Vor allem un-
Uibersichtliche Passagen, Gebaude-
durchgénge, Unterflihrungen oder
enge Durchginge sowie Uberginge,
Rampen und Treppenanlagen mussen
im Beleuchtungskonzept beachtet
werden.

Zur verbesserten Orientierung sollten
markante Objekte im Stadtraum durch
Licht hervorgehoben werden. So kén-
nen gewohnte Routen auch bei Dun-
kelheit gut wiedererkannt werden.

Die Wahl der Lichtstarke steht in direk-
ter Abhangigkeit zur Reflektionsfahig-
keit der angestrahlten Elemente. Helle,
ebene Flachen reflektieren das Licht
starker als dunkle oder bepflanzte Fla-
chen. Im Laufe der Zeit verwittern
Oberflachen und verdndern ihre Re-
flektionsfahigkeit. Moderne Lichttech-
nik ermdglicht es, die Lichtstéarke der
Beleuchtung nach und nach an diese
Verdnderungen anzupassen.

Die Fahigkeit des Auges zur Adaption
geht im Alter stark zurtick. Das Auge
eines alteren Menschen braucht 1an-
ger, um sich auf wechselnde Licht-
verhéltnisse einzustellen. Blendende
Lichtpunkte kdnnen dazu fihren,
dass die gesamte Umgebung dunkel
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erscheint. Bei der Ausleuchtung ist
daher auf eine durchgangige Leucht-
dichte zu achten. Dies gilt besonders
bei wechselnden Raumfolgen und ver
schiedenen Oberflachen. Ubergange
von helleren zu dunklen Bereichen soll-
ten flieRend und ohne abrupte Wech-
sel ausgebildet werden. Dazu sollten
bei der Planung auch private Flachen,
die auf den &ffentlichen Raum aus-
strahlen, berlcksichtigt, beziehungs-
weise private Beleuchtungsanlagen
entsprechend ausgelegt werden.

Die eingesetzten Leuchten sollten
normgerecht entblendet sein. Einzelne
besonders helle Lichtpunkte, etwa bei
der Schaufenster oder Fassadenbe-
leuchtung, sind zu vermeiden, Plan-
abstimmungen und entsprechende
Vorgaben flr private Betreiber und
Héndler sind hier erforderlich.

Vom Baureferat der Landeshauptstadt
Mtinchen wurde ein Masterplan zur
Beleuchtung von 6ffentlichen Raumen
in Freiham erarbeitet. Dabei wird eine
durchgangige Beleuchtung im gesam-
ten Stadtteil angestrebt. Die Ergeb-
nisse des Masterplans sind von Pla-
nerinnen und Planern und der privaten
Bauherrenschaft in Freiham als Hilfe-
stellung und Richtwert zur Beleuch-
tung von privaten Flachen in Freiham
zu nutzen.

Masterplan Beleuchtungs-
konzept Freiham Nord, Erster
Realisierungsabschnitt

Stand 29.06.2016
Landeshauptstadt Mlnchen,
Baureferat / StraRenbeleuch-
tung

Freiham Nord, Masterplan Beleuchtungskonzept, Luftbild Visualisierung
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Orientierung im Stadtgebiet

Der Brunnen am WeiRenburger Platz bildet einen markanten Merkpunkt im Stadtteil Haidhausen, Miinchen

Damit Menschen mit Orientierungs-
schwierigkeiten sich auch auf3erhalb
der taglich benutzten Routen im Stadt-
gebiet gut zurechtfinden konnen, muis-
sen Orientierungssysteme schnell er-
kennbar, einfach verstandlich und
durchgéngig gestaltet sein. Alle Ein-
richtungen und Dienstleistungen, die
fdr das alltagliche Leben notwendig
sind, sollen schnell auffindbar sein.

Ziel der Planung ist es, dass sich Men-
schen mit verschiedenartigen Wahr-
nehmungsmustern gleichermafien im
Raum zurechtfinden. Deshalb brauchte
es unterschiedliche Orientierungssys-
teme auf unterschiedlichen Ebenen,
die den unterschiedlichen Wahrneh-
mungsfahigkeiten der Menschen am
Ort entsprechen.
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Orientierung Giber Merkpunkte und
wechselnde Raumfolgen

Eine gute Mdglichkeit, sich zu orientie-
ren bilden Merkpunkte (zum Beispiel
ein auffalliger Brunnen). Die Orientie-
rung an solchen Merkpunkten erleich-
tert das Einprdgen von Wegeabfolgen.
Werden Blickachsen auf Merkpunkte
oder wiedererkennbare Platze ausge-
richtet, kdnnen Wegeabfolgen leichter
eingepragt werden.

Nach diesem Prinzip wurden insbeson-
dere Grlinderzeitviertel geplant und
ausgebildet. Hier fihren die Stral3en
auf Platze, die durch besondere Ele-
mente (Brunnen, Skulptur) markant
ausgestaltet sind oder sie leiten den
Blick auf einen Merkpunkt in weite-

rer Entfernung (wie ein Kirchturm). In
der Regel sind sich die Bewohnerinnen
und Bewohner dieses stringent aufge-
bauten Orientierungssystems nicht be-
wusst. Dennoch flhrt es dazu, dass
man sich im Stadtteil jederzeit leicht

zurechtfinden kann. Der Gang durch
den Stadtteil wird durch den Wech-
sel von engeren Stralsenabschnitten
und weiten Platzen zu einer lebendi-
gen Raumfolge, die als angenehm und
kurzweilig empfunden wird.

Die Planung fir Freiham baut sich als
Abfolge unterschiedlicher Platze und
Wegeachsen auf. An bestimmten Or
ten werden hohere Gebaude vorge-
sehen, die als Merkpunkte dienen
konnen. Dieses Prinzip kann bei der
Ausgestaltung der Freiflachen und Ge-
baude konsequent weiterverfolgt wer
den. Dabei ist unter anderem auf das
Freihalten von wichtigen Blickbezie-
hungen Wert zu legen.

Offentliche Einrichtungen, die von vie-
len Menschen aufgesucht werden,
kédnnen durch einpragsame Gestaltung
der Eingangsbereiche, eine besonde-
re Fassadengestaltung oder spezielle
Freiraumelemente wiedererkennbar
gestaltet werden.



Orientierung fiir Menschen mit sen-
sorischen Einschrankungen

Insbesondere fir Menschen mit Ein-
schrankungen in der Sehfahigkeit sind
eindeutige und durchgangige Leitsys-
teme zur eigenstandigen Orientierung
notwendig. Die Vorgaben zur Ausbil-
dung von Leitsystemen flr Menschen
mit sensorischen Einschrankungen
werden in der DIN 18040-3, Barriere-
freies Bauen - Planungsgrundlagen -
Teil 3: Offentlicher Verkehrs- und Frei-
raum festgelegt. Neben der Vorgabe
zum Einsatz von Blindenleitsystemen
werden auch Angaben zur Markierung
von Bauteilen und Ubergangen sowie
zu erforderlichen Farbkontrasten fur

Menschen mit Sehschwéache gemacht.

Dabei lasst die DIN gestalterischen
Spielraum fur die Ausbildung eines
Orientierungssystems. Konkrete
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MaRnahmen zur Orientierung kénnen
angepasst an die Situation vor Ort im
Sinne der Vorgaben der DIN ausge-
staltet werden. Werden die gewéhlten
Grundprinzipien zur Orientierung kon-
sequent in allen offentlichen Freifla-
chen im Stadtteil umgesetzt, wird eine
eigenstandige Orientierung flir Men-
schen mit Sehbehinderung méglich.

Orientierung fir Menschen mit kog-
nitiven Einschriankungen

Um Menschen mit kognitiven Ein-
schréankungen eine gute Orientierung
im Stadtgebiet zu ermdglichen, kann
die Ausbildung eines durchgangigen
Systems der Beschilderung nitzlich
sein. Bei der Gestaltung unterstitzt
eine ausreichend kontrastierte Farb-
gebung die schnelle Erfassbarkeit der
Orientierungshilfen.

In Ergéanzung zur DIN 18040-3:

DIN 32984 Bodenindikatoren
im offentlichen Raum

DIN 32975 Gestaltung visuel-
ler Informationen im offentli-

chen Raum zur barrierefreien
Nutzung

Informationen zum Thema
Orientierung fur sensorische
Einschréankungen geben

die Beratungsstelle Barrie-
refreiheit der Bayerischen
Architektenkammer sowie
der Bayerische Blinden- und
Sehbehindertenbund e.V.

Beschriftung fur blinde Menschen mit Reliefschrift und Punktschrift am Geléander der Zugénge an der

S-Bahn-Haltestelle ,, Freiham’ MUinchen
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Vermeidung von Angstraumen

Farblich gestalteter Gebaudedurchgang in Miinchen Riem

Sicherheit stellt fur alle Menschen eine
wesentliche Grundlage fur Lebensqua-
litdt und personliches Wohlbefinden
dar. Fehlt das Gefihl der Sicherheit, ist
eine Teilhabe am gemeinschaftlichen
Leben erschwert. Schon aus diesem
Grund ist der neue Stadtteil so auszu-
gestalten, dass er seinen Bewohnern
ein moglichst hohes Mal} an personli-
cher Sicherheit bietet.

Ob das eigene Lebensumfeld als si-
cher empfunden wird, ist sehr ver
schieden und von Alter, Lebenserfah-
rung, motorischen, sensorischen und
kognitiven Fahigkeiten des Einzelnen
wie auch von seiner Absicherung durch
soziale Netzwerke abhangig. Trotz

der Unterschiedlichkeit der individuel-
len Erlebniswelten herrscht unter den
meisten Menschen EinmUtigkeit dari-
ber, welche Rdume als angenehm be-
ruhigend bzw. geféhrlich verunsichernd
erfahren werden.

Mehrere Faktoren fiihren dazu, dass
Freiraume als sicher wahrgenommen
werden: die barrierefreie Ausgestal-
tung der Wegeflachen und ihre gute
Ausleuchtung, die Ubersichtlichkeit
der Raume und die Moglichkeit zur
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Orientierung, auch die belebte Nut-
zung und ein gepflegter Gesamt-
eindruck — all das steigert das Sicher
heitsgefahl.

Als ,,Angstraum” bezeichnet man ei-
nen Ort, an dem Menschen Angst ha-
ben, Opfer von kriminellen Ubergriffen
zu werden. Merkmale sind uniber
schaubare Flachen mit nicht einsehba-
ren Funktionsbereichen (zum Beispiel
unibersichtliche Hauseingange), die
ebenso wie Hecken und Nischen Ver
steckmaoglichkeiten flr potentielle Ta-
ter bieten. Dazu zéhlen auch Berei-
che ohne Blickbeziehungen, (wie bei
verwinkelte Unterfihrungen) und mit
mangelhaften Orientierungsmaglich-
keiten sowie Sackgassen und Rdume
ohne Ausweichmaoglichkeiten.

Neben der Vermeidung von tatsachli-
chen Gefahren muss bei der Ausge-
staltung von Freirdumen auch das sub-
jektive Sicherheitsempfinden, d.h. die
.geflhlte” Sicherheit, berlcksichtigt
werden. Werden 6ffentliche Rdume
lediglich von einzelnen Gruppen ge-
nutzt, kann es sein, dass andere die-
sen Ort meiden. Es fehlt die soziale
Kontrolle, was zu einer zusatzlichen

Verunsicherung fiihren kann. Deshalb
unterstltzt eine Freiraumgestaltung,
bei der Angebote flir verschiedene
Bevolkerungsgruppen in Blickweite
zueinander angeordnet sind, das
Sicherheitsgefihl.

Verwahrlosen Flachen durch Vandalis-
mus und Vermtllung, so werden sie
von vielen gemieden. Die fehlende Be-
sucherfrequenz tragt zu weiterer Ver
unsicherung bei. Die konsequente
Wartung und Pflege der Freiflachen ist
daher ein wichtiger Baustein fir die si-
chere Ausgestaltung von Freiflachen.



Erganzende Angebote fiir eine ver-

besserte Mobilitat

Informationen Gber Apps und
Internetseiten

Vor allem jingere Menschen mit Be-
hinderungen nutzen die Méglichkeiten
des Internets, um ihren Alltag zu orga-
nisieren. Uber entsprechende Informa-
tionsangebote wird die eigenstandige
Mobilitat erweitert, kdnnen barriere-
freie Routen geplant oder die Zugang-
lichkeit von Einrichtungen, Raumlich-
keiten oder Veranstaltungen im Vorfeld
geprift werden.

Auf Internetseiten wie denen des
Mdnchner Verkehrsverbund oder der
Landeshauptstadt Mlnchen, aber auch
von privaten Gruppen werden Ange-
bote flir Menschen mit Behinderungen
angezeigt. Auf interaktiven Karten fin-
den Nutzer passende Angebote oder
kénnen den Standard der Barriere-
freiheit von Einrichtungen eintragen
und diese Information damit anderen
Nutzern zur Verfligung stellen. Die
meisten dieser Informationen kénnen
auch von unterwegs problemlos abge-
rufen werden.

Je einfacher die Informationen im In-
ternet dargestellt sind, desto besser
kénnen sie gefunden und genutzt
werden. Deshalb muss auf eine

barrierefreie Gestaltung der Internet-
plattform geachtet werden. In Zusam-
menarbeit mit den Nutzergruppen
kénnen die Moglichkeiten dieser Hil-
festellungen ausgelotet und erweitert
werden.

Die Mdoglichkeiten, die sich durch Infor
mationen im Internet und Uber Apps
far Menschen mit Behinderungen er
geben, werden derzeit standig weiter
entwickelt. Es ist zu erwarten, dass
sich das Angebot an Informationen
Ubers Internet in der nachsten Zeit
stark erweitern wird.

Zugangliche barrierefreie Toiletten

Flr viele Menschen mit Behinderun-
gen und fUr altere Menschen ist der
Zugang zu einer Toilette eine wesent-
liche Voraussetzung, um Angebote im
Stadtgebiet nutzen zu kénnen. Offent-
lich zugangliche und barrierefreie Toilet-
ten an zentralen Standorten sind daher
ein wichtiger Baustein fir einen inklu-
siven Stadtteil.

Um Toiletten im Stadtgebiet vorzuhal-
ten gibt es mehrere Mdoglichkeiten. In
offentlichen Gebauden kénnen durch
eine geschickte Planung Toiletten auch
auRerhalb der Offnungszeiten zur

Fir Mobilitatshilfen fir Menschen mit mobilen Einschrénkungen wie Elektroscooter werden Abstellfla-
chen im 6ffentlichen Raum erforderlich.
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Verfligung gestellt werden, zum Bei-
spiel durch einen zweiten Zugang von
aufRen. Handels- und Gastronomiebe-
triebe kénnen angeregt werden, ihre
Toiletten kostenfrei zur Verfligung zu
stellen. In Projekten wie , Nette To-
ilette” oder ,Nette barrierefreie Toi-
lette” offnen Einzelhandler und Gastro-
nomen ihre Sanitarraume fir Besucher
und stellen so ihre Kundenfreundlich-
keit unter Beweis.

Forderung der Mobilitat durch elekt-
robetriebene Fahrzeuge

Der Einsatz von Fahrzeugen mit Elek-
tromotor stellt fir viele Menschen

mit Behinderungen eine Erweiterung
des Bewegungsradius dar. Durch das
Vorhalten von Abstellflachen und La-
destationen fur Elektrofahrzeuge, Elek-
troscooter und Elektrorollstihle in Ein-
gangsbereichen auf Privatgrund oder in
Tiefgaragen kann die Nutzung dieser
Hilfsmittel erleichtert werden.

Das Kommunalreferat der
Landeshauptstadt Minchen
flhrt eine Liste der offentli-
chen barrierefreien Toiletten
im Stadtgebiet. Die Liste
kann bei der Stadt abgefragt
werden.

Die Lage behindertengerech-
ter offentlich zuganglicher
Toiletten in Mlnchen und
Umgebung ist abrufbar unter:
www.cbf-muenchen.de
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Die eigene Wohnung stellt fir die
meisten Menschen den zentralen Le-
bensmittelpunkt dar. Wir verbringen
viel Zeit in der eigenen Wohnung, or
ganisieren von hier aus unseren All-
tag und nutzen sie als Ort der Rege-
neration. Auch das familiare Leben
spielt sich zu einem grof3en Teil hier
ab. Der Wohnraum muss daher den
eigenen Bedurfnissen moglichst gut
entsprechen.

Die barrierefreie Ausbildung der eige-
nen Wohnung und des WWohnumfeldes
ist fUr viele Menschen mit Behinderun-
gen eine wesentliche Grundvorausset-
zung dafur, ihr Leben eigenstandig ge-
stalten zu kdénnen.

Standards barrierefreien Wohnens

Die Anforderungen an die Barrierefrei-
heit von Wohnungen und Wohnge-
bauden richten sich zundchst nach der
Bayerischen Bauordnung (BayBO) Art.
48 Barrierefreies Bauen. Darin sind
weite Teile der DIN 18040-2 Barriere-
freies Bauen - Planungsgrundlagen -
Teil 2: Wohnungen verbindlich festlegt.

Das Grundprinzip dieser Vorgaben be-
steht darin, die baulichen Vorausset-
zungen fur barrierefreie Wohnungen
und Wohngebaude zu sichern. Es wer
den zum Beispiel notwendige Flur
breiten und RaumgréRRen auf Basis
der erforderlichen Bewegungsflachen
bestimmt.

Bauteile, die Teil der Grundstruktur des
Gebaudes sind, lassen sich im Nachhi-
nein meist gar nicht mehr oder nur mit
erheblichem finanziellen Aufwand &n-
dern. Daher missen sie von vornher
ein richtig bemessen sein.

Rollstuhlgerechte Wohnungen

Die DIN 18040-2 unterscheidet zwi-
schen ,barrierefrei nutzbaren' und
Jbarrierefrei und uneingeschrankt mit
dem Rollstuhl nutzbaren Wohnungen
(sogenannter R-Standard). Der R-Stan-
dard ist in der BayBO nicht verbindlich
festgelegt, in der DIN 18040-2 jedoch
im Detail beschrieben.

Menschen die einen Rollstuhl nutzen,
bendétigen Wohnungen, die z.B. Tiren
mit entsprechenden Breiten und Be-
wegungsflachen oder groRere Bewe-
gungsflachen in den Rdumen aufwei-
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sen. Bedienelemente wie Tur und
Fenstergriffe oder Lichtschalter mls-
sen in richtiger H6he angebracht sein,
Sanitérobjekte missen rollstuhlgerecht
angeordnet und ausgestaltet sein.

Den Wohnungen zugeordnete, pri-
vate Freiraume

Ein privater, der Wohnung zugeordne-
ter Freiraum, wie ein Balkon oder eine
Terrasse, wird von vielen Menschen
geschatzt. Gerade Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat oder mit
grofden Unsicherheiten im Umgang
mit anderen Menschen ermaoglicht er
einen bequemen und unkomplizierten
Aufenthalt im Freien.

In rollstuhlgerechten Wohnungen ist
ein schwellenloser Ubergang vom
Wohnraum zum Freiraum notwendig.
Bei der Dimensionierung der Flache
sind die notwendigen Bewegungsfla-
chen fur Mobilitatshilfen zu beachten.

Die Stadt Minchen empfiehlt in ihrer
Handreichung ,, Freiham — ein inklusi-
ver Stadtteil, Planung und Umsetzung
von Wohnprojekten unter inklusiven
Gesichtspunkten” fir jede rollstuhlge-
rechte Wohnung einen privaten Freisitz
in Form von Balkon, Loggia oder Terras-
se mit mindestens 1,70 Meter lichte
Tiefe und einer Fldche von mindestens
drei Quadratmeter.
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Barrierefrei gestalteter Hof im Minchen Stift, Betreutes Wohnen der GWG, Minchen

Barrierefreie Wohnanlagen

Um eine eigenstandige Lebensfihrung
im Alltag und eine Teilhabe an gemein-
schaftlichen Aktivitdten zu ermoglichen
ist es notwendig, dass die gesamte
Wohnanlage fir alle Bewohnerinnen
und Bewohner nutzbar ist. Alle der
Wohnanlage zugeordneten Funktions-
raume wie Tiefgaragen, Abstellflachen
far MUllbehalter, Waschkeller, Abstell-
raume sollten barrierefrei zuganglich
und nutzbar sein. Auch Gemeinschafts-
rdume und -flachen sind in allen Teilen,
also auch in den zugehdrigen Neben-
rdumen wie einer Teekliche, barriere-
frei auszugestalten.

Fir Menschen mit sensorischen und
kognitiven Einschrankungen sind Ori-
entierungssysteme hilfreich. Gemein-
schafts- und Funktionsraume sollten in
der Wohnanlage Ubersichtlich angeord-
net werden, um gut auffindbar zu sein.
Wichtige Hilfestellungen bieten zudem
Orientierungshilfen wie taktil erfass-
bare Informationen an den Handlaufen,
gut lesbare und kontrastreich gestal-
tete Namensschilder und Hinweise auf
Gemeinschafts- und Funktionsraume
im Eingangsbereich sowie in den ein-
zelnen Stockwerken.



Treppenhauser und Eingangs-
bereiche

Neben der Bereitstellung von Liftan-
lagen zu allen Stockwerken wird die
Ausbildung der Treppen entsprechend
den Vorgaben der DIN 18040-2, Barrie-
refreies Bauen - Planungsgrundlagen -
Teil 2: Wohnungen empfohlen.

Fir Rollstlhle, die nur im Aufdenbe-
reich genutzt werden und Kinderwa-
gen, Rollatoren oder E-Scooter ist ein
ausreichend grofRer Abstellraum in ge-
eigneter Lage herzustellen. Dort soll-
ten die Gegenstande vor Diebstahl ge-
sichert werden kénnen. AuRerdem ist
ein Stromanschluss zweckmaRig, so
dass elektrobetriebene Fahrzeuge auf-
geladen werden kénnen. Gegebenen-
falls muss die Flache personlich zuge-
ordnet und somit freigehalten werden
kdnnen.

Barrierefreie Parkierung

Ein eigener PKW unterstitzt die Eigen-
standigkeit von Menschen mit Behin-
derungen insbesondere bei Mobilitats-
einschrankungen. Es ist daher wichtig,
einen der Wohnung zugeordneten, pri-
vaten behindertengerechten Stellplatz
in der Tiefgarage vorzusehen.

Treppenhaus mit durchgangigem Handlauf

Nach BayBO mussen fir WWohnungen
keine behindertengerechten Stellplatze
verbindlich nachgewiesen werden.
Auch die DIN 18040-2 gibt keine Vorga-
ben fur die vorzuhaltende Anzahl, son-
dern regelt nur deren Beschaffenheit.

Um ausreichend private, behinderten-
gerechte Stellplatze flr die Bewohne-
rinnen und Bewohner einer Wohnan-
lage vorzuhalten, sollte fir jede roll-
stuhlgerechte Wohnung ein Stellplatz
und fUr alle Gbrigen Wohnungen min-
destens zwei Prozent der auf den pri-
vaten Flachen nachzuweisenden Stell-
platze behindertengerecht hergestellt
werden. Befinden sich die Stellplatze
in der Tiefgarage, so sollten sie in un-
mittelbarer Néhe zu einem fir Roll-
stuhlfahrer geeigneten Lift angeordnet
werden.

Durch geschickte Planung konnen be-
hindertengerechte Pkw-Stellplatze
platzsparend angeordnet werden. So
kann der Zugangsbereich zu Treppen-
hausern als zusatzliche Bewegungsfla-
che des Stellplatzes genutzt werden.
Bei zwei nebeneinander liegenden be-
hindertengerechten Stellpldtzen kann
die Bewegungsflache fur beide Stell-
platze genutzt werden.

Freiham | Wohnen

Ein geschickt angeordnetes Stltzen-
raster in der Tiefgarage ermaglicht eine
flexible Stellplatzanordnung. So kén-
nen nachtraglich drei Stellplatze in zwei
behindertengerechte Stellpldtze umge-
wandelt werden.

Vorgaben in den Vergaberichtlinen
Freiham zum barrierefreien Ausbau

Im Rahmen der Vergabe werden in
Freiham verschiedene Kriterien zur
Barrierefreiheit gewdrdigt. Die barriere-
freie Erreichbarkeit aller Wohnungen
und aller Geschosse ist ein wichtiges
Kriterium in der Ausschreibung von
Wohnbauprojekten. Allen Wohnbau-
tragern, die in Freiham Wohnungen er-
richten, wird eine Empfehlung zur in-
klusiven Ausrichtung von Wohnanlagen
an die Hand gegeben.

Bayerische Bauordnung
(BayBO) Art. 48 und ergénzen-
de Regelungen, Abs. 1-
Barrierefreie WWohnungen

Merkblatt Nr. 8 - BayBO 2013
der Bayerischen Architekten-

kammer, Barrierefreies Bauen
Art. 2, Abs. 10, Art. 48

Barrierefreies Bauen, Pla-
nungsgrundlagen der Baye-
rischen Architektenkammer,
Leitfaden fUr Architekten,
Fachingenieure und Interes-
sierte zur DIN 18040-2

a7



Wohnhofe und gemeinschaftliche Dachterrassen

=
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Ausbildung des privaten Freisitzes an der gemeinschaftlich nutzbaren Flache, Freibereich des stadtischen Clearing-Houses in Minchen Trudering

Ein der Wohnanlage zugeordneter Frei-
raum dient den Bewohnerinnen und
Bewohnern als Aufenthaltsbereich und
Treffpunkt im Freien. Alte Menschen,
Kleinkinder und Menschen mit einge-
schrankter Mobilitat halten sich gern
und haufig im unmittelbaren Umfeld
der eigenen Wohnung auf. Fir sie hat
die Ausgestaltung der wohnungsbe-
zogenen Freirdume eine besonders
grofRe Bedeutung.

Gemeinschaftliche Freiflachen als
Treffpunkte in der Nachbarschaft

Durch die Gestaltung der Flachen als
gemeinsam genutzter Freibereich kon-
nen nachbarschaftliche Begegnungen
initiiert und geférdert werden.

Fir Freiham ist eine bauliche Struktur
geplant, welche die Gebaude um einen
Hof gruppiert. Eine solche Gebaude-
stellung ist gut geeignet, die innenlie-
genden Wohnhofe als gemeinschaft-
lich nutzbare Flachen und nachbar
schaftliche Treffpunkte auszugestalten.
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Bei der Gliederung von Wohnhéfen in
private und gemeinschaftlich nutzbare
Flachen ist darauf zu achten, dass letz-
tere in ausreichender Grofde und flr
alle gut erreichbar angeordnet werden.

Durch die Ausbildung einer Abfolge
von Teilrdumen in unterschiedlicher
Auspragung (Nischen, offene Flachen,
Ubergange) kann eine vielfaltige Nut-
zung der Flache geférdert werden. Of-
fen einsehbare Bereiche kénnen von
der eigenen Wohnung aus Uberblickt
werden. Dies bietet den Anreiz, an ge-
meinsamen Aktivitaten im Hof teilzu-
nehmen. Nischen und nicht einsehbare
Bereiche hingegen ermoglichen Privat-
heit und Rickzugsmaoglichkeit auch im
Freien.

Attraktive Angebote auf der gemeinsa-
men Flache kdnnen Anreize geben flr
einen langeren Aufenthalt im Freien.
Sitzgelegenheiten und Aufenthaltsbe-
reiche sollten in Blickweite zu Spiel-
bereichen angeordnet werden, um
beispielsweise altere Menschen am

dortigen Geschehen beobachtend teil-
haben zu lassen. Eine geschickte An-
ordnung von barrierefreien Hofzugan-
gen und Funktionsrdumen schafft eine
gute Mdaglichkeit zur ungezwungenen
Begegnung. Die einsehbare Ausbil-
dung der Zugénge fordert das alltagli-
che Treffen im Hof.

Auch Ubergange von privaten Freifla-
chen zum 6ffentlichen Raum koénnen
zu informellen Begegnungsraumen
werden, wenn sie entsprechend ge-
staltet werden. Vor allem die Eingangs-
bereiche der Gebaude bieten ein sol-
ches Potenzial. Durch die Anordnung
von Sitzgelegenheiten und kleinen Auf-
weitungen auf Privatgrund im Gebéau-
devorfeld wird eine Begegnung
gefordert.

Bei der Ausbildung von offentlichen
Wegen durch die privaten Wohnhofe
ist auf eine eindeutige Gliederung zwi-
schen den 6ffentlichen und halboéffent-
lichen Freiflachen zu achten.



Gemeinschaftliche Dachterrassen

Dachterrassen sind ein Zusatzangebot,
um Menschen in einem Wohnge-
badude Aufenthaltsbereiche im Freien
zu bieten. Wird eine Dachterrasse als
gemeinschaftlich nutzbare Flache kon-
zipiert, muss sie barrierefrei erreichbar
und nutzbar sein, zum Beispiel durch
einen Lift, der bis auf diese Ebene
gefuhrt wird.

In den Kriterien der Landeshauptstadt
Mdinchen fur die Vergabe von Wohn-
bauflachen in Freiham wird das Ange-
bot von gemeinschaftlichen Dachter
rassen berucksichtigt.

Barrierefreie Ausgestaltung der Frei-
flachen in Wohnanlagen

Eine Orientierung zum barrierefreien
Ausbau bietet die DIN 18040-3,
Barrierefreies Bauen - Planungsgrund-
lagen - Teil 3: Offentlicher Verkehrs-
und Freiraum. Sie gilt zwar fr die Aus-
gestaltung von offentlichen Flachen,
die Planungsprinzipien kénnen aber
gut auf private Freiflachen Gbertragen
werden. In Minchen unterstitzt der

,, Stadtische Beraterkreis Barriere-
freies Planen und Bauen” auch private
Bauherren.

Freiham | Wohnen

Neben dem barrierefreien Ausbildung
der Wegeflachen sind auch in privaten
Freiflachen MalRnahmen zur guten
Orientierung wichtig. Sie sollten darauf
ausgerichtet sein, dass sich alle Men-
schen eigenstandig in der Wohnanlage
bewegen konnen. Die verschiedenen
Fahigkeiten zur Wahrnehmung bei
sensorischen und kognitiven Ein-
schrankungen sind hierbei zu bertick-
sichtigen.

Menschen mit kognitiven und senso-
rischen Einschrankungen, aber auch
Kinder profitieren davon, wenn die
Freiflachen im Wohnungsumfeld Gber-
sichtlich gestaltet werden.

Der Aufbau eines Orientierungssys-
tems in den Freifldchen ist insbeson-
dere fir Menschen mit sensorischen
Einschrankungen notwendig. Eine
normgerecht entblendete Beleuchtung
der Freiflachen in Wohnanlagen ist vor
allem flr &ltere Menschen wichtig.
Ubergénge zu 6ffentlichen Flachen
sollten so ausgeleuchtet werden, dass
Verénderungen in der Leuchtdichte
ohne abrupte Hell-Dunkel-Kontraste
erfolgen.

Fir Menschen mit Behinderungen ist
es wichtig, dass die Standards der
Barrierefreiheit durchgéngig umgesetzt
werden.

Gemeinschaftliche Nutzung des Hofes einer Wohnanlage (GWG) in Berg am Laim, Miinchen
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Je héher der Anteil an barrierefreien
Wohnungen in einem Stadtviertel,
desto einfacher kdnnen Wohnungssu-
chende eine fir ihre Bedurfnisse pas-
sende Wohnung finden. Sind viele
barrierefreie Wohnungen vorhanden,
gelingen ein selbstverstandliches Mit-
einander und eine rege Teilhabe (auch
flir gegenseitige Besuche) leichter.

Auf Grundlage der Bayerischen Bau-
ordnung (BayBO) ist ein bestimmter
Anteil an barrierefreien Wohnungen
fir neue Wohngebaude gesetzlich vor-
geschrieben.

Ein nachtraglicher barrierefreier Aus-
bau im Geb&udebestand ist oft nicht
moglich. Um fiir das gesamte Stadtge-
biet in der Summe eine ausreichende
Anzahl an barrierefreien Wohnungen
vorhalten zu kdnnen, ist es daher no6-
tig, in Neubaugebieten einen erhéhten
Anteil an barrierefreien Wohnungen zu
realisieren. In Freiham wird deshalb
der Anteil an barrierefrei ausgebildeten
Wohnungen deutlich Uber den gesetzli-
chen Vorgaben liegen:

Bei geférderten Mietwohnungen in
Mehrfamilienhausern sind alle Woh-
nungen sowie der Zugang zu den
Wohnungen nach DIN 18040-2 Barrie-
refreies Bauen - Planungsgrundlagen -
Teil 2: Wohnungen zu gestalten.

In den Kriterien zur Vergabe von Wohn-
baufldchen der Landeshauptstadt
Munchen wird ein erhdhter Anteil von
barrierefreien und rollstuhlgerechten
Wohnungen berlcksichtigt.

Die ,jungen” Genossenschaften wie
wagnis eG, WOGENO eG und andere
fihren meist alle Wohnungen barriere-
frei aus.

Insgesamt kdnnten auf dieser Basis
bis zu zwei Drittel der Wohnungen in
Freiham geméaR den bisherigen Vorga-
ben und Erkenntnissen barrierefrei er
richtet werden. Der hohe Anteil an
barrierefreien Wohnraum kommt auch
den Bedurfnissen einer élter werden-
den Gesellschaft entgeben, da diese
Wohnungen gut mit dem Rollator nutz-
bar sind.

Bedarf an rollstuhlgerechtem
Wohnraum

Fir den konkreten Bedarf an rollstuhl-
gerechten WWohnungen liegen in amt-
lichen Statistiken keine ausreichend
belastbaren Zahlen vor. Die Kommu-
nen sind daher fir eine bedarfsge-
rechte Planung auf eigene Erhebungen
angewiesen.

Es ist zu berlcksichtigen, dass in Zu-
kunft aufgrund der demographischen
Entwicklung mit einem hdheren Antell

Laubengang als Aufenthaltsbereich und Treffpunkt in der Wohnanlage der Baugemeinschaft , wagnis”
in der Messestadt Riem, Miinchen
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der Menschen im Rollstuhl an der Ge-
samtbevdlkerung zu rechnen ist. Zu-
dem ist zu erwarten, dass mehr Men-
schen im Rollstuhl, die derzeit noch in
stationaren Einrichtungen leben, kinf-
tig in eigenen Wohnungen, gegebe-
nenfalls mit Unterstlitzung wohnen
wollen. Hieraus leitet sich fur die Zu-
kunft ein erhdhter Bedarf an rollstuhl-
gerechten Wohnungen ab.

In Freiham wird ein Teil des geférder
ten Wohnungsbaus nach EOF (Ein-
kommensorientierte Férderung) roll-
stuhlgerecht hergestellt. Die Anzahl
rollstuhlgerechter Wohnungen orien-
tiert sich an der aktuell ungedeckten
Nachfrage an rollstuhlgerechten Woh-
nungen am Wohnungsmarkt. Nach den
Vergabekriterien der Landeshauptstadt
Muinchen wird fir Grundstlcksaus-
schreibungen in Freiham gefordert,
dass zwei Prozent der neuen Wohnun-
gen rollstuhlgerecht ausgebildet wer
den. Damit ist zu erwarten, dass mehr
als ein Prozent der Wohnungen im roll-
stuhlgerechten Standard zur Verfligung
stehen werden.



Ubergang vom Wohnraum auf den Balkon in der Wohnanlage der GWG Miinchen am Humannweg

Verfiigbarkeit barrierefreier und roll-
stuhlgerechter Wohnungen

Neben der Frage, ob barrierefreie und
rollstuhlgerechte Wohnungen in aus-
reichender Zahl vorhanden sind, ist si-
cherzustellen, dass sie flir Menschen
mit den entsprechenden Behinderun-
gen auch tatsachlich verfligbar sind.

Mitunter werden barrierefreie und roll-
stuhlgerechte Wohnungen von Perso-
nen bewohnt, die nicht oder nicht
mehr auf den erhohten Standard ange-
wiesen sind. Finden Wohnungsbesitzer
beim Mieterwechsel nicht sofort den
passenden Mieter, so vergeben sie,
um Leerstande zu vermeiden, rollstuhl-
gerechte und barrierefreie Wohnun-
gen auf dem allgemeinen freien Markt.
Dem sollte ein gutes Wohnungsma-
nagement, zum Beispiel auch mit Woh-
nungstausch, entgegenwirken.

Genossenschaften und andere Gesell-
schaften, die Wohnungen vermieten,
haben im Gegensatz zu privaten Woh-
nungseigentimergemeinschaften dau-
erhaften Einfluss auf die Belegung der
Wohnungen innerhalb eines Wohnpro-
jektes. Sie kénnen einen Wechsel in-
nerhalb der Wohnanlage organisieren
und damit die Belegung der Einzel-
wohnungen besser steuern. Fir die

angemessene Belegung von barriere-
freien und rollstuhlgerechten Wohnun-
gen ist es daher von Vorteil, dass der
Anteil an stadtischen und genossen-
schaftlichen Wohnungen in Freiham
hoch ist.

Zur verbesserten Verfligbarkeit kdnnen
auch innovative Wege im Sinne eines
Wohnungspools"” beschritten werden.
So kénnte zum Beispiel im Rahmen ei-
ner eigenen Genossenschaft ein fester
Bestand gesichert werden, der im ge-
samten Stadtteil und in den einzelnen
Wohnanlagen kleinraumig verteilt ist.
Uber eine zentrale Vermittlung kénnen
Mieterinnen und Mieter mit entspre-
chendem Bedarf gefunden werden.

Suche und Vermittlung erleichtern

Bei der Suche nach geeignetem Wohn-
raum mussen neben den Anforderun-
gen an die Wohnung selbst auch das
Wohnumfeld sowie die Anbindung an
Schul- und Arbeitsstelle berlcksichtigt
werden. Hierbei sind auch die Bedurf-
nisse der Familienangehdrigen oder
Mitbewohnerinnen und Mitbewohner
zu bericksichtigen. Die Auswahl an ge-
eigneten Wohnungen ist dann oft sehr
gering.

Freiham | Wohnen

Uber gangige Internetportale wird
meist nur ein sehr geringer Teil an
Wohnungen als rollstuhlgerecht ange-
boten. Die Immobilienwirtschaft und
lokal aktive Makler kénnen das Ziel der
Inklusion unterstiitzen, indem Kriterien
wie ,barrierefrei nach BayBO" oder
Lrollstuhlgerecht” eingefihrt und allen
Angeboten zugeordnet werden. Eine
weitere Moglichkeit ist die Einrichtung
einer zentralen Anlauf- und Vermitt-
lungsstelle in Minchen fur rollstuhlge-
rechte Wohnungen.
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Entsprechend verschiedener Lebens-
formen und -phasen und eigenen mo-
bilen, sensorischen und kognitiven Fa-
higkeiten haben wir unterschiedlichste
Anspriche an unseren Wohnraum. Das
Wohnungsangebot muss diesen unter-
schiedlichen Anforderungen und Win-
schen gerecht werden. Es muss so
vielfaltig sein wie die Bewohnerschaft.
Unterschiedliche WohnungsgréRen,
Grundrisse, Preissegmente und Wohn-
formen ermdglichen, dass Menschen
mit verschiedenen Beddrfnissen und
Ansprlchen einen fir sie geeigneten
Wohnraum im Stadtteil finden.

Menschen mit Behinderungen haben
mitunter an den eigenen Wohnraum
Anforderungen, die im allgemeinen
Wohnungsstandard nicht angeboten
werden. Die Frage einer passenden
Wohnung betrifft dabei auch Familien-
mitglieder oder Mitbewohnerinnen
und -bewohner. Deshalb muss das An-
gebot an z.B. rollstuhlgerechten \Woh-
nungen in Hinblick auf GréRe, Lage,
Ausgestaltung und Preis vielfaltig und
sowohl fir Alleinstehende als auch fir
Paare oder Familien geeignet sein.

WohnungsgroRen

Den verschiedenen HaushaltsgréfRen
und Lebensformen der Bewohner
schaft entsprechend missen in einem
Stadtteil unterschiedlich groRe Woh-
nungen vorzufinden sein. Beim ge-
férderten Wohnungsbau werden die
Grofsen der Wohnungen und der Woh-
nungsmix entsprechend dem im Sozi-
alreferat der Landeshauptstadt Min-
chen mittelfristig festgestellten Bedarf
geplant. Die Wohnungen in neuen
Wohngebauden entsprechen damit
den aktuellen Zahlen der Nachfrage
nach geforderten Wohnungen. In ge-
nossenschaftlichen Projekten und Bau-
gruppen werden die Wohnungen auf
die kinftige, vielfaltig zusammenge-
setzte Bewohnerschaft zugeschnitten.

Durch die Mischung verschiedener
Wohnungsanbieter im Stadtteil kann
erreicht werden, dass das Angebot an
WohnungsgréRen auf eine vielfaltige
Bewohnerschaft ausgerichtet wird.

Grundrisstypen

Neben der WohnungsgroRe ist auch
der Zuschnitt der Wohnung wichtig fur
ihre gute Nutzbarkeit. Die Einbindung
verschiedenster Wohnbautrager tragt
zur Realisierung vielfaltiger Grund-
risstypen bei.

In Freiham werden die Wohnbaufla-
chen entsprechend der Vorgaben des
Wohnungspolitischen Handlungspro-
gramms ,Wohnen in Minchen V" und
dessen Fortschreibung (WiM VI) in der
Munchner Mischung nach Zielgruppen
und Wohnbauarten realisiert. Von die-
sen Zielvorgaben kann im einzelnen
aus nachvollziehbaren Gesichtspunk-
ten auch abgewichen werden. Darlber
hinaus kénnen modellhafte und innova-
tive Projekte dazu dienen, diese Vielfalt
weiterzuentwickeln. Im Rahmen von
Architekturwettbewerben fiir Wohn-
bauprojekte kdnnen gezielt neuartige
Wohnkonzepte initiiert werden.

Preissegmente

Vor dem Hintergrund der angespann-
ten Situation auf dem Munchner Woh-
nungsmarkt stellt die Bereitstellung
von Wohnraum, der fir Menschen al-
ler Einkommensgruppen geeignet ist,
eine besondere Herausforderung dar.

Die Landeshauptstadt Miinchen ver
flgt Gber mehrere Instrumente, um
bezahlbaren Wohnraum anzubieten.
Die Sozialgerechte Bodennutzung (So-
BoN) regelt die Anteile der Wohnbauar-
ten in der sogenannten ,,MUnchner Mi-
schung” Auch in Freiham werden die
Wohnbauflachen entsprechend den
Quoten des Wohnungspolitischen

Unterschiedliche Wohnungstypen um einen Hof gruppiert in der Wohnanlage der Baugemeinschaft , wagnis” in der Messestadt Riem, Munchen
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Handlungsprogramms ,Wohnen in
Munchen V" und dessen Fortschrei-
bung (WiM VI) vorgegeben und kdn-
nen im Einzelfall angepasst werden.
Auch Genossenschaften und Baugrup-
pen stellen geférderte Wohnungen
bereit. Aufgrund des genossenschaft-
lichen Prinzips sind bei Genossen-
schaften aber auch ihre nicht gefor
derten Wohnungen tendenziell etwas
glinstiger oder ihr Preis langfristig sta-
biler. Diese stehen jedoch nur Genos-
sen zur Verflgung. Zur Aufnahme in
die Genossenschaft bestehen oft lange
Wartelisten.

Flr besondere Berufsgruppen wer-
den bei der Grundstlcksvergabe be-
vorzugte Anmietrechte fir bestimmte
Wohnungskontingente vertraglich gesi-
chert. Dies gilt fir sogenannte Mangel-
berufe, zum Beispiel Pflegepersonal,
aber auch fir stéadtische Bedienstete,
die aufgrund ihrer Einkommenssitu-
ation auf dem Muinchner Wohnungs-
markt Probleme bei der Anmietung
haben.

Menschen im Rollstuhl sind auf gro-
3ere Bewegungsflachen angewiesen,
haben also einen hoheren Flachenbe-
darf. Von den steigenden Kosten pro
Quadratmeter Wohnflache ist diese
Personengruppe daher besonders
stark betroffen.

Kleinteilige Mischung

Eine kleinteilige Mischung der Woh-
nungsgréflRen, -typen und Preisseg-
mente innerhalb der Wohnguartiere
unterstltzt die soziale Mischung und
damit den inklusiven Grundgedanken.
Durch ein kleinteiliges Nebeneinan-
der verschiedener Wohnangebote im
Viertel und in den einzelnen Wohnge-
bauden leben Menschen mit unter-
schiedlichen Lebensgewohnheiten, Fa-
higkeiten, sozialem Status in direkter
Nachbarschaft. Tagliche Kontakte, zum
Beispiel die Begegnung am Briefkas-
ten oder im Wohnhof, tragen dazu bei,
Unsicherheiten im Umgang miteinan-
der abzubauen.

Anpassungsfihigkeit des
Wohnraums

Anforderungen an den eigenen Wohn-
raum koénnen sich kurzfristig veran-
dern. Je flexibler die eigene Wohnung
nutzbar ist, desto eher besteht die
Moglichkeit, trotz sich andernder Le-
bensphasen oder -lagen in der ge-
wohnten Umgebung und Nachbar
schaft bleiben zu kdnnen. Damit kann
auch auf gesellschaftliche Veranderun-
gen, die beispielsweise mit dem de-
mographischen Wandel einhergehen,
flexibel reagiert werden.

Projekt ,WGplus Service” (GWG) in Sendling-Westpark, Miinchen
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Bei der Grundrissgestaltung kénnen
bereits zehn bis zwanzig Zentimeter
grofiere Abmessungen von Rdumen
deutlich mehr Flexibilitat bewirken.
Dies kann hilfreich sein, wenn Mobi-
litatshilfen und damit gréf3ere Bewe-
gungsflachen erforderlich sind. Bei
der Festlegung von RaumgréRen soll-
ten daher die Vorteile groRerer Flexibi-
litat und die Mehrkosten fur gréRere
Flachen sorgfaltig gegeneinander ab-
gewogen werden. Werden Grundrisse
von vornherein entsprechend geplant,
so kénnen grofRe, auf Familien mit Kin-
dern ausgerichtete Wohnungen nach
dem Auszug der Kinder unterteilt wer
den. Sie sind dann auch fir andere
Formen des Zusammenlebens geeig-
net oder kdnnen teilweise vermietet
werden.

Im Gegensatz dazu kann ein spéateres
Zusammenlegen von kleineren, be-
nachbarten Wohnungen zu einer gro-
Ren Einheit (zum Beispiel fir Wohn-
gruppen) erfahrungsgemafd meist nicht
realisiert werden. Daher missen sehr
grofRe Wohnungen, die fir grofiere Fa-
milien oder auch Wohngemeinschaften
oder -gruppen geeignet sind, gezielt
eingeplant und dauerhaft gesichert
werden.

Bauliche Voraussetzungen fiir nach-
tragliche Anderungen

Sinnvoll ist es, statische Systeme in-
nerhalb der Wohnung so zu planen,
dass die gesamte Wohnflache lang-
fristig variabel eingeteilt werden kann.
Auf diese Weise lassen sich unter Um-
stédnden Innenwande herausnehmen
und so zusétzliche Bewegungsflachen
schaffen, um auf Einschrdnkungen der
Mobilitdt oder die Bedirfnisse von
Menschen im Rollstuhl zu reagieren.

Eine spatere Anpassung der Wohnung,
beispielweise durch das Versetzen von
Bedienelementen wie Lichtschalter
und Steckdosen oder der Einbau von
besonderen Ausstattungen wie Halte-
griffe sollte bautechnisch einfach még-
lich sein.
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Mit welchen baulichen MalRnahmen
kann ein gemeinschaftliches Mitei-
nander in Wohnprojekten geférdert
werden?

Ein wichtiger Aspekt
ist die Mischung aller Bevolkerungs-
schichten in einem Wohnprojekt hin-
sichtlich Nationalitdt, Einkommen,
Alter, Geschlecht und Gesundheit -
gemischt wird im Ubrigen nicht nur in
den Quartieren, sondern auch in den
einzelnen Hausern.

Um dies zu ermdglichen, missen wir
als stadtische Wohnungsbaugesell-
schaft positiv unterstiitzend an den ar-
chitektonischen Rahmenbedingungen
mitwirken. Wir errichten alle Wohnun-
gen, Freianlagen und Zugénge zu den
Gebauden barrierefrei, einen Teil davon
rollstuhlgerecht. Zudem soll die Inte-
gration von optischen und haptischen
Leitsystemen in unseren Gebauden
sehbehinderten oder hérgeschadigten
Menschen die Orientierung im Alltag
erleichtern.

Letztlich geht es immer darum,
Schwellen abzubauen. Anhand der ge-
nannten Beispiele kdnnte der Ein-
druck entstehen, es geht nur um die
Vermeidung von baulichen Hindernis-
sen. Dem ist nicht so - gleichermalien
mussen Hirden in Prozessen oder der
Kommunikation abgebaut werden.

Welche Herausforderungen auf kon-
zeptioneller Ebene miissen dem-
nach bei solchen Projekten beachtet
werden?

Vor allem bei der Ent-
wicklung neuer Wohnquartiere ist es
dufderst wichtig, alle beteiligten Ak-
teure frihzeitig zu vernetzen. Primar
steht das Ziel im Vordergrund, die ver-
schiedenen Interessen, Pléne, Kon-
zepte und Winsche abzustimmen
und sinnvoll miteinander zu verknUp-
fen. Naturlich wirken solche Koordi-
nierungsprozesse zunachst aufwen-
dig und mit vielen Kompromissen
verbunden. Wenn am Ende jedoch
ein lebens- und liebenswertes Quar-
tier entsteht, schafft dies Identitat fur
die unterschiedlichen Bewohner- und
Altersgruppen und somit eine hohe
Wohn- und Lebensqualitat fir jeden
Einzelnen.
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Welche Rolle spielen die Gemein-
schaftseinrichtungen bei der Ausbil-
dung lebendiger Nachbarschaften
im Quartier?

Gerade derTrend zur
Reduzierung der individuellen Woh-
nungsgroRen aufgrund der steigenden
Mietkosten in MUnchen lasst gemein-
schaftlich nutzbare Flachen immer
wichtiger werden — dies betrifft Innen-
bereiche genauso wie Freiflachen.
Schon wéhrend der Projektierung den-
ken wir in interdisziplindren Teams da-
riber nach, welche Funktionen eine
neue Bebauung fir das spatere Quar-
tier erflllen muss. In diesen Fragen ar
beiten wir sehr eng mit den zustandi-
gen Referaten der Landeshauptstadt
Mdiinchen zusammen.

Welche Erfahrungen mit dieser friih-
zeitigen Vernetzung von Gemein-
schaftseinrichtungen und -angebo-
ten kann die GEWOFAG in Freiham
einbringen?

Zur Bebauung des
Areals Domagkpark wurde unter Mit-
wirkung der GEWOFAG ein Konsor
tium gegrlndet. Ziel war die ganzheit-
liche Entwicklung des neuen Quartiers
fir etwa 4.000 Menschen. Es ging da-
rum, von Beginn an eine vielfaltig nutz-
bare soziale, kulturelle und kommerzi-
elle Infrastruktur zu schaffen, die eine
wohnungsnahe Versorgung sicherstellt
und das nachbarschaftliche Miteinan-
der fordert. Nach mehreren Jahren der
Zusammenarbeit in diesem Gremium
ldsst sich reslimieren, dass die Ar
beit zahlreiche positive Effekte mit sich
brachte. Im Dialog entstanden neue
Ansatze und Ideen in der Bewertung
einer so komplexen stadtebaulichen
Herausforderung.

Die groRRte Herausforderung bei Ver-
netzungsprozessen ist der Erfahrung
nach die Bindung von Zeit, Kapital und
Personal. Dem gegeniber steht natlr
lich der Mehrwert einer auf Dauer an-
gelegten lebendigen Siedlung mit ho-
her Wohn- und Lebensqualitat.

Inklusion ist ein Prozess. Wie kon-
nen bauliche Voraussetzungen fir
eine veranderte Nachfrage, zum Bei-
spiel nach inklusiven Wohnprojek-
ten, geschaffen werden?

Aufgrund der Komple-
xitat solcher Projekte wird es nicht ge-
lingen, alle spezifischen Bedarfe vor
herzusehen. Hinzu kommt die stetige
Veranderung der Rahmenbedingungen
— gesellschaftlich, rechtlich, politisch,
aber auch ganz individuell. Deshalb
muss die Moglichkeit des Nachjustie-
rens als feste Grofie mitgedacht und
eingeplant werden. Es dirfen nicht alle
Eventualitdten ausformuliert sein. Nur
so entstehen Nischen — Gestaltungs-
rdume flr unerwartete und hoffent-
lich spannende Entwicklungen. Fir die
Projektbeteiligten ist dies an der ei-
nen oder anderen Stelle durchaus eine
mutige Herausforderung. Wir begeg-
nen dieser gerne — natdrlich auch in
Freiham.

Michael Hardi, Ressortleiter Bau bei der Miinch-
ner Wohnungsbaugesellschaft GEWOFAG



in Minchen, Riem

Gemeinschaftliches Wohnen

Gemeinschaftliche Wohnprojekte wer-
den haufig durch Gleichgesinnte auf
den Weg gebracht, die ein nachbar-
schaftliches Zusammenleben und ein
verlassliches, solidarisches Miteinan-
der verwirklichen wollen. Diese WWohn-
projekte weisen meist neben den ei-
gentlichen Wohnungen zusétzliche
Raume und Freiflachen flr gemein-
same Aktivitdten auf. Die Bewohner-
schaft ist oft Gber Altersgruppen und
soziale Schichten hinweg gemischt.

Bereits die Planungsphase flr ge-
meinschaftlich ausgerichtete Wohn-
bauprojekte flihrt zu einem starken
Zusammenhalt und gegenseitigen Ver
standnis fur unterschiedliche Ansich-
ten und Bedurfnisse. In vielen dieser
Wohnprojekte zeigt sich, dass Men-
schen mit Behinderungen in dieser Pla-
nungsphase einen Teil der Aufgaben
Ubernehmen. Sie werden als selbst-
verstandlich und aktiv mitgestaltende
klinftige Mitbewohnerinnen und Mit-
bewohner wahrgenommen.

Flr Freiham sind viele auf Gemein-
schaft ausgerichtete Wohnprojekte ge-
plant. Bei einigen Projekten werden
spezielle Wohnformen oder durch so-
ziale Trager betreute Wohngruppen in
das Gesamtkonzept eingebunden.

o o b

Wohngemeinschaft von Menschen mit und ohne Behinderung von Gemeinsam Leben Lernen e.V.

In Minchen wurden bereits einige der
artige Wohnprojekte realisiert, zum
Beispiel von den Genossenschaften
waghnis eG oder WOGENO eG. Die Er
fahrungen aus solchen Projekten will
die Landeshauptstadt Minchen nutzen
und weiterentwickeln.

Gemeinschaftseinrichtungen

Gemeinschaftlich genutzte Flachen bie-
ten Kontaktméglichkeiten und Raum
flr gemeinsame Aktivitaten. Die Ein-
richtung von Gemeinschaftsrdumen ist
daher ein wichtiger Bestandteil von in-
klusiven Wohnprojekten.

Der Bebauungsplan von Freiham Nord,
erster Realisierungsabschnitt ermdg-
licht es, dass die zuldssigen Geschoss-
flachen eines Gesamtgebaudes um bis
zu fUnf Prozent Uberschritten werden
darfen, wenn Gemeinschaftseinrich-
tungen in entsprechender Grof3e er
richtet werden.

Die Moglichkeit der Erstellung von ge-
meinschaftlich nutzbaren Dachgérten
hangt ganz von der technischen Um-
setzbarkeit (insbesondere von ge-
schlossenen Baukérpern und deren
GroRe) ab. Sie kdnnen daher nicht
grundsétzlich, sondern allenfalls im
Einzelfall bei der Vergabe berticksich-
tigt werden.

Freiham | Wohnen

Abstimmung der Gemeinschafts-
angebote

Werden Angebote benachbarter \Wohn-
anlagen aufeinander abgestimmt, so
kann in der Summe ein gréReres Ge-
samtangebot fir die Bewohner ent-
wickelt werden. Es entstehen vielfél-
tigere Begegnungsmaglichkeiten und
ein breiteres Angebot, das entspre-
chend den eigenen Neigungen, Be-
dirfnissen und Fahigkeiten des Einzel-
nen genutzt werden kann.

Kooperative, frihzeitige Abstimmung
kann synergetische Effekte haben, z.B.
Kostenersparnisse durch die gemein-
same Nutzung von Rdumen.

Gemeinschaftseinrichtungen, die von
Bewohnern mehrerer WWohnanlagen
genutzt werden, konnen zur Bildung
stabiler, sich unterstitzender Nachbar
schaften beitragen und die Identifika-
tion mit dem Quartier férdern.

55



Unterstitzende Wohnformen

Unterstltzende Wohnformen férdern
eine selbsténdige Lebensfihrung fur
Menschen, die ihren Alltag nicht allein
gestalten kdnnten. Unterstltzende
Wohnformen bieten damit einzelnen
Menschen die Moglichkeit, eine ihren
BedUrfnissen entsprechende Wohnsi-
tuation zu finden. Beispiele fir unter
stlitzende Wohnformen in Miinchen
sind:

.gemeinsam Leben lernen”: Men-
schen mit und ohne Behinderungen le-
ben in einer Wohngemeinschaft

Wohnen fir Hilfe: Menschen mit Be-
hinderungen und Studierende wohnen
und organisieren sich gemeinsam, die
Studenten erbringen einenTeil ihrer
Miete durch Mitarbeit

Mehrgenerationenwohnen: Wohnpro-
jekte, in denen mehrere Generationen
gemeinschaftlich unter einem Dach
wohnen

Betreutes Wohnen: Wohnform flr Se-
nioren, die selbststandig leben wollen,
aber in bestimmten Alltagssituationen
auf Unterstltzung oder Dienstleistun-
gen angewiesen sind.

Ambulant betreute Wohngemeinschaf-
ten fir Demenzerkrankte: familienahn-
liche Wohngemeinschaften fir Men-

schen mit Demenz. Die Bewohnerin-
nen und Bewohner werden von einem
selbst gewahlten Pflege- und Betreu-
ungsdienst versorgt.

Zu den unterstltzenden Formen zéh-
len auch Quartierskonzepte: Im Quar
tier stehen barrierefreie Wohnungen
fUr einzelne Haushalte bzw. Wohnge-
meinschaften zur Verfligung, deren
Bewohnerinnen und Bewohner bei
Bedarf durch einen zentralen Versor
gungsstUtzpunkt Hilfe und gegebenen-
falls Pflege erhalten. Hier sind keine
monatlichen Pauschalen zu entrichten,
die Unterstltzung wird fallweise abge-
rechnet. Beispiele daflir sind die Kon-
zepte ,WGplus” (GWG) oder ,Wohnen
im Viertel” (GEWOFAG).

Einbindung in gemeinschaftliche
Wohnformen

Die Einbindung von betreuten Wohn-
gruppen in auf Gemeinschaft ausge-
richtete Wohnbauprojekte bietet viele
Vorteile. Durch gemeinschaftliche Ak-
tivitdten aller Bewohnerinnen und Be-
wohner ergeben sich gute Kontakte
Uber die eigene Wohngruppe hinaus.
Im Lauf der Jahre kann es fir einzelne
Gruppenmitglieder méglich sein, sich
in der Umgebung so gut zurechtzufin-
den, dass der Umzug in eine eigene
Wohnung méglich wird.

Anwohnerbetreuung in der Wohnanlage Weegen (GEWOFAG), Miinchen
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Wohnungsgrundrisse flr solche Grup-
pen sollten maximal acht Apparte-
ments oder Einzelzimmer mit ent-
sprechenden Gemeinschafts- und
Wohnnebenrdumen aufweisen.

Am Beispiel des Projektes der WOGE-
NO eG in der Limmatstrafde in Fors-
tenried ldsst sich aufzeigen, wie eine
dezentrale Betreuung in sehr kleinen
Gruppen seitens der Trager von Behin-
derteneinrichtungen umgesetzt wer-
den kann (,,von der groRen Einrich-
tung zu immer kleinteiligeren Wohn-
formen”).

Die Schaffung nicht-stationdrer Wohn-
formen fur Personen mit hohem Un-
terstltzungsbedarf, zum Beispiel
24-Stunden Assistenz, sollte ermog-
licht werden.



Lage im Quartier

Inklusion gelingt, wenn im Alltag hau-
fig Kontakt mit der Ubrigen Bewohner
schaft entsteht. Werden unterstltzen-
de Wohnformen kleinteilig in andere
Wohnprojekte integriert, so wird die
Teilhabe an einer regen Nachbarschaft
mit gemeinsamen Aktivitaten erleich-
tert.

Eine eigenstandige Lebensfihrung
wird geférdert, wenn der tagliche Ver
sorgungsbedarf nahe der eigenen
Wohnung gedeckt werden kann. Da-
her ist es wichtig, unterstitzte Wohn-
formen in der Néhe von zentralen Be-
reichen des Stadtteils anzuordnen. Die
enge Zusammenarbeit zwischen den
Tragern der Wohngruppen sowie den
anderen Akteuren und sozialen Einrich-
tungen im Quartier erweitert die Mog-
lichkeiten far alle Beteiligten.

Beriicksichtigung im Planungs-
prozess

Zur Realisierung unterstiitzender
Wohnformen bedarf es einer guten
Koordination zwischen interessierten
Gruppen oder sozialen Trdgern und den
Wohnbautragern. Alle Beteiligten mUs-
sen frihzeitig feststehen und jeweils
verbindliche Zusagen machen, damit

el
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die mit einem erhéhtem Planungs- und
Bauaufwand erstellten Wohnungen
zielgruppengerecht realisiert werden
kénnen. Sinnvoll wére eine starkere
Vernetzung von Wohnbautrdgern vor
Ort mit Institutionen und Gruppen,

die an der Umsetzung unterstitzen-
der Wohnprojekte interessiert sind. In
Freiham wird es ein Quartiersmanage-
ment geben, das diese Vernetzungsar-
beit Ubernehmen kénnte.

Aufgrund der grofden Nachfrage nach
Wohnraum werden Flachen schnell auf
dem Markt vergeben. Daher sollten
gewlinschte besondere Wohnformen
friihzeitig eingeplant und fur sie Fl&-
chen gesichert werden. DafUr spricht
auch die Tatsache, dass sich die Grund-
risse in ihrer baulichen Struktur von
den sonst Ublichen Wohnungstypen
unterscheiden.

Damit die Planung von Wohnungen fir
bestimmte Wohnkonzepte nicht von
vornherein wegen eines langfristigen
Vermietungsrisikos ausbleibt, kénn-
ten Typologien entwickelt werden, die
mit vertretbarem baulichen Aufwand

in Einzelappartements oder Familien-
wohnungen teilbar sind (zum Beispiel
im Fall der Wohnanlage ,, Senioren- und
Demenzwohngemeinschaften Lieber
weg” der GWG).

Gemeinschaftsraum, ,Wohnen im Viertel” am Reinmarplatz in Nymphenburg, Miinchen
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Wahrend des Planungsprozesses ist
es wichtig, dass sich alle Beteiligten
frihzeitig auf bestimmte Konzepte
oder Zielgruppen einstellen kdnnen.
Dies gilt nicht nur fur die Trager, son-
dern auch fur kinftige Bewohnerinnen
und Bewohner, die zum Beispiel bei
genossenschaftlichen Projekten an den
Wohnkonzepten mitgestalten.

Wohnungsbauférderung der
Stadt Munchen:
www.muenchen.de/
wohnungsbaufoerderung

Mitbauzentrale:
www.mitbauzentrale-muenchen.de

Koordinationsstelle WWohnen
im Alter
www.wohnen-alter-bayern.de

Beratung fir Menschen mit
Pflegebedarf — Hilfe zur Pflege,
Sozialreferat der Stadt MUn-
chen,
www.muenchen.de/soz/alten-
hilfe
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Gelebte Nachbarschaft

| l!llllllllllilllllll

,Galeriahaus'' die offene Eingangshalle dient der ErschlieRung und Kommunikation, Miinchen-Riem

Soziale und kulturelle Einrichtungen
tragen dazu bei, das Miteinander der
Bewohnerschaft und ihre Beteiligung
am gesellschaftlichen Leben zu for
dern. Sie schaffen Mdoglichkeiten zur
Begegnung und bilden eine Basis flr
Gemeinschaftsbildung und damit auch
fUr Inklusion und Teilhabe. Grundlage
hierflr ist die gute Nachbarschaft
zwischen den Bewohnerinnen und
Bewohnern.

In den Wohnquartieren von Freiham
werden Nachbarschaftstreffs entste-
hen, die in Kombination mit den ge-
meinschaftlich nutzbaren Freiflachen
vielfaltige Gelegenheiten zu woh-
nungsnahen sozialen Begegnungen
bieten. Neben informellen Begeg-
nungsmaglichkeiten stellen auch stad-
tische Angebote der sozialen, kulturel-
len und gesundheitlichen Infrastruktur
wichtige Treffpunkte im neuen Stadt-
teil dar. In ihrer Vielfalt sollen diese Ein-
richtungen den unterschiedlichen Be-
durfnissen der Menschen in Freiham
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gerecht werden. lhre Angebote wer
den prinzipiell generationenibergrei-
fend angelegt, was altersspezifische
Angebote flr bestimmte Zielgruppen
keineswegs ausschlief3t.

Damit die kiinftigen Bewohnerinnen
und Bewohner gleich eine gemein-
schaftliche Anlaufstelle und eine
Grundausstattung sozialer Infrastruktur
haben, sollen diese sozialen, kultu-
rellen und gesundheitlichen Einrichtun-
gen parallel zum Bezug ihrer Wohnun-
gen fertiggestellt werden.

So sollen von Anfang an auf die Schaf-
fung inklusiver Strukturen und deren
prozesshafte Weiterentwicklung aus-
gerichtet werden, also offen und zu-
ganglich fir Menschen mit und ohne
Behinderungen sein. Daflir muss das
klinftiges Personal sensibilisiert und
durch Schulungen rechtzeitig vorberei-
tet werden.



Nachbarschaftstreffs und
Bewohnerarbeit

Nach Freiham werden innerhalb weni-
ger Jahre viele Menschen ziehen, die
dort zunéchst fremd sind und sich in
ihrem neuen Umfeld erst orientieren
mUssen. Nachbarschaftstreffs kénnen
dabei erfahrungsgemal eine grofie
Hilfe sein: Sie sind eine erste Anlauf-
stelle fir Neuankdmmlinge, férdern
das gegenseitige Kennenlernen und
die Aufmerksamkeit flreinander und
bieten einen Néhrboden fir das Ent-
stehen nachbarschaftlicher Beziehun-
gen und gegenseitiger Unterstltzung.

Gerade in der Phase nach dem Einzug,
in der sich die Neuankémmlinge vie-
len alltagspraktischen Fragen stellen
mussen, kann der Nachbarschaftstreff
als Erstanlaufstelle beratende Unter
stltzung geben und notigenfalls ge-
zielt an andere soziale Einrichtungen
weitervermitteln.

Vor allem Menschen, denen eigenstan-
dige Kontaktaufnahme schwer fallt (da-
runter solche, die durch eine Behinde-

rung in ihren Aktivitaten eingeschrankt
sind oder aufgrund einer seelischen
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Erkrankung sehr zurtickgezogen leben),
sollten ermuntert werden, die Nach-
barschaftstreffs zu besuchen. Hierflr
muss es ein ,zugehendes” Angebot
geben, das Menschen erreicht, die von
sich aus die eigentlich bendtigten Hil-
fen und Unterstltzungsmdglichkeiten
nicht in Anspruch nehmen wirden.

Nachbarschaftstreffs sollen Treffpunkte
fr alle Generationen sein und ihnen
bei gemeinsamen Aktionen wie Be-
wohnerfeste, Flohmarkte, Pflanzenbor-
sen und dergleichen einen organisato-
rischen Rahmen geben. So wird das
Wachsen nachbarschaftlicher Koopera-
tion gefordert.

Die Nachbarschaftstreffs sind zunéchst
durch hauptamtliche Kréafte aufzubau-
en, die eine vermittelnde Rolle Uber
nehmen und ihre Angebote so ge-
stalten, dass sich Menschen mit un-
terschiedlichen Voraussetzungen und
BedUrfnissen angesprochen und zur
Teilnahme angeregt flhlen. |hr Ziel ist
es, die Eigeninitiative der Menschen
im Quartier so zu férdern, dass die
Treffs schrittweise in die Bewohnerver
antwortung tbergehen kénnen.

Nachbarschaftstreffs

Die Landeshauptstadt MUn-
chen stellt im Stadtgebiet
Raume fir Birgerinnen und
Birger zur Verfigung. Hier
konnen deren Ideen und
Wiinsche Gestalt annehmen.
Sie kénnen Nachbarinnen und
Nachbarn treffen, gemeinsam
handwerken, feiern, Verbes-
serungen anstofsen u.v.m.
Informationen zu Nachbar-
schaftstreffs finden sich unter
www.nachbarschaftstreff-
muenchen.de

Cafeteria im Alten- und Servicezentrum Aubing als beliebter Treffpunkt, Minchen
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Teilhabe und Teilgabe — Blirgerschaftliches Engagement

Viele Angebote im Bereich der Kultur,
der Freizeit, des Sports, der Gesund-
heit und der sozialen Dienste leben
vom ehrenamtlichen Engagement der
Birgerinnen und Burger, die das pro-
fessionelle System ergdnzen und star
ken. Menschen mit Behinderungen
werden haufig als Empfanger von
Wohltaten” bewertet. Dabei wird
schnell Ubersehen, dass viele von ih-
nen selber aktiv mitgestalten méchten
und koénnen. In Freiham soll das ehren-
amtliche Engagement von Menschen
mit und ohne Behinderungen ein le-
bendiges Geben und Nehmen foérdern.

Vereine und ehrenamtliche Initiati-

ven sollten ein Bewusstsein daflr ent-
wickeln, wie und was sie zu einem
inklusiven Stadtteil beitragen kon-
nen. Hierzu brauchen sie besonders

in der Anfangsphase Anregung und
Unterstitzung.

Ehrenamt braucht Hauptamt

Zur Weiterentwicklung bestehender
und den Aufbau zusétzlicher neuer
Strukturen muss ehrenamtliches En-
gagement professionell initiiert und ge-
stéarkt werden. In Minchen wird es
beispielsweise durch die , Beauftrag-
ten fUr Blirgerschaftliches Engagement
(BE-Beauftragte) im Sozialraum™ ge-
fordert. Der oder die Beauftragte flr
Freiham kann, basierend auf Erfahrun-
gen in anderen Stadtteilen, einen wert-
vollen Beitrag leisten. Eine Kooperation
mit dem ehrenamtlichen,, Beauftragten
fUr BlUrgerschaftliches Engagement fir
Menschen mit Mobilitdtsbeeintrach-
tigungen” und mit der Selbsthilfefor
derung wird daflir sorgen, dass die
(Selbst-) Hilfeleistungen bedarfsge-
recht gestaltet werden.

Ehrenamtliche Initiativen zur Selbst-
hilfe und sozialen Integration in den
Stadtteilen kdnnen von der Stadt finan-
ziell geférdert werden. Informationen
dariiber sind vom Selbsthilfezentrum
Mdinchen zu erhalten.

Die sozialen, kulturellen und gesund-
heitlichen Einrichtungen im Stadtteil
dienen darUber hinaus als eine Platt-
form flr Blrgerbeteiligung und bieten
daflr infrastrukturelle Unterstitzung
an. Das Freihamer Stadtteilkulturzent-
rum kann far solche Aktivitaten seine
Raumlichkeiten zur Verfigung stellen.
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Begegnungszentrum ,Wohnen im Viertel’ Reinmarplatz, Neuhausen, Minchen

Menschen mit Behinderungen im
Ehrenamt

Beteiligung am gesellschaftlichen Le-
ben ist Bestandteil einer lebendigen
Stadtkultur. Aus der Sicht von Men-
schen mit Behinderungen bedeutet
das, nicht nur in allen gesellschaftli-
chen Bereichen ,dabei zu sein’ son-
dern auch die Moglichkeit, sie aktiv
mitzugestalten.

Bei der Suche nach Personen, die sich
in Freiham burgerschaftlich engagie-
ren mochten, sollten auch Menschen
mit Behinderungen gezielt angespro-
chen werden. Sie sollen ermutigt und
begleitet werden, in Projekten mitzuar
beiten oder auch eigene Angebote zu
gestalten, und daflr auch die geeigne-
ten Rdume und technischen Hilfsmit-
tel erhalten.

Ehrenamtliche Helfer wiederum soll-
ten fur ihren Umgang mit Menschen
mit Behinderungen beratende Unter-
stltzung bekommen. Oft haben sie

ja Angst, dabei , etwas falsch zu ma-
chen”; durch einflihlsame Schulungen
kann sie ihnen genommen und Hand-
lungssicherheit gegeben werden.

Hilfe und Begegnung durch organi-
sierte Nachbarschaftshilfe

.Kleine Hilfen"” zur rechten Zeit, wie
ein Einkauf bei Krankheit, ein Babysit-
ter, ein Besuch, eine vorlibergehende
Unterstltzung im Haushalt oder eine
Begleitung zu einer Veranstaltung kén-
nen das Leben von Familien, élteren
Menschen oder Menschen mit Behin-
derungen erleichtern.

Wahrend nachbarschaftliche Hilfe von
Sympathie, gegenseitigem Vertrauen
und einem guten nachbarschaftlichen
Kontakt abhéngig ist, kann organisier
te Nachbarschaftshilfe auch Blrge-
rinnen und Birgern im Stadtteil zu-
sammenbringen, die sich (noch) nicht
kennen. Sie bietet den einen die Mog-
lichkeit, sich mit ihren Fahigkeiten ein-
zubringen, und den anderen, deren Hil-
fen anzunehmen. Auch Menschen mit
Behinderungen kénnen sich als Hel-
fer in der Nachbarschaftshilfe engagie-
ren und sollten dazu durchaus ermun-
tert werden.
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Kulturelle Angebote als lebendige inklusive Treffpunkte

Stadtteilkulturzentrum und andere
Einrichtungen

Kulturelle Einrichtungen wie die Stadt-
teilbibliothek, das Stadtteilkulturzent-
rum oder die Volkshochschule bieten
gute Mdaglichkeiten zur Begegnung.
Einladend gestaltete Eingangsbereiche
und Foyers kdnnen als Treffpunkte ge-
nutzt werden. Ein zusétzliches Café
kann diese Begegnungsorte ergénzen.

Fr stadtische Einrichtungen ist bei
Neubauten grundsatzlich die DIN
18040-1, Offentlich zugéngliche Gebau-
de anzuwenden. Das Stadtteilkultur
zentrum in Freiham soll durchgehend
barrierefrei gestaltet werden. Dies be-
deutet, dass auch der Bereich , hinter
den Kulissen” mit Garderobe, Toilet-
ten und Duschen sowie der Bihnen-
zugang barrierefrei ausgebildet wer
den soll. Im groRRen Veranstaltungssaal
soll eine Induktionsschleife vorgese-
hen werden, flr die Gruppenrdume ist
der Einsatz einer mobilen Induktions-
anlage maglich.

Zu den erforderlichen Unterstitzungen
flr Menschen mit Einschrankungen
gehdren auch die Anwesenheit von
Gebardensprachdolmetschern bei Ver-
anstaltungen, die Verwendung von
leichter Sprache sowie mehrsprachiger
Medien in der Offentlichkeitsarbeit.

.Was geht? Kunst und Inklusion” - Eine Veranstaltungsreihe des Kulturreferats Minchen

Die Minchner Stadtbibliotheken be-
rlicksichtigen in ihre Medien- und Ser
viceangeboten besonders die Anfor
derungen fur die Nutzungen von Men-
schen mit Behinderungen. Dies betrifft
unter anderem eine individuelle Bera-
tung, die Bereithaltung von geeigneten
Medien sowie den Online-Auftritt mit
seinen unterschiedlichen Funktionen.

In Freiham soll die erste ,, Inklusive Bi-
bliothek” Mlnchens entstehen. Hier
wurden zusatzliche Flachen angemel-
det, damit Menschen mit verschiede-
nen Arten von Einschrankungen die Bi-
bliothek mdglichst eigensténdig nutzen
kdnnen. So werden zum Beispiel die
Ausleihflachen so gestaltet, dass auch
Rollstuhlfahrer die Regale gut errei-
chen koénnen.

Das geplante Stadtteilkulturzentrum
wird Platz fir die Vereine aus Freiham
und Neuaubing bieten. Damit der Bri-
ckenschlag zu den benachbarten Stadt-
teilen gelingt, wird das Kulturzentrum
von Anfang an eine enge Zusammen-
arbeit mit dem Netzwerk von Akteuren
anstreben, die in Neuaubing oder am
Westkreuz Strukturen aufgebaut und
Formate entwickelt haben. Die Erfah-
rungen und Ergebnisse aus den Projek-
ten , Soziale Stadt” und ,Aktive Stadt-
und Ortsteilzentren” werden auch flr
Freiham von Bedeutung sein.

Kinder- und Jugendarbeit

Insbesondere das Jugendzentrum, das
Familienzentrum, die Kinder- und Ju-
gendfarm und andere Einrichtungen fr
diese Altersgruppe missen ihre Ange-
bote so konzipieren, dass sie auch von
Kindern und Jugendlichen mit Behin-
derungen in Anspruch genommen und
von ihnen mitgestaltet werden kén-
nen. Dies gilt auch flr organisierte Be-
treuungs- und Ferienangebote. Diese
missen auch die Bedirfnisse von El-
tern mit Kindern mit Behinderungen
sowie von Eltern mit Behinderungen
berlcksichtigen.

Bei der Konzeptarbeit flr die Schaffung
inklusiver Einrichtungen kénnen die Ju-
gendverbande beratend unterstitzen.
So gibt es beispielsweise seit 2002

im Kreisjugendring Minchen die Fach-
stelle ebs (erleben-begegnen-solidari-
sieren), die bereits vielfaltige Erfahrung
mit dem Thema Inklusion gesammelt
hat und diese gern weitergibt.

Eine enge Zusammenarbeit der Ein-
richtungen der Kinder- und Jugendar-
beit mit den Freihamer Schulen kann
Inklusion fordern. Schulen werden von
allen Bevolkerungsschichten besucht.
Auch Kinder und Jugendliche mit Be-
hinderungen und deren Familien sind
hier prasent. Eine enge Kooperation
kann dazu beitragen, dass auch aulRer
schulische Angebote von den verschie-
denen Gruppen gut angenommen
werden.

Jugendliche mit Behinderungen aus
umliegenden Stadtteilen, die in
Freiham die Forderschule oder inte-
grativen Schulen besuchen, werden
haufig durch zentral organisierte Fahr
dienste zum Unterricht gebracht. Wenn
diese auch Fahrten zu Veranstaltungen
aufderhalb des Schulbetriebs berlick-
sichtigen, kénnen Kinder und Jugendli-
che mit Behinderungen auch diese An-
gebote wahrnehmen.

Eine Grundlage der Kinder
und Jugendarbeit in der Lan-
deshauptstadt MUnchen sind
die , Leitlinien fr die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen
mit und ohne Behinderung”
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~Sozialen Zusammenhalt gestalten”

Prof. Dr. Martina Wegner, Fakultdt Angewandte
Sozialwissenschaften der Hochschule Minchen

Die Mdéglichkeit zur Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben ist eine wich-
tige Voraussetzung fiir eine in-
klusive Gesellschaft. Wie kann

man gute Voraussetzungen dafir
schaffen?

Prof. Dr. Martina Wegner: Teilhabe
bedeutet, Zugang zu haben. Damit
alle Menschen zu Kultur-, Sport-, Bil-
dungs-, Pflege- oder Freizeitangebo-
ten, die flr sie interessant und wich-
tig sind, Zugang haben, missen die
Angebote nicht nur verfligbar, sondern
auch bekannt sein. Daflr braucht man
im Stadtteil oder Quartier Anlaufstel-
len, die eine Informationsdrehscheibe
darstellen, wo ein ,Kimmerer” oder
eine ,, Koordinatorin” Bedarfe sammelt,
Nachfragen blindelt und Angebote ver
mittelt — und zwar Angebote von allen:
Wohlfahrtsverbdnden, Vereinen, pri-
vaten Einrichtungen, Initiativen und
anderen.

Dabei missen die Anlaufstellen auch
eine Vernetzungsfunktion Uberneh-
men: Sie sollten die unterschiedlichen
Akteure, also die Verwaltung, die Ein-
richtungen der Wohlfahrtsverbénde,
die Vereine, die Unternehmen, aber
auch Blrgerinnen und Blrger mitein-
ander ins Gesprach bringen. Ideal ist,
wenn sie in gemeinsamen Projekten
zusammenarbeiten, um die Lebens-
qualitat im Stadtteil zu erhdhen.

Solche Stadtteilzentren oder Quar-
tiersbiros konnen unterschiedliche Or-
ganisationsformen haben: Sie kénnen
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ldeal ist, wenn die richti-
gen Akteure zusammenge-
bracht werden, um in ge-
meinsamen Projekten die
Lebensqualitat im Stadtteil
zu erhohen.”

als unabhangiger Verein, als Teil eines
Wohlfahrtsverbands oder der Kom-
munalverwaltung oder als Kombina-
tion aus alledem bestehen; sie kdnnen
hauptamtlich und / oder ehrenamtlich
betrieben und auch ganz unterschied-
lich finanziert werden. Wichtig ist na-
turlich, dass bei der Entstehung eines
neuen Stadtteils eine solche zentrale
Stelle gleich eingeplant und an einem
strategisch geeigneten Ort mit passen-
den Raumlichkeiten ausgestattet wird.

Inklusion und sozialer Zusammen-
halt konnen gelingen, wenn sich Ge-
meinschaft entwickelt. Wie kann
man dies in einem neuen Stadtteil
initiieren?

Prof. Dr. Martina Wegner: Die Stadt
darf die Blrgerschaft damit nicht allein
lassen. Quartiersarbeit bedarf der Or-
ganisation, und die ist kein Selbstlaufer
und wird es nie werden; sie braucht ei-
nen kontinuierlichen Anschub, sei es
nun radumlich, finanziell oder personell.

Wo neue Stral3enziige und viele Woh-
nungen entstehen, sind zum Beispiel
die Wohnungsbaugesellschaften ge-
fragt. Sie kdnnen Gelegenheitsstruk-
turen fir ein Miteinander schaffen, in-
dem sie Rdumlichkeiten als Treffpunkte
oder als Projektschmiede bereitstellen.
Denn sie wollen ja, dass Mieter sich
untereinander verstandigen und ihr Zu-
sammenleben gemeinsam organisie-
ren. Das passiert oft Uber Mieterver
eine, aber funktioniert besonders gut,
wenn auch Hauptamtliche dabei sind.

Wie kann die kiinftige Einwohner-
schaft von Freiham selbst zum Auf-
bau von lokalen Gemeinschaften
beitragen?

Prof. Dr. Martina Wegner: Das Inte-
resse der Bevolkerung am Leben im
Stadtteil kann dadurch geweckt wer
den, dass man sie laufend Uber Vor-
gange und Vorhaben im Quartier in-
formiert und sie zu anstehenden
Gestaltungsentscheidungen einladt.
Es gibt verschiedene Formen solcher
Blrgerbeteiligung: von regelméaRigen
Arbeitsgruppen-Treffen Uber Blrger
versammlungen bis hin zu Zukunfts-
werkstatten. Das ist zu unterscheiden
von einem birgerschaftlichen Engage-
ment oder Ehrenamt, bei dem die
Menschen in Vereinen oder sozialen
Projekten konkret tatig werden, zum
Beispiel als Kassenwart oder Lese-
pate. Beides, Beteiligung und Engage-
ment, muss stimuliert und koordiniert
werden, damit die BUrgerinnen und
Blrger mit ihren Anliegen sichtbar
werden.

Hat Biirgerbeteiligung auch
Grenzen?

Prof. Dr. Martina Wegner: Die Blrger
schaft soll unbedingt die Moglichkeit
haben, sich in Angelegenheiten einzu-
mischen, die ihr wichtig sind. Nicht alle
aber wollen permanent in Entscheidun-
gen einbezogen werden, die sie oft gar
nicht betreffen; sie wollen sich auch
darauf verlassen kdnnen, dass es ein
Management in Politik und Verwaltung



gibt, das sich kompetent kimmert.
Und wohlgemerkt, Ehrenamtliche sind
nicht dazu da, die Fachkréfte der staat-
lichen Daseinsvorsorge zu ersetzen:
professionelle Pflege oder Schulbe-
gleitung zum Beispiel kénnen und sol-
len sie nicht tbernehmen, hochstens
erganzen.

Die Identifikation mit dem eigenen
Wohnumfeld ist eine Voraussetzung
dafiir, dass sich Menschen kom-
munal engagieren. Wie kann sich
Freiham von einer neuen Wohn-
adresse zu einer Heimat entwickeln?

Prof. Dr. Martina Wegner: Die Bewoh-
nerschaft eines Stadtteils sollte sich
Ziele setzen, sollte darlber diskutie-
ren, wie sie zusammenleben will und
was flr sie die Lebensqualitat in der
Nachbarschaft ausmacht, sollte eine
Art Leitbild oder ein Motto des Zu-
sammenlebens fir sich entwickeln.

g vichas Laben™ (Akteurs
Planungs ratiansstrukiuren|
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= Traftpunkta ofentichen

Natdrlich wird man nie alle erreichen,
und erfahrungsgemafs sind es oft die
gleichen Leute, meist aus der Mittel-
schicht, die sich flr so was einsetzen.
Umso wichtiger ist es, insbesondere
auch Menschen zu interessieren und
einzubeziehen, die meinen, ihrer Posi-
tion ohnehin keine Geltung verschaf-
fen zu kénnen. Denn ohne ihre Be-
teiligung ist Teilhabe flr alle nicht zu
verwirklichen.

Inklusion ist ein sehr abstrakter Be-
griff. Wie kann dieses Thema dazu
beitragen, Freiham zu einem beson-
deren Stadtteil zu machen?

Prof. Dr. Martina Wegner: Inklusion,
finde ich, ist eigentlich gar nicht
abstrakt. Menschen mit jedweder
Form von Behinderung oder Einschran-
kung brauchen zuallererst barrierefreie
Wohnhéauser, 6ffentliche Gebaude, Be-
triebs-, Gast- und Sportstatten etc.; al-
lein dadurch wirde Freiham schon

Onentierung und Bamerstreiu
Stadtued {Umsetrung)
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Exzellenz in Sachen Inklusion errei-
chen kénnen. Es kénnte aber auch In-
klusion zum zentralen Thema machen
und zum Beispiel Pionier flr neuartige
Schulformen und Ausbildungsgange
werden und Inklusion als Querschnitts-
thema in der Gemeinwesenarbeit und
in den Vereinen so verankern, dass im
Bewusstsein der Besonderheit dieses
Stadtteils unter seinen Bewohnerinnen
und Bewohnern lokaler Stolz und sozi-
aler Zusammenhalt entstehen.

»Freiham konnte Inklusion
zum zentralen Thema ma-
chen und als Querschnitts-
thema verankern, so dass
unter seinen Bewohnern
lokaler Stolz und sozialer
Zusammenhalt entstehen.”

Workshop zur inklusiven Ausgestaltung des Stadtteils Freinam, Veranstaltet durch das Referat fur Stadtplanung und Bauordnung der Landeshauptstadt

Minchen im Sommer 2015
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Die Teilhabe an gesundheitsforder-
lichen und praventiven Angeboten
und der Zugang zu gesundheitlicher
Versorgung sind Themen der Leit-
linie Gesundheit der Landeshaupt-
stadt Minchen. Welche Chancen er-
offnen sich dadurch fiir Menschen
mit Behinderungen?

Der Stadtrat der
Landeshauptstadt Minchen hat 2009
die Leitlinie Gesundheit beschlossen
und damit einen verbindlichen Orien-
tierungsrahmen flr Strategien und
Zielvorgaben der kommunalen Ge-
sundheitspolitik vorgegeben.

Mit der Leitlinie Gesundheit bringt die
Landeshauptstadt ihr Verantwortungs-
bewusstsein flr die Gesundheit aller
Minchnerinnen und Miinchner mit
oder ohne Behinderung zum Ausdruck.
Da gerade Menschen mit Behinderun-
gen haufig starker von Isolation und
geringerer Teilhabemadglichkeit in der
Gesellschaft betroffen sind, verpflichtet
sich die Landeshauptstadt Minchen,
gesundheitliche Chancengleichheit ins-
besondere flr diese zu fordern.

Der Stadtrat hat im Oktober 2016
griines Licht fiir die Errichtung eines
Gesundheitsberatungszentrums in
Freiham gegeben. Wie sehen die Pla-
nungen hierfiir aus?

In Freiham wird
am zentralen Quartiersplatz ein Ge-
sundheitsberatungszentrum unter
einem Dach mit vielen anderen 6ffent-
lichen Einrichtungen wie Stadtteilkul-
turzentrum, BildungslLokal oder Fami-
lien- und Beratungszentrum entstehen.
Dort sollen die Dienste und Angebote
der kommunalen Gesundheitsvorsorge
in einem AufRenstandort des Referates
far Gesundheit und Umwelt zusam-
mengefasst und bedarfsgerecht aus-
gebaut werden.

Der neue Stadtteil Freiham wird in den
ersten Jahren durch einen hohen Zu-
zug von jungen Familien gepragt sein.
Dies erfordert eine Fokussierung der
Gesundheitsvorsorge auf die gesund-
heitlichen Bedarfe von Kindern, Ju-
gendlichen und ihren Familien. Ein
breit gefachertes Leistungsspektrum
an zielgruppenspezifischen Angeboten

Medicare Gesundheitszentrum Freiham” Minchen

68

ist daher vor Ort geplant. Dazu zdhlen
sozialpadiatrische sowie kinder- und ju-
gendpsychiatrische Beratung, Karies-
prophylaxe, Stadtteilgesundheitsférde-
rung und Suchtpravention. Auch sollen
zukinftig Schuleingangsuntersuchun-
gen in den Rdumen des neuen Ge-
sundheitsberatungszentrums fir die in
Freiham und den angrenzenden Stadt-
gebieten lebenden Kindern durchge-
flhrt werden. Eine solche Einrichtung
kann auch die Ansiedlung von Arztpra-
xen attraktiver machen.

Alle Rdume des Gesundheitsbera-
tungszentrums werden barrierefrei ge-
staltet; auch die neu entstehenden
Arbeitsplatze. Eine wohnortnahe ge-
sundheitliche Versorgung ist gerade
fir Menschen mit Behinderungen
eine wichtige Voraussetzung fir einen
gleichberechtigten Zugang zu Gesund-
heitsleistungen sowie gesundheitsfor
derlichen und praventiven Angeboten.




Welche Herausforderungen stellen
sich im Hinblick auf Zuganglichkeit
und Teilhabe an Gesundheitsange-
boten fiir Menschen mit Behinde-
rungen?

Besonderer Hand-
lungsbedarf besteht darin, gesund-
heitsforderliche und medizinische An-
gebote vor Ort zu schaffen. Gerade
Menschen, die von Behinderung be-
droht oder betroffen sind, sind dar
auf angewiesen, dass zum Beispiel die
Hausérztin und der Hausarzt oder die
Kinderkrankenschwester zu ihnen nach
Hause kommt und sie dort versorgt.

Weiteren Handlungsbedarf sehen wir
bei den barrierefreien Zugangen. Hier
sind neben baulichen Malinahmen
auch die richtige Ansprache und Kom-
munikation von zentraler Bedeutung.
Informationen und Orientierungshil-
fen missen auf die speziellen Bedirf-
nisse behinderter Menschen ange-
passt werden. Gut sichtbare und leicht
erkennbare Symbole oder optische be-
ziehungsweise akustische Leit- und
Unterstltzungssysteme erleichtern
Menschen mit geistiger Behinderung,
mit eingeschranktem Hor- oder Seh-
vermogen die Orientierung im 6ffentli-
chen Raum und somit auch in Einrich-
tungen des Gesundheitswesens.

Ziel ist die Verbesserung der Lebens-
qualitat und eine groRtmogliche Teil-
habe fir Menschen mit Behinderun-
gen durch einen gleichberechtigten
Zugang zu den Einrichtungen und Leis-
tungen des Gesundheitswesens.

Stephanie Jacobs, Referentin fir Gesundheit
und Umwelt der Landeshauptstadt Minchen

Ihr Referat wurde in Zusammenar-
beit mit dem Sozialreferat und dem
Referat fiir Bildung und Sport mit
der Entwicklung und dem Aufbau ei-
ner Praventionskette in Freiham be-
auftragt. Was versteht man unter
diesem Begriff?

Im bundesweiten
kommunalen Partnerprozess ,,Gesund
aufwachsen’ dem die Landeshaupt-
stadt MUnchen 2015 offiziell beige-
treten ist, ist die Praventionskette die
wichtigste Umsetzungsstrategie.

Eine Praventionskette zielt darauf ab,
die Ressourcen und Kompetenzen un-
terschiedlicher kommunaler Akteure
und Institutionen zu bindeln, Dienste
und Angebote im Stadtteil aufeinan-
der abzustimmen und bedarfsgerecht
weiter zu entwickeln. Im Rahmen ei-
nes integrierten Handlungsansatzes
der Bereiche Gesundheit, Bildung und
Soziales kdnnen die Voraussetzungen
fr ein gesundes Aufwachsen fir Kin-
der mit und ohne Behinderungen in
Freiham geschaffen werden. Insbeson-
dere flr benachteiligte Kinder sollen
durch eine Praventionskette die Chan-
cen auf gesunde Entwicklung, Bildung
und Teilhabe verbessert werden.

Die lebensphasenibergreifende Un-
terstUtzung von Kindern, Jugendlichen
und ihren Familien setzt vor allem an
den biografischen Ubergéngen an, bei-
spielsweise der Eintritt in Kindertages-
statte oder Schule, und stellt sicher,
dass diese gut gelingen. Ubergange
sind potentiell risikobehaftet, da sie
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besondere Anpassungsleistungen sei-
tens der Kinder und der Familie erfor
dern. Eine gelungene Bewaltigung der
Ubergange wirkt sich positiv auf die
weitere Entwicklung des Kindes aus.
Hierflir bedarf es der fachtbergreifen-
den Weiterentwicklung der Angebots-
struktur und Optimierung der Zusam-
menarbeit an den Schnittstellen der
unterschiedlichen Referate der Stadt.

Im neuen Stadtteil Freiham sollen da-
her bereits bei Einzug der ersten Fa-
milien Unterstltzungsangebote in den
Bereichen Gesundheit, Bildung und
Soziales bedarfsgerecht vorhanden
sein. Dadurch soll eine neue Qualitat
an gesundheitsférdernden Leistungs-
und Versorgungsstrukturen entstehen,
die die Familien wirksam in ihrem All-
tag unterstutzen. Bei der Planung und
Ausgestaltung der Dienste und Ange-
bote stehen auch die Bedurfnisse von
Familien im Fokus, die ein behindertes
Kind haben bzw. einen Elternteil, der
von Behinderung betroffen ist.
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Regelmélige éarztliche Untersuchung als Gesundheitsvorsorge

Mit ihrer Unterschrift unter die UN-Be-
hindertenrechtskonvention und der
Entscheidung, Freiham inklusiv zu ge-
stalten, hat die Landeshauptstadt
Minchen die Messlatte flr ihre ge-
sundheitlichen Ziele in diesem neu ent-
stehende Stadtviertel hoch gehangt.
Der Artikel 25 der UN-Behinderten-
rechtskonvention legt fest, dass nie-
mand aufgrund seiner Behinderung
einen schlechteren Zugang zur Ge-
sundheitsversorgung haben darf als
Menschen ohne Behinderung.

Umfragen unter Minchnerinnen und
Minchnern mit Behinderung doku-
mentieren den hohen Handlungsbe-
darf: Bauliche Einschrénkungen er-
schweren das Erreichen von Arztpra-
xen, Menschen mit Behinderung sind
in den Gesundheitseinrichtungen im-
mer wieder mit Kommunikationspro-
blemen, mangelndem Verstandnis,
Vorurteilen und Wissenslicken Uber
Behinderungen konfrontiert.

Barrierefreier Zugang von
Gesundheitseinrichtungen

Inklusion und die Umsetzung der UN-
Behindertenrechtskonvention ist viel
mehr als die Beseitigung von baulichen
Mangeln. Inklusion im Gesundheits-
wesen fangt bereits bei dem Wissen
an, dass es sich hier um eine sehr he-
terogene Gruppe handelt, in der sich
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mobilitatseingeschrankte Menschen,
Menschen mit geistiger Behinderung,
Mehrfachbehinderung, psychischer Er
krankung oder Demenz bzw. Men-
schen mit eingeschrankter Hor oder
Sehfédhigkeit wiederfinden. Von daher
sind die MalRnahmen, die Barrieren ab-
bauen, vielfaltig und individuell, um auf
die unterschiedlichen visuellen, audi-
tiven, kognitiven und psychischen Be-
eintrachtigungen reagieren zu kénnen.

Fir alle Behinderungen gilt allgemein:
Wichtige Voraussetzung flr einen Zu-
gang ist eine wohnortnahe Versorgung.
Dartiber hinaus sind viele Einrichtun-
gen des Gesundheitswesens weder
baulich, noch sprachlich, akustisch und
optisch umfassend barrierefrei.

Bereits der Zugang zum Gebaude ist
oft durch Schwellen und Treppen oder
fehlende Aufzlige erschwert. Auch in-
nerhalb der Einrichtungen sind die
Barrieren vielféltig. Hierzu zahlen vor
allem:

e die innere Haltung der Personen,
die in Gesundheitseinrichtungen
arbeiten

e bauliche Barrieren und Barrieren der
Ausstattung
Barrieren der Kommunikation
zu geringes Fachwissen Uber die
verschiedenen Behinderungen und
ihre Auswirkungen auf das akute
Krankheitsbild

Gesundheitliche Chancengleichheit

Menschen mit Behinderung sind oft
nicht nur wegen ihrer Behinderung in
ihren gesundheitlichen Chancen be-
nachteiligt, sondern auch durch ein ho-
hes Armutsrisiko, das vielfach mit Be-
hinderung einhergeht. Die soziale Lage
des Einzelnen beeinflusst in hohem
Male den Zugang zu Leistungen im
Gesundheitswesen. Menschen mit Be-
hinderungen und chronischen Krank-
heiten sind nicht selten von Armut be-
troffen, da sie in ihrer Erwerbstatigkeit
haufig eingeschréankt sind. Bestimmte
gesundheitliche Leistungen wie Be-
handlungsformen oder Medikamente
kdnnen mitunter nicht genutzt werden,
wenn eine Zuzahlung vom Krankenver
sicherten erforderlich wird.

Bei Personen mit einem niedrigem so-
ziodkonomischen Status treten eine
Vielzahl von Krankheiten, Beschwer
den und Risikofaktoren haufiger auf.
Niedriger soziobkonomischer Status
sowie die fehlende Zugange zu einer
adaquaten Gesundheitsversorgung
fihren zu einem erhoéhten Sterblich-
keitsrisiko und einer verringerten Le-
benserwartung und gehen auch mit ei-
ner geringeren Lebensqualitdt bei den
Betroffenen einher.

DarUber hinaus sind Unterstltzungs-
moglichkeiten und Hilfsangebote viel-
fach bei Behinderten und ihren Fami-
lien zu wenig bekannt oder aufgrund
der breiten Angebotspalette zu kom-
plex und schwer durchschaubar. Fa-
milien und Angehdrige von Menschen
mit Behinderungen sind vielfach einer
hohen finanziellen, zeitlichen, kérper-
lichen und seelischen Belastung aus-
gesetzt. Ihre Belange mlssen im Rah-
men der gesundheitlichen Versorgung
und der Pravention mitberlcksichtigt
werden.

Strategien und MaRnahmen der Ge-
sundheitspolitik in Minchen richten
sich immer darauf aus, einen Beitrag
zu mehr gesundheitlicher Chancen-
gerechtigkeit fir Minchnerinnen und
MUinchner mit Behinderungen zu leis-
ten. So wird derzeit (Stand Juli 2017)
eine gynakologischen Sprechstunde
flr mobilitdtseingeschrankte Frauen
aufgebaut.



Freiham | Gesundheit und soziales Netz

1

Inklusive Gesundheitsversorgung in Freiham

Fir den neuen Stadtteil Freiham be-
steht die Chance, medizinische und
gesundheitsforderliche Angebote von
Anfang an nach inklusiven Gesichts-
punkten auszurichten, um so die ge-
sundheitlichen Chancen von Men-
schen mit Behinderung zu verbessern.
Es gilt, die Gesundheitseinrichtungen
und Praxen auf diese Reise mitzuneh-
men.

Arztinnen und Arzte sowie Psychothe-
rapeutinnen und -therapeuten, die sich
der Inklusion verpflichten und ihre in
Freiham entstehende Praxis entspre-
chend einrichten und aufbauen wollen,
stehen umfangreiche Ratgeber zur Ver-
fligung, die sich mit sichtbaren und un-
sichtbaren Barrieren, Verhaltensregeln
und Kommunikation oder der Verord-
nungen von Medikamenten beschafti-
gen. So hat beispielsweise die Kassen-
arztliche Bundesvereinigung in 2015
die Broschure ,,Barrieren abbauen” he-
rausgegeben. Der Ratgeber umfasst
neben baulichen MaRnahmen, die
Raumausstattung, das Thema Kommu-
nikation oder geht beispielhaft auf ein-
zelne Behinderungen und Krankheiten
ein (zum Beispiel Demenz, geistige
Behinderung, Gehdrlosigkeit). Die Bro-
schire enthélt umfangreiche Check-
listen, gibt rechtliche Hinweise und
nennt Ansprechpartner, Fortbildungsa-
dressen und weiterflhrende Literatur.

Wahrend es Praxisbesitzerinnen und
-besitzer selbst in der Hand haben,
sich auf die Herausforderung eines in-
klusiven Angebots einzulassen, hat
sich der Stadtrat flr Freiham bereits
fUr diese Vorgehensweise entschie-
den und somit auch das Referat fir
Gesundheit und Umwelt in die Pflicht
genommen.

Dartber hinaus ist das Referat fir Ge-
sundheit und Umwelt als Tréager des
offentlichen Gesundheitsdienstes in
Munchen auch gesetzlich in der Verant-
wortung sich der gesundheitlichen
Situation der Minchnerinnen und
Muinchner mit Behinderung besonders
anzunehmen. So legt das bayerische
Gesundheitsdienst- und Verbraucher
schutzgesetz (GDVG) in Artikel 13 fest,
dass der 6ffentliche Gesundheitsdienst
insbesondere Menschen, die an einer
Behinderung leiden, von ihr bedroht
sind oder dadurch gefédhrdet sind, ge-
sundheitliche Beratung anbieten soll.

Gesundheitsberatungszentrum

In Freiham wird mit dem Gesund-
heitsberatungszentrum eine barriere-
freie AuRRenstelle des Referats entste-
hen, das die Bevolkerung als zentrale
Anlaufstelle in allen Fragen der Ge-
sundheitsversorgung unterstttzt.
Dienste der Gesundheitsvorsorge wie

Kostenloses Sportangebot , Fit im Park” im Westpark, Mlnchen

kinder- und jugendpsychiatrische Be-
ratung werden hier angeboten. Auch
Schuleingangsuntersuchungen sollen
in den Rdumen des Gesundheitsbera-
tungszentrums stattfinden.

Gerade fur Familien mit einem behin-
derten Kind bringt dieses wohnortnahe
Angebot eine neue Qualitat, da sie
sonst unter grof3em organisatorischen
und zeitlichen Aufwand die Rdume des
Referats flr Gesundheit und Umwelt
in der Innenstadt zur Schuleingangsun-
tersuchung aufsuchen mussten.

Weiterer Schwerpunkt der Beratungs-
stelle werden Gesundheitsférderung
und -pravention und Fortbildungen fir
Fachkréfte zu unterschiedlichen Ge-
sundheitsthemen sein.

Das Gesundheitsberatungszentrum
wird zentral am Quartiersplatz ange-
ordnet. Durch die VerknUpfung mit den
offentlichen Einrichtungen der Miinch-
ner Volkshochschule, der Stadtteilbib-
liothek und dem BildungsLokal soll hier
ein zentraler Treffpunkt in Freiham ge-
schaffen werden, der niedrigschwel-
lig von vielen Bewohnerinnen und Be-
wohnern mit und ohne Behinderung
aufgesucht werden kann.

Damit die Unterstltzung der Bevol-
kerung in Fragen der Gesundheitsvor-
sorge von Anfang an mdglich ist, hat
es sich das Referat fiir Gesundheit und
Umwelt zum Ziel gesetzt, dass ge-
sundheitsférdernde Angebote wie der
Hausbesuchsdienst der Kinderkranken-
schwestern oder das Miinchner Ka-
riesprophylaxe-Programm in Kinder
tagesstatten bereits zum Einzug der
ersten Bewohnerschaft vor Ort verflig-
bar sind.

Informationen zur barriere-
freien Gestaltung von Praxen:
Kassenarztliche Bundesverei-
nigung und andere Internetsei-
ten www.kbv.de/html/
barrierefreiheit.php

www.nullbarriere.de/
arztpraxis-barrierefrei.htm
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Sprechstunde im Klinikum Neuperlach, Minchen

Manche Menschen brauchen im All-
tagsleben Unterstltzung: Hilfe im
Haushalt, beim Einkauf, bei auRerhau-
siger Mobilitat, bei der Kérperpflege,
Medikamenteneinnahme, Wundver
sorgung und anderes mehr. Um ihnen
auch in dieser Situation eine selbstbe-
stimmte Lebensgestaltung zu ermdg-
lichen, bedarf es differenzierter An-
gebote individueller Unterstiitzung,
pflegerischer Versorgung und ande-
rer Assistenzleistungen. Eine entspre-
chende Angebotsvielfalt in Freiham
wirde auch fur Menschen mit Behin-
derungen die Mdglichkeit schaffen,
sich ihren individuellen Bedurfnissen
und Winschen entsprechend Hilfe zu
organisieren. Fur den Einzelnen ist dies
oft schwierig; er braucht Beratung bei
der Vermittlung und Organisation ent-
sprechender Dienstleister.

Die meisten unterstitzungsbeddrfti-
gen Menschen mdchten zu Hause ge-
pflegt oder betreut werden. Daflr
bedarf es eines differenzierten ambu-
lanten Versorgungsangebotes, das ne-
ben der Pflege auch niedrigschwellige
Betreuungsdienste fir die Entlastung
von Angehdrigen bietet. Ein ambulan-
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ter Pflegedienst kann entsprechen-

de Strukturen am Ort aufbauen; er
sollte idealerweise auch Erfahrungen
in der Unterstitzung und Pflege von
(jngeren) Menschen mit Behinderun-
gen mitbringen. Menschen mit beson-
ders gravierenden Beeintrachtigun-
gen mussten dariber hinaus sicheren
und leichten Zugang zu auf sie speziali-
sierte Dienste erhalten.

In Miinchen gibt es bereits erfolgrei-
che Modelle, die eigenstandiges Woh-
nen und Unterstltzungsangebote gut
miteinander verknlpfen. Dazu geho-
ren (betreute) VWohngemeinschaften,
betreute Einzelwohnangebote oder
sogenannte Quartierskonzepte wie
das ,Wohnen im Viertel” Sie kdnnen
Freiham als Vorbild dienen.

Die Planungen flr Freiham sehen die
Schaffung einer groRen Pflegeeinrich-
tung flr altere Menschen vor, die Teil
des Quartiers werden sollte und als
.offenes Haus" den Erhalt nachbar
schaftlicher Beziehungen fordern kann.
Die Pflegeeinrichtung sollte ein Dienst-
leister fir den gesamten Stadtteil wer
den und beispielsweise Tages-, Nacht

und Kurzzeitpflege anbieten, die auch
von Menschen mit Behinderungen ge-
nutzt werden kénnen. AuRerdem kann
sie einen offenen Mittagstisch oder
Freizeit- und Kulturveranstaltungen
organisieren.

Das Konzept der Pflegeeinrichtung
sollte auch Menschen mit Migrations-
hintergrund und alt gewordene Men-
schen mit Behinderungen berlck-
sichtigen, denen es bisher haufig
schwerfillt, geeignete Pflegeplatze zu
finden.



Ein mdglichst breites Spektrum sozi-
aler Angebote fir die Bedirfnisse der
kiinftigen Bewohnerschaft kann die
Menschen in ihren individuellen, fami-
liaren oder gesundheitlichen Belangen
unterstltzen.

Selbsthilfe

Fir viele Menschen mit Behinderun-
gen oder chronisch Erkrankte sind
Selbsthilfegruppen hilfreich und kén-
nen zur Pravention und Eigeninitia-
tive beitragen. Es gibt Gruppen, die
sich schwerpunktmafig mit einzelnen
Krankheiten oder Behinderungen unter
einem medizinischen Gesichtspunkt
befassen, und Gruppen, deren Schwer-
punkt die individuelle Lebensbewalti-
gung in besonderen Lebenssituationen
sind. Damit in Freiham Selbsthilfegrup-
pen gute Voraussetzungen fir ihre Ar
beit finden, missen ihnen Raume be-
reitgestellt werden. Initiativen und
Interessenten finden im Selbsthilfe-
zentrum Munchen (SHZ) fachliche In-
formation und praktische UnterstUt-
zung wie zum Beispiel Hinweise zu
Fordermaglichkeiten.

Beratungsstellen

Die kinftigen Bewohnerinnen und Be-
wohner werden - in sehr unterschied-
lichem Ausmald - Hilfen oder Beratung
bendtigen. Die Themen kénnen dabei
so bunt wie das Leben sein. Deshalb
sind niedrigschwellige Anlaufstellen
zur Erstberatung notwendig, die eine
qualifizierte Weitervermittlung an Fach-
beratungsstellen erméglichen. Eine
gute Zuganglichkeit und Erreichbar
keit der verschiedenen Anlaufstellen
ist unabdingbar und ihre Vernetzung in
Miunchen ist Voraussetzung daflr, Rat-
suchende gezielt weitervermitteln zu
kénnen.

Vernetzung und Koordination

In Freiham wird das regionale Netz-
werk flr soziale Arbeit REGSAM West
die koordinierende Aufgabe liberneh-
men, verschiedene soziale Angebote
aufeinander abzustimmen und deren

Zusammenarbeit zu férdern. Eine enge

Abstimmung der neuen Angebote als
Ergénzung und Weiterentwicklung zu
den bestehenden Einrichtungen in
Neuaubing ist dabei ein wichtiges Ziel.

Er6ffnung zum Bewohnertreff der Wohnanlage Max-Bill-StraRe, Minchen

Freiham | Gesundheit und soziales Netz

Das Netzwerk fir soziale
Arbeit REGSAM verbindet
stadtische Einrichtungen, freie
Tréager der Wohlfahrtspflege,
Politik, Initiativen, Vereine, Ver-
waltung und Planungsorgane.
In der REGSAM-Region West
werden auch flr Freiham die
regionalen und Uberregionalen
Angebote verknlpft.

73









»~Inklusive Lernkonzepte fir Freiham™”

Stadtschulratin Beatrix Zurek, Landeshauptstadt
Miinchen

Mit dem inklusiv ausgerichteten Bil-
dungscampus wird in Miinchen
Neuland betreten. Wie werden die
inklusiven Schulgebaude aussehen?
Was unterscheidet sie von anderen
Miinchner Schulen?

Beatrix Zurek: Die Schulen sind barri-
erefrei und fir Menschen mit verschie-
densten Behinderungen soweit wie
moglich selbststandig nutzbar. So sind
zum Beispiel die Schulhauser fir Roll-
stuhlfahrerinnen und Rollstuhlfahrer
durchgehend nutzbar, sehbehinderte
Menschen kénnen sich an einem Leit-
system orientieren. Die Mensa in der
zentralen Mitte ist als ¢ffentliche Ver
sammlungsstatte mit einem indukti-
ven System ausgestattet. Dies ermdg-
licht Menschen mit Horgeraten einen
storgerauschfreien Empfang eines Vor-
trags oder einer Vorflhrung.

Fir den Schulcampus in Freiham wur-
de zum ersten Mal ein Blro mit der
Entwicklung eines Ubergeordneten
Leit- und Orientierungssystems abge-
stimmt auf Menschen mit Behinde-
rung beauftragt. Auf die Barrierefreiheit
des Campusgelandes wurde geachtet.

Inklusion bedeutet aber mehr als ein
barrierefreies Schulhaus. Neben flexi-
blen Raumkonzepten und einer zentra-
len Mitte hat das Munchner Lernhaus
zusatzliche Raume fir die individuel-
len Anforderungen einer heterogenen
Schilergruppe zur Verfligung. Diese
zusatzlichen Raume kdnnen, je nach
Bedarf, fir Rlickzug, individualisierte
Forderung, Kleingruppen oder auch fir
therapeutische Zwecke genutzt wer-
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~Inklusion ist nicht nur
Aufgabe einer einzelnen
Einrichtung oder Schule.
Inklusion, und damit die
Teilhabe an und in der
Gesellschaft, kann erst
wirkungsvoll umgesetzt
werden, wenn alle Mitwir-
kenden, uberTrager- und
Einrichtungsgrenzen hin-
weg, gemeinsam an die-
sem Ziel arbeiten.”

den. Die Lernh3user werden so ausge-
staltet, dass nachtragliche Anderungen
und Anpassungen moglich sind.

Mit der Planung der Schulen auf dem
Campus wurde das Minchner Lern-
haus um den Aspekt der Inklusion er
weitert. Das Raumprogramm sieht zu-
satzliche Flachen fur Inklusion vor. Dies
wird fir alle zuklnftigen Schulbauten
und Generalsanierungen, soweit im
Bestand realisierbar, angewendet.

Welche Planungs- und Umsetzungs-
schritte sind dartiber hinaus nun
notwendig, um diese Raume mit
~inklusivem Leben” zu fiillen?

Beatrix Zurek: Die Landeshauptstadt
Miunchen errichtet die Schulen in Frei-
ham als Sachaufwandstréagerin, die
Schulen stehen in staatlicher Trager
schaft. Das Referat flr Bildung und
Sport der Landeshauptstadt stand und
steht im Austausch mit den staatli-
chenTragern der Schulen, sie waren in
den Planungsprozess des Campus mit
eingebunden.

Im Rahmen eines Beteiligungspro-
zesses wurden mit den Bewohnerin-
nen und Bewohnern, Schilerinnen und
Schilern, Tragern sozialer Leistungen
aus dem angrenzenden Stadtteil so-
wie Vertreterinnen und Vertretern des
Behindertenbeirats der Landeshaupt-
stadt Miinchen, der Regierung von
Oberbayern, dem Staatlichen Schulamt
und den Ministerialbeauftragen fir die
Gymnasien und Realschulen Ideen fir
eine inklusive und nachbarschaftliche
Nutzung entwickelt.

Die Winsche und Ideen des Betelli-
gungsprozesses wurden in den Pla-
nungen berticksichtigt, so ist fir den
Campus eine gemeinsame Mitte ent-
standen, an der neben der Mensa die
Bibliothek und das , Kreativ-Zentrum”
des Campus angesiedelt sind. In der
gemeinsamen Mitte entsteht auch ein
Veranstaltungsraum fur bis zu 1000
Personen, welcher auch von den Be-
wohnerinnen und Bewohnern des
Stadtviertels genutzt werden kann.

Die konkrete Umsetzung gelebter In-
klusion — eine Schule der Vielfalt —
kann nur durch die Schulgemeinschaft
und vor Ort erfolgen. Jede Schule be-
stimmt ihr paddagogisches Konzept
selbst; aufgrund der Barrierefreiheit
und der Moglichkeiten der flexiblen
Raumnutzung ist ein breites Spektrum
an eigenen Konzepten mdaglich. Die
Herausforderung dabei ist, die individu-
ellen Bedurfnisse des einzelnen Kindes
im Schulalltag zu erkennen und zu be-
rlcksichtigen. Das Schulgebaude kann
dafir den Rahmen geben, dieser ist
durch die Schulfamilie zu fullen.

Der Bildungscampus wird vier ver-
schiedene Schulen beheimaten. Wel-
che Uberlegungen bestehen, dass
die Schulen zukiinftig gut miteinan-
der kooperieren?

Beatrix Zurek: Bei den Planungen flr
den Campus wurden Raume fir ein
Campusmanagement berlcksichtigt
und mit den Vertretern der staatlichen
Trager abgestimmt. Die Aufgaben des
Campusmanagements kénnen die Ko-
ordination der Raumbelegungen, die
Frage der Nutzung durch die Offentlich-
keit oder die unterstlitzende Koordina-
tion der inklusiven Angebote an den
Schulen sein. Die Ausgestaltung liegt,
wie bei der Frage der Inklusion, bei
der Schulfamilie beziehungsweise den
staatlichen Trdgern der Schulen.

Inklusion ist jedoch nicht nur Aufgabe
einer einzelnen Einrichtung oder
Schule. Inklusion, und damit die Teil-
habe an und in der Gesellschaft, kann
erst wirkungsvoll umgesetzt werden,
wenn alle Mitwirkenden, Uber Trager
und Einrichtungsgrenzen hinweg, ge-
meinsam an diesem Ziel arbeiten.



Einige Kindertagesstatten und Schu-
len in Miinchen haben bereits Er-
fahrungen zum gemeinsamen Auf-
wachsen von Kindern mit und ohne
Behinderungen. Wie kann dieses
Knowhow fiir Bildungseinrichtun-
gen in Fretham genutzt werden? Wie
kénnen die zukiinftigen Trager ge-
wonnen werden, Inklusion zu ihrem
Ziel zu machen?

Beatrix Zurek: Die Vergabe der Kin-
dertageseinrichtungen in Freiham er-
folgt Uber das Trédgerschaftsauswahl-
verfahren, angesiedelt im Referat flir
Bildung und Sport. Hier kénnen im
Rahmen der Ausschreibung bereits im
Vorfeld konkrete Kennzahlen bezlglich
der Inklusion in den Kindertagesein-
richtungen benannt werden. Die Aus-
wahlkommission wiederum kann dann
die geeigneten Bewerber fiir die Uber
nahme der Tragerschaft bestimmen.

Die Schulleitungen der Schulen in
Freiham werden in der Regel Lehr
krafte sein, die bereits mit Aufgaben
einer Schulleitung betraut waren. Auch
eine grofde Anzahl der Lehrkrafte wird
Uber Berufserfahrung verfligen. Es ist
davon auszugehen, dass die Leitungen
sowie die Lehrerinnen und Lehrer Wis-
sen und Kenntnisse zu inklusiven Kon-
zepten in die Schulen mitbringen.

Das Atrium in der Barlachschule in Minchen ist barreierfrei als Rampenanlage gestaltet

Das Referat fir Bildung und Sport ent-
wickelt derzeit fir den Schulstandort
Nymphenburg Std ein tragertbergrei-
fendes Kooperationskonzept, an dem
verschiedene staatliche Schulen mit
stadtischen Kinderbetreuungseinrich-
tungen angesiedelt sind. Die Ergeb-
nisse konnten auch den Bildungsein-
richtungen in Freiham zur Verfigung
gestellt werden.

Parallel dazu entwickelt das Referat fur
Bildung und Sport ein Umsetzungskon-
zept fr Schulen, das den Themenkom-
plex der Haltungsfrage und den fur In-
klusion notwendigen Personalbedarf
klart. Neben den vorhandenen Unter
stlitzungsleistungen, wie der Fachbera-
tung flr Kindertageseinrichtungen oder
dem Mobilen Sonderpadagogischen
Dienst fir Beratungsleistungen an den
Schulen, Fortbildungen und fachspezifi-
schen Publikationen, bieten die ge-
nannten MalRnahmen weitere Baustei-
ne, die Inklusion in Bildungseinrichtun-
gen zu verbessern.

Dartber hinaus sind tragertibergreifen-
de und regionale Vernetzungstreffen
von inklusiven / integrativen Kinderta-
geseinrichtungen, Schulen und wei-
teren Kooperationspartnerinnen und
-partnern oder die Bildung sogenann-
ter Konsultationskindertageseinrichtun-
gen zur Hospitation flr interessierte
padagogische Mitarbeiter denkbar.

Freiham | Lebenslanges Lernen
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Neben Schulen und Kindertages-
statten werden in Freiham weitere
Bildungseinrichtungen entstehen.
Wie konnen diese Lernorte ausgebil-
det werden, damit hier inklusives
Lernen moglich wird?

Beatrix Zurel: Fur alle Angebote gilt
im Grunde das Gleiche. Der wichtigste
Aspekt ist die eigene Haltungsfrage
zur Inklusion. Daneben bedarf es aber
auch mehr Zeit und geschulten Perso-
nals, um auf die individuellen Beddrf-
nisse des Einzelnen reagieren zu kon-
nen und im Einzelfall die modglichen
hoheren Anforderungen bewaltigen zu
kénnen. Um Angebote bedarfsgerecht
bereit stellen zu kédnnen, ist ein Aus-
tausch und eine Absprache zwischen
den verschiedenen Tréagern sinnvoll.

Allgemeine Informationen zu
zum Schulkonzept in Freiham:

www.bildungscampus-
freiham.de
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In Freiham wird ein breites Bildungsan-
gebot geschaffen. Ein Bildungscampus
mit vier Schulen (Grundschule, Son-
derpadagogisches Foérderzentrum, Re-
alschule, Gymnasium) wird — zumin-
dest teilweise — stadtteillibergreifend
den Miinchner Westen mitversorgen.
Zwei weitere Grundschulen ergénzen
das Schulangebot im ersten Realisie-
rungsabschnitt. AuRerdem sollen hier
insgesamt dreizehn Kindertagesein-
richtungen entstehen. Im zweiten Re-
alisierungsabschnitt sind zwei weitere
Grundschulen, eine Mittelschule und
neun Kindertageseinrichtungen, sowie
eine Vorhalteflache fir eine weiterfih-
rende Schule vorgesehen. Die Landes-
hauptstadt Miinchen hat das Ziel, in
Freiham inklusive Bildungseinrichtun-
gen zu schaffen.

Neben dem origindren Bildungsauftrag
kdnnen Bildungseinrichtungen wesent-
lich zur Identitatsbildung des neuen
Stadtteils beitragen. Bildungs- und Kul-
tureinrichtungen kénnen Menschen
verbinden, Strukturen vernetzen und
somit einen wertvollen Beitrag zu ei-
nem inklusiven Stadtteil leisten.

Individuelle Bildungswege durch
Kooperation starken

Gute Vernetzung und Kooperation aller
Bildungseinrichtungen ist eine Voraus-
setzung zur Entwicklung einer schlis-
sigen ,inklusiven Bildungslandschaft”
Die enge Zusammenarbeit und Ver-
schrankung der Schulen des Schulcam-
pus in Freiham ist ein wichtiges Ziel.
Der intensiven Einbindung des Son-
derpadagogischen Forderzentrums
kommt dabei eine besondere Rolle zu,
weil hier die Chance besteht, dessen
langjahrige sonderpadagogische Erfah-
rungen fir die Entwicklung inklusiver
Strukturen in allen Schulen zu nutzen.

Die Bildungseinrichtungen aufserhalb
des Bildungscampus, inshesondere
die beiden weiteren Grundschulen und
die Kindertagesstatten, missen in die
konzeptionelle Arbeit eingebunden
werden, damit auch Kinder mit Behin-
derungen Wabhlfreiheit zwischen Kin-
dergarten haben, ihre Sprengelgrund-
schule besuchen und die individuelle
Gestaltung des weiteren Bildungs-
wegs realisieren kénnen.

Gute Zusammenarbeit zwischen den
Schulen und anderen Einrichtungen
kann schulisches und aul3erschulisches
Lernen verknlpfen und gemeinsames
Aufwachsen von Kindern mit und ohne

Kinderkrippe Thorwaldsenstrae, Integrationseinrichtung fir Kinder mit erhdhtem Entwicklungsrisiko
und (drohender) Behinderung, Minchen
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Behinderungen stérken. In Freiham
sind ein Jugendzentrum, ein Familien-
zentrum, ein Stadteilkulturzentrum, ein
Gesundheitsberatungszentrum und
eine Stadtteilbibliothek geplant. Ein
niedrigschwelliger Zugang zu diesen
aufderschulischen Angeboten kann die
Einbindung der Schilerinnen und
Schuler mit Behinderungen erleichtern.

Information und Beratung fiir
Bildungsentscheidungen

Wichtige Grundlage fiir die Umsetzung
von Inklusion im Bildungsbereich ist
die Beratung und Begleitung von EI-
tern, Schilerinnen und Schilern bei
der Schulwahl und von Erwachsenen
bei der Wahl zwischen Angeboten der
Erwachsenenbildung. Gerade weil ge-
lebte Inklusion im Bildungsbereich
noch jung ist, sind Betroffene haufig
auf Unterstltzung bei den Entschei-
dungen Uber ihren individuellen Bil-
dungsweg angewiesen. Fir Freiham
muss deshalb ein einfacher Zugang zu
den bestehenden Beratungsangeboten
ermdglicht werden.

In Minchen Ubernehmen BildungslLo-
kale die Aufgabe, gemeinsam mit allen
Beteiligten ein integriertes Gesamt-
system fir Bildung, Erziehung und
Betreuung zu entwickeln. Sie organi-
sieren unter anderem eigene Veran-
staltungen, die meist in partnerschaft-
licher Zusammenarbeit mit anderen
im Stadtteil durchgefliihrt werden. Die
Minchner BildungsLokale wenden
sich mit ihren Angeboten an alle Bur
gerinnen und Birger und Bildungsak-
teure im Stadtteil.

Auch in Freiham sollte ein Bildungs-
Lokal eine koordinierende und ver
netzende Funktion fur die aulRerschu-
lische Bildung Gibernehmen, eine
neutrale Beratung anbieten und an
entsprechende Fachberatungsstellen
vermitteln.

Das Referat fur Bildung und
Sport ist Ansprechpartner zu
den Munchner BildungsLo-
kalen.
www.muenchen.de/rbs



Inklusives Bauen fordert inklusives Lernen

Bauliche Barrierefreiheit als
Grundvoraussetzung

Die barrierefreie Gestaltung der Ge-
baude ist eine wichtige Grundlage flr
Inklusion. Neben der barrierefreien
Zuganglichkeit und Nutzbarkeit aller
Raumlichkeiten und Freifldchen geho-
ren dazu auch Behinderten-WCs und
Pflegeraume, Blindenleitsysteme so-
wie eine entsprechende Farb- und
Lichtgestaltung. Eine gute akustische
Gestaltung und das Bereitstellen von
Induktions-, Infrarot- oder Funkanlagen
fir Menschen mit Héreinschrankungen
und die entsprechende Schulung des
Personals sind darliber hinaus wichtige
Faktoren.

Barrierefreiheit muss umfassend sein.
Auch Personalzimmer, Vorbereitungs-
raume, Mensen, Bibliotheken und
Sportanlagen missen in das Gesamt-
konzept eingebunden werden.

Flexible Gebaude fir Vielfalt und
Differenzierung

Inklusive Bildungseinrichtungen mis-
sen flexibel auf die jeweiligen Anforde-
rungen des Einzelnen eingehen kon-
nen. Das Konzept von Lernhausern,
wie es in den Schulen von Freiham vor
gesehen ist, erlaubt unterschiedliche

Nutzungen, padagogische und didakti-
sche Differenzierung sowie die Schaf-
fung von Rickzugsraumen.

Mehrere Lernhauser gliedern die Schu-
le in Gberschaubare Einheiten, in de-
nen mehrere Jahrgangsstufen zusam-
mengefasst werden. Jedes Lernhaus-
Cluster umfasst neben den Klassen-
zimmern, dem Teamzimmer flr die
Lehrkréafte und dem Sanitérbereich
auch Rédume zur Ganztagsbetreuung,
Inklusion und Differenzierung. Durch
die flexible Nutzung der zuséatzlichen
Raume kdénnen klassen- und alters-
Ubergreifende Aktivitaten geférdert
werden. Notwenig sind auch Rdume
fUr Elternarbeit und Beratung, fur Ju-
gendhilfeangebote und Therapeuten.
Das Raumkonzept der Schulen sieht
vor, dass Rdume auch von anderen
Schulen genutzt werden kénnen, wenn
diese einen wachsenden Raumbedarf
haben.

Die angestrebte Zusammenarbeit un-
ter den Schulen des Bildungscampus
bildet sich in der baulichen Gestaltung
ab. Dabei muss die Balance gelingen
zwischen dem Wunsch nach ,gemein-
samem Lernen” und dem BedUrfnis
von Schilerinnen und Schiilern nach
Uberschaubaren Strukturen.

Erste Grundschule in Miinchen mit ,, Lernhauskonzept’ llse-von-Twardowski-Platz, Miinchen

Freiham | Lebenslanges Lernen
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Flr inklusiv gestaltete Kindergarten lie-
gen der Stadt bereits viele Erfahrun-
gen mit den notwendigen baulichen
Voraussetzungen vor. Diese Erfahrun-
gen konnten flr das geplante Miinch-
ner Standard-Raumprogramm fir Kin-
dertagesstatten im Rahmen des , Ak-
tionsprogramms Schul- und Kita-Bau
2020" einflielRen.

Uber das Miinchner Lern-
hauskonzept informiert die
Internetseite
www.ganztag-muenchen.de.

79



Kitas und Schulen fiir alle

Wahrend viele Kindertagesstatten In-
klusion bereits praktizieren, missen
in vielen Schulen und Einrichtungen
der Erwachsenenbildung diese Erfah-
rungen und der damit einhergehen-
der Paradigmenwandel erst erarbeitet
werden. Die Freihamer Bildungsein-
richtungen bieten die Chance, fir ei-
nen ganzen Stadtteil von vornherein
inklusive Strukturen zu schaffen und
diese mit Leben zu fillen.

Inklusive Konzepte

Gemeinsam aufwachsen und lernen
bedeutet, dass Kinder und Jugendli-
che gemeinsam Kindertageseinrich-
tungen und Schulen besuchen, un-
abhéngig von ihrer Herkunft, Religion
oder Behinderung. Sie haben damit die
Chance, ihre individuellen BedUrfnisse
und Fahigkeiten zu entwickeln und zu
nutzen sowie Individualitat und Viel-
falt kennen und schatzen zu lernen. In-
klusives Lernen kann allen Kindern und
Jugendlichen zugutekommen, weil sie
gezielt ihren Fahigkeiten entsprechend
gefordert werden. Die Bildungseinrich-
tungen in Freiham missen von vorn-
herein auch padagogisch und organisa-
torisch inklusive Konzepte entwickeln.
Dazu gehort die Entwicklung koopera-
tiver und offener Lern- und Erziehungs-
formen und Differenzierungen.

Um Inklusion im Alltag der jungen
Menschen konsequent umzusetzen,
ist das Thema auch bei der Ausgestal-
tung der Ganztags- bzw. Nachmittags-
betreuung in den Freihamer Schulen
wichtig, damit diese von allen Schiile-
rinnen und Schilern (auch mit Behin-
derungen) problemlos und selbstver-
standlich genutzt werden kdonnen.

Bisher gibt es keine Standards, wie in-
klusive Bildungskonzepte gestaltet
sein mussen. Seitens des Referats fir
Bildung und Sport wird deshalb eine
gesamtstadtische Strategie zur syste-
matischen Umsetzung von Inklusion
an MUnchner Schulen vorbereitet. Flr
die Kindertagesstatten wird ein ent-
sprechendes Konzept bereits verwirk-
licht. Dies beruht auf den Erfahrungen
zur Gestaltung und Umsetzung inklu-
siver Kindertagesstatten, die Minchen
in den letzten finfzehn Jahren gesam-
melt hat.

Um friihzeitig die Weichen zur Entwick-
lung inklusiver Strukturen zu stellen, ist
es wichtig, dass sich die einzelnen Ein-
richtungen mit den Themen Inklusion,
Vielfalt und Willkommenskultur ausei-
nandersetzen sowie geeignete Kom-
munikations- und Partizipationsstruk-
turen aufbauen. Dies setzt bereits

in der konzeptionellen Vorarbeit, wie
auch in der Praxis, eine kontinuierliche

Tanzvorfiihrung im Kindergarten des Integrationszentrums flr Zerebralparesen, Miinchen
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Auseinandersetzung mit dem Thema
voraus. Arbeitshilfen dazu bieten bei-
spielsweise die , Indizes fur Inklusion’
die sich an Kommmunen, Organisatio-
nen, Einrichtungen und Schulen rich-
ten. Sie enthalten Sammlungen von
Materialien, Aussagen und Fragen zur
Qualitat und geben Anregungen zur
Reflexion und Selbstevaluation.

Bei der Entwicklung entsprechender
Unterrichts- und Betreuungskonzepte
sollten die Schulen und Kitas in
Freiham fachliche Beratung und Unter
stlitzung erhalten. Das Referat fur Bil-
dung und Sport kann das Erfahrungs-
wissen seines Padagogischen Instituts
zur Verflgung stellen.

Inklusion wird von Menschen
gestaltet

Damit Inklusion gelingen kann, sind
Bildungseinrichtungen auf geeignete
didaktische und padagogische Rah-
menbedingungen angewiesen. Dies
kann eine Anpassung der Personalbe-
setzung und die Zusammenarbeit in
multiprofessionellen Teams notig ma-
chen; es bedarf aber auch einer neuen
Haltung der Mitarbeiterschaft, die wie-
derum darauf angewiesen ist, sich in
Fort- und Weiterbildungen auf die Ar
beit mit Kindern mit Behinderungen
vorbereiten zu kdnnen.

Einen Einstieg in das Thema
Inklusive Schule bietet Aktion
Mensch e.V.: Inklusion: Schule
fUr alle gestalten. Bonn 2012

Montag Stiftung Jugend und
Gesellschaft (Hrsg.): Inklusion
vor Ort — Der kommunale
Index flr Inklusion — ein Pra-
xishandbuch; Bonn 2011

Boban, Ines & Hinz, Andreas:
Der neue Index fur Inklusion

— eine Weiterentwicklung der
deutschsprachigen Ausgabe.
Inklusion Online — Zeitschrift

fur Inklusion. H. 2, 2013




Barrierefreie Kommunikation und
technische Barrierefreiheit

Um moaglichst viele Menschen zu er
reichen, sollten Bildungseinrichtun-
gen ihre Offentlichkeitsarbeit, Informa-
tion und Kommunikation barrierefrei
gestalten. Die Nutzung unterschied-
licher Medien und die Berlcksichti-
gung des ,, Zwei-Sinne-Prinzips” kann
dazu beitragen, viele Menschen mit
unterschiedlichen Voraussetzungen

zu erreichen. Dazu gehort der Ein-
satz vielféltiger Medien und techni-
scher Hilfsmittel im Unterricht genauso
wie beispielsweise eine barrierefreie
Homepage. Grundlegende Informati-
onen sollten sowohl mehrsprachig als
auch in leichter Sprache — einer spezi-
ellen Ausdrucksweise, die auf beson-
ders einfache Verstandlichkeit abzielt
—angeboten werden. Fir gehdrlose
Menschen mussen bei Bedarf in Bil-
dungs- und sonstigen kulturellen Ver-
anstaltungen Gebardensprachdolmet-
scher zugegen sein.

Kontrastreich gestaltete AuRenanlagen des Blindeninstituts in der Renatastrafte, Minchen

Freiham | Lebenslanges Lernen
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Fortbildungen und Beratung
zum Thema Inklusion in Kin-
dertagesstatten und Schulen:

Padagogisches Institut der
Landeshauptstadt Minchen

Staatliche Schulberatung fur
MUnchen Stadt und Landkreis

Stadtische Schul- und Eltern-
beratung

Uberblick Gber Fortbildung in
bayerischen Schulen: Daten-
bank FIBS
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Inklusive Erwachsenenbildung - Lernen leicht gemacht

Stadtteilbibliothek Westend, Minchen

Um lebenslanges Lernen auch fur
Menschen mit Behinderungen zu er-
maoglichen und zu unterstitzen, wer-
den inklusive Lernorte fur alle Al-
tersgruppen im Stadtteil geschaffen.
Neben zielgruppenibergreifenden An-
geboten gilt es, spezifische Bedarfe
und Interessen zu beriicksichtigen.

Die Bevdlkerung soll eingeladen wer-
den, Eigeninitiative im Bildungs- und
Kulturbereich zu ergreifen und selbst-
gewadhlte Themen zu platzieren. Auch
Menschen mit Behinderungen soll hier
ermdglicht werden zu handeln und mit-
zugestalten. Dazu gehéren neben der
Bereitstellung von Raumen auch Un-
terstlitzung bei Organisation, Werbung
und ggf. Finanzierung.

Entwicklung inklusiver Konzepte

Zur Umsetzung von Inklusion in der
Erwachsenenbildung gehort eine
neue Sicht auf die Programmplanung,
die Verwendung unterschiedlicher
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Lern- und Lehrkonzepte, die Werbung,
die Teilnehmerkommunikation sowie
die Weiterbildung von Dozentinnen
und Dozenten. Variierende Lernkon-
zepte kdnnen neben einer themati-
schen Vielfalt auch unterschiedliche
Formen der Vermittlung gewéhrleisten
und damit Menschen mit unterschiedli-
chen Lernvoraussetzungen, Bedurfnis-
sen und Bedarfen zu erreichen.

Alle Bildungseinrichtungen sollen sich
deshalb auch mit der Nutzung ,, Leich-
ter Sprache” auseinandersetzen. Ver-
anstaltungen muissen so gestaltet
werden, dass Personen mit ganz un-
terschiedlichen Kommunikationsbe-
durfnissen und -fahigkeiten problemlos
daran teilnehmen kénnen.

Der Aufbau von Kooperationen mit di-
versen Einrichtungen und Tréagern der
Behindertenhilfe kann als ,,Zwischen-
schritt” dazu beitragen, Bildungsan-
gebote speziell fUr ihre Zielgruppen
zu entwickeln und deren Zugang zu

erleichtern. Fur die Trager der Erwach-
senenbildung stellt sich im ndchsten
Schritt aber die groRe Herausforde-
rung, Menschen mit Behinderungen
flr eine Teilnahme am ,Regelangebot”
zu gewinnen — das sich daflr entspre-
chend 6ffnen und anpassen muss.

In der Erwachsenenbildung wird seit
vielen Jahren Inklusion in vielen Vari-
anten erprobt. Vor allem die Minchner
Volkshochschule bietet mit dem Fach-
gebiet , Barrierefrei lernen” und dem
Seniorenprogramm ein eigenes Pro-
gramm mit zielgruppenspezifischen
Kursangeboten flir Menschen mit un-
terschiedlichen Behinderungen an. Es
enthélt auch offene Angebote, die sich
an ,jedermann” wenden. Hinzu kom-
men Kurse, die praktische Fahigkeiten
vermitteln, beispielsweise zur Kommu-
nikation mit Hérgeschadigten oder zur
Gebardensprache.



FUr Kursleiterinnen und Kursleiter bie-
tet die Volkshochschule Fortbildungen
und Beratungen zu inklusiven Unter
richtsformen an, die auch von anderen
Bildungstragern genutzt werden kén-
nen. Daneben trégt sie auch dazu bei,
Sensibilitdat und Bewusstsein fir In-
klusion zu fordern, indem sie dieses
Thema immer wieder bei Veranstaltun-
gen in den Vordergrund riickt.

Die Munchner Volkshochschule kann
bei der konzeptionellen Weiterentwick-
lung also auf bestehenden Strukturen
und Planungen aufbauen und damit
Beispiel flr andere Trager der Erwach-
senenbildung sein. lhr neuer Standort
in Freiham wird diese Erfahrungen auf-
greifen und weiterentwickeln.

Mit der geplanten Stadtteilbibliothek
besteht die Chance, in Minchen einen
ersten inklusiven Bibliotheksstandort
zu schaffen. Das Medienangebot muss
dafdr unterschiedliche BedUrfnisse und
auch Menschen mit Seh-, Hor oder
Lernbehinderungen bericksichtigen.
Die Medienprasentation soll so gestal-
tet sein, dass alle Besucherinnen und
Besucher die Bibliothek eigenstandig
nutzen konnen.

Freiham | Lebenslanges Lernen
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Wahrmehmung und Nutzung durch
Prasenz im Stadtteil fordern

Dank ihrer zentralen Lage sind die ge-
planten Bildungseinrichtungen wie
Volkshochschule, Stadtteilkulturzent-
rum und Stadtteilbibliothek im Stadt-
bild des neuen Stadtteils hdchst préa-
sent. Ermdéglicht man es diesen
Einrichtungen, auch in den &ffentlichen
Raum hinein zu agieren, etwa durch
Nutzung der Flachen vor ihren Gebau-
den, kann das ihre Wahrnehmung und
somit auch Nutzung durch die Blrge-
rinnen und Blrger fordern. So konnte
noch zusatzlich dazu beigetragen wer
den, dass die Volkshochschule und die
anderen Einrichtungen von breiten Be-
volkerungsschichten sowohl als Bil-
dungsstatten wie auch Orte der so-
zialen Begegnung erlebt und genutzt
werden.

Eine Einflhrung ins Thema
gibt die Broschure ,Volks-
hochschule barrierefrei —
Bausteine zum gemeinsa-
men Lernen” der Minchner
Volkshochschule

Nutzung einer Induktiven Horanlage auf der Informationsveranstaltung ,, Freiham inklusiv’ Miinchen
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O 7 Arbeiten







Anforderungen an inklusiv gestaltete Arbeitsplatze

Der niedrige Schalter des Burgerbliros in Pasing ist auch flr Rollstuhlfahrer nutzbar

Teilnahme am Arbeitsleben und Teil-
habe am Arbeitsmarkt gilt den meisten
Menschen als wichtig fur ein selbstbe-
stimmtes Leben. Arbeit ermdglicht es,
unabhangig zu sein, den eigenen Le-
bensunterhalt zu bestreiten und An-
erkennung und Selbstbestatigung zu
erhalten.

Viele Arbeitgeberinnen und Arbeitge-
ber haben ein vages, wenn nicht fal-
sches Bild von Menschen mit Be-
hinderungen. Sie assoziieren damit
Menschen, die von Kindheit an kérper
lich oder geistig eingeschrankt sind.
Jedoch ,,erwerben” viele Menschen
eine Behinderung erst im Laufe ihres
(Berufs-) Lebens, sei es durch psychi-
sche oder korperliche Erkrankungen
oder - weniger haufig - durch Unfalle.
Soll der Mitarbeiter gehalten, und auf
diese Weise Erfahrungen und Know
How flr den Betrieb gesichert werden,
so gilt es Strategien zu entwickeln, um
eine Weiterbeschaftigung zu ermog-
lichen.
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Mitunter bezweifeln Arbeitgeberinnen
und Arbeitgeber, dass man Menschen
mit Behinderungen einen Berufsein-
stieg oder eine Weiterbeschaftigung
ermoglichen kann. Tatsache aber ist,
dass viele Menschen mit Behinderun-
gen durchaus in der Lage sind, ihr Be-
rufsleben zu bestreiten, wenn geeig-

nete Voraussetzungen vorhanden sind.

Freiham bietet die Chance, prinzipiell
neue und praktikable Konzepte fir In-
klusion im Arbeitsleben zu entwickeln.
Viele der in Freiham vorgesehenen Ar-
beitsplatze wurden im Gewerbegebiet
Freiham SUd bereits realisiert. Dazu
gehdren klassisches Gewerbe, Fach-
markte, Blros, Technologiefirmen

und Handwerksbetriebe. Aber auch im
Stadtteilzentrum nérdlich des S-Bahn-
Halts Freiham und - kleiner im Um-
fang - im geplanten Quartierszentrum
werden in Einzelhandel, Gastronomie,
Dienstleistungen, Biros und Gewer-
beflachen neue Arbeitsplatze entste-
hen. Auch 6ffentliche Einrichtungen

wie Schulen, Kindertagesstatten, das
Familien- und das Stadtteilkulturzen-
trum, die Stadtteilblcherei, das Ge-
sundheitsberatungszentraum und so-
ziale Einrichtungen schaffen zahlreiche
Arbeitsstellen.

Barrierefreie Arbeitsplatze

Um die Arbeitsplatze auch fir Men-
schen mit Behinderungen attraktiv zu
machen, mussen sie barrierefrei ge-
staltet sein. Dazu muss der Weg von
der eigenen Wohnung zum Arbeits-
platz barrierefrei ausgebildet wer
den. Dies betrifft sowohl die 6ffent-
lichen Verkehrsmittel wie auch den
offentlichen Raum. Liegen Wohn-

ort und Arbeitsstétte nah beieinander,
so lasst sich der Alltag fir Menschen
mit Behinderungen mitunter leichter
organisieren.

Barrierefreiheit am Arbeitsplatz bezieht
sich auf die Erreichbarkeit des Arbeits-
platzes. Dazu gehdrt neben dem bar
rierefreien Zugang zum Gebaude und



zu allen Etagen auch die Planung der

Raume und Flure mit ausreichend Be-
wegungsflachen. Auch Sanitarrdume,

Sozial- und Besprechungszimmer so-

wie Lagerflachen und AuRenbereiche
missen barrierefrei sein.

Bereits in der Planung muss die barrie-
refreie Gestaltung mitgedacht werden.
Dagegen kann die Ausstattung des ei-
gentlichen Arbeitsplatzes mit perso-
nengerechter Moblierung, Ausstattung
mit Bedienungselementen oder Kom-
munikationstechnik nachtréglich er
génzt werden.

Die derzeitigen Gesetze gehen nicht
weit genug, um eine barrierefreie Aus-
gestaltung von Arbeitsplatzen zu ge-
wahrleisten. Art. 48 der Bayerischen
Bauordnung (BayBO) fordert, dass bau-
liche Anlagen, die offentlich zugéng-
lich sind, lediglich in denjenigen Teilen
barrierefrei sein missen, die dem all-
gemeinen Besucher und Benutzerver-
kehr dienen. § 3a Abs. 2 der Arbeits-
stattenverordnung (ArbSTéattV) schreibt
vor, dass nur Arbeitgeberinnen und
Arbeitgeber, die bereits Menschen

mit Behinderungen beschéaftigen, die
Arbeitsstatte barrierefrei gestalten
muissen.

Freiham | Arbeiten
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Deshalb liegt es in der Verantwor-
tung von Investorinnen und Inves-
toren, Bauherrinnen und Bauherren
sowie Arbeitgeberinnen und Arbeit-
gebern die Chance zu nutzen, alle Ar-
beitsplatze von vornherein barrierefrei
zu gestalten. Damit werden die Vor-
aussetzungen geschaffen, dass Men-
schen mit Behinderungen jederzeit
eingestellt werden kénnen. Ist ein Ge-
baude barrierefrei, gewinnt es fir po-
tentielle gewerbliche Mieter, die be-
reits Menschen mit Behinderungen
beschéaftigen, an Attraktivitat.

Werden schon bei der Planung der Ge-
baude die baulich-strukturellen Voraus-
setzungen flr einen barrierefreien Aus-
bau mitgedacht, so kann der finanzielle
Mehraufwand meist in einem Uber
schaubaren Rahmen gehalten werden.
Informationsstellen wie der Stadtische
Beraterkreis Barrierefreies Planen und
Bauen der Landeshauptstadt Minchen
oder die Beratungsstelle Barrierefrei-
heit der Bayerischen Architektenkam-
mer geben privaten Bauherrinnen und
Bauherren hierbei Hilfestellung

Art. 48 der Bayerischen
Bauordnung (BayBO) — Bar
rierefreiheit von offentlich
zuganglichen baulichen Anla-
gen, § 3a Abs. 2 der Arbeits-
stattenverordnung (ArbSTattV)
— Barrierefreie Gestaltung von
Arbeitsstatten

Markierungen der Stufen im Neuen Rathaus der Landeshauptstadt Miinchen erleichtern Menschen

mit Sehbehinderung die Nutzung
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Information und Unterstiitzung auf dem Arbeitsmarkt

Die Einbindung von Menschen mit Be-
hinderungen in die Arbeitswelt braucht
die Bereitschaft der Arbeitgeberinnen
und Arbeitgeber. Soll die Beschafti-
gung von Menschen mit Behinderun-
gen auf dem ersten Arbeitsmarkt ge-
fordert werden, ist es deshalb notig,
Firmen fir dieses Anliegen zu sensibi-
lisieren und ihnen anhand erfolgreicher
Beispiele aus anderen Betrieben gut
erprobte Wege aufzuzeigen.

Hilfreich sind dabei MaRnahmen, Infor
mations- und Beratungsangebote, die
dazu beitragen, bei Arbeitgeberinnen
und Arbeitgeber Informationsdefizite
zu beseitigen, Fehleinschatzungen zu
korrigieren und dadurch die Akzeptanz
von Menschen mit Behinderungen zu
erhdhen. Dazu gehort, dass der Zu-
gang zu Foérder und Unterstltzungs-
malnahmen erleichtert wird und kon-
krete Hilfeleistungen gegeben wer-
den, um den Arbeitsplatz zu orga-
nisieren (zum Beispiel Uber eine
Arbeitsassistenz).

Durch den Aufbau eines betriebs- und
arbeitsmedizinisches Versorgungssys-
tems kann die Gesundheit der Beleg-
schaft im Unternehmen préaventiv wie
kurativ unterstltzt werden.

In der Landeshauptstadt Miinchen
werden verschiedene Hilfestellungen
gegeben:

Die Fachstelle fur berufliche Wieder
eingliederung des Jobcenters Mun-
chen ist ansprechbar fir Unterneh-
merinnen und Unternehmer und fir
Arbeitssuchende mit Behinderungen,
wenn es um Einstellungshilfen geht.

Das Integrationsamt unterstitzt die
Beschaftigung von Menschen mit
Schwerbehinderung und deren Inklu-
sion im Arbeitsleben und gibt bei Fra-
gen Beschaftigten und Arbeitgebe-
rinnen und Arbeitgebern kompetente
Auskunft.

Die Integrationsfachdienste sind Be-
ratungsstellen, die im Auftrag des In-
tegrationsamtes, der Agentur fir Ar
beit und der Rehabilitationstrager auch
selbst Integrationsprozesse begleitend
unterstitzen.

Die Anstellung von Menschen mit Be-
hinderungen kann mit 6ffentlichen Mit-
teln finanziell gefordert werden. So
bietet zum Beispiel der Arbeitgeber
service des Jobcenters Miinchen ein-
zelfallbezogene Eingliederungs- oder
Ausbildungszuschisse an.

Ubersetzung in Gebardensprache bei einer Veranstaltung im Rahmen des Projektes , Art my office”
der Landeshauptstadt Minchen
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Die , Initiative Inklusion” des Jobcen-
ters versucht, speziell die Beschafti-
gungssituation schwerbehinderter und
gleichgestellter behinderter Menschen
ab 50 Jahren durch Zuschisse zu ver
bessern. Arbeitgeberinnen und Arbeit-
geber, die fir sie einen Arbeitsplatz be-
reitstellen, kdnnen Unterstlitzung zur
Finanzierung beantragen. Bislang wird
diese Mdoglichkeit nur wenig in An-
spruch genommen.

Mit einer Vielzahl von Mafinahmen for
dert das Miinchner Beschaftigungs-
und Qualifizierungsprogramm (MBQ)
Personen, die am Arbeitsmarkt be-
nachteiligt sind. In das Programm ist
auch die Foérderung von Arbeitsplat-
zen fir Menschen mit Behinderungen
eingeschlossen.

Die Arbeitsmarktinstrumente der
ARGE fir Beschaftigung Minchen
GmbH und des Jobcenters bieten
durch Qualifizierungsprojekte, Bera-
tungsmafinahmen und Zuverdienst-
projekte Méglichkeit zur Schaffung von
vielseitigen Beschéftigungsmaglichkei-
ten. Hinzu kommen verschiedene Lan-
des- und Bundesprogramme die ge-
nutzt werden kénnen.

Beratung zum barrierefreien
Bauen: Beratungsstelle , Barri-
erefreies Bauen" der Bayeri-
schen Architektenkammer.

Bundesministerium ftr Um-
welt, Naturschutz, Bau und
Reaktorsicherheit: Leitfaden
Barrierefreies Bauen. Berlin
2014.

Bayerische Architektenkam-
mer: Barrierefreies Bauen —
Planungsgrundlagen. Leitfa-
den fur Architekten, Fachin-
genieure, Bauherrn und
Interessierte zur DIN 18040-1.
Minchen 2014

. Initiative Inklusion” Jobcen-
ter Mlnchen
www.muenchen-jobcenter.de




Welche Vorteile bietet der barriere-
freie Ausbau von Arbeitsplatzen fir
Investorinnen und Investoren und
Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber
in Freiham?

In einer Zeit des Fach-
kraftemangels sind Arbeitgeberinnen
und Arbeitgeber und Investorinnen
und Investoren gut beraten in ihrer
(Zukunfts-)Planung an die vielen Men-
schen mit Behinderungen zu denken.
Diese Menschen kénnen sich auch auf
aulRergewdhnliche Situationen schnell
und exzellent einstellen und sind wie
andere sehr verlassliche und gute
Arbeitskrafte.

Allerdings, und dies ist natUrlich
Voraussetzung, ist es wichtig bereits
im Vorfeld die baulichen Gegebenhei-
ten zu schaffen. Von Anfang an richtig
geplant und alle Notwendigkeiten be-
rlicksichtigt, sind die Baukosten unwe-
sentlich héher bzw. sogar vergleichbar.
Die Bayrische Architektenkammer gibt
kostenlos Ratschldge wie von Anfang
an zielfuhrend barrierefrei geplant
werden kann.

Als Beispiel nenne ich gerne den
ADAC Neubau im MUlnchener Westen,
mit dem ein tatsachlich barrierefreies
Gebaude mit 2.500 Arbeitsplatzen
geschaffen wurde.

Welche Arbeitsmodelle sind in
Freiham wiinschenswert, um mog-
lichst vielen Menschen, mit unter-
schiedlichen Behinderungen und
Fahigkeiten eine Chance auf einen
Arbeitsplatz zu geben?

In Freiham sollten nicht
nur die baulichen Barrieren entfallen.
Es sollte moglich sein, zwischen
Arbeitgeberinnen und Arbeitgebern
und Arbeitnehmerinnen und Arbeitneh-
mern Modelle (Arbeitsplatz / Arbeits-
zeiten usw.) zu erproben, die den
jeweiligen Behinderungen aber auch
den jeweiligen besonderen Fahigkeiten
gerecht werden kdnnen.

Es wére winschenswert aus Freiham
ein Projekt mit ,Sonderstatus’ zu
machen, in dem die Landeshauptstadt
Minchen, der Freistaat Bayern und der
Bund gemeinsam Kraft und Geld ein-
setzen fur die erfolgreiche Gestaltung

und Umsetzung von Arbeitsplatzen

fir Menschen mit Behinderungen.
Bekanntlich ist aller Anfang schwer.

Ein kraftiger Appell geht deshalb an die
Politik, ein zukunftsweisendes Projekt
wie ,,Freiham - Ein inklusiver Standort”
tatkraftig zu unterstitzen.

Welche Arbeitsmarktinstrumente
kénnen dabei gezielt genutzt
werden?

Viele Sonderprogramme
von Arbeitsagentur / Job-Center und
Integrationsamt zeigen, wie wertvoll
diese Unterstltzung fur die Schaffung
von Arbeitsplatzen fir Menschen mit
Behinderungen sein kann. So werden
zum Beispiel in einem Sonderpro-
gramm bis zu 10.000.- € Zuschuss flr
die Schaffung eines solchen Arbeits-
platzes bezahlt.

Zwar kann man Inklusion nicht mit
Geld kaufen, dennoch erscheint es
mehr als hilfreich, Menschen auf
einer soliden finanziellen Grundlage
Chancen einzurdumen und somit der
Inklusion eine neue und sozial- und
arbeitspolitische Dimension zu geben.

Ob Inklusion Wirklichkeit wird,
hangt davon ab, ob es gelingt, dass
auf dem Arbeitsmarkt Menschen
mit und ohne Behinderungen mit-
und nebeneinander arbeiten. Wel-
che Visionen haben Sie hierzu fiir
Freiham?

Damit Inklusion tat-
sachlich stattfindet, bendtigen wir ein
.Gesamtpaket” Hier missen alle Rah-
menbedingungen stimmen, das heilt:
Arbeit, Wohnen, Freizeit und Mobilitat
mussen inklusiv sein. Nur wenn Men-
schen frei und selbstbestimmt leben
und arbeiten kdnnen, werden wir in
Freiham das erleben was sich viele
Menschen mit und ohne Behinderun-
gen in Zukunft winschen: Ein gleich-
berechtigtes Nebeneinander sowohl
im Alltag wie auch im Beruf. Ein hohes
Ziel der Landeshauptstadt Munchen,
die auf dem Weg ist deutschlandweit,
europaweit und vielleicht sogar welt-
weit neue Malstdbe fur das Miteinan-
der in einer modernen und zukunftsori-
entierten Gesellschaft zu schaffen.

Freiham | Arbeiten

Axel Héberle - Vertrauensperson der Schwerbe-
hinderten im ADAC e.V. und stellvertretender
Vorsitzender des Facharbeitskreises Arbeit im
Behindertenbeirat Minchen

Gibt es Erfahrungen die zeigen, wie
Inklusion am Arbeitsplatz in guter
Weise umgesetzt wird?

Zwar gibt es viele Ein-
zelbeispiele in Minchen und in Bayern
wie Menschen mit Behinderungen —
gerade im Arbeitsprozess - erfolgreich
geholfen werden konnte, in Summe
aber ist ,MUnchen Freiham - Ein inklu-
siver Stadtteil” ein Projekt, welches
bisherige gedankliche Dimensionen
am Arbeitsmarkt nicht nur in Minchen
sprengt, zumindest wenn man einen
Schritt weitergehen mochte, einen
Schritt weiter von der Integration hin
bis zur vollstdndigen Inklusion der
Menschen in allen Lebensbereichen.
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Bei der Firmenansiedlung im Gewerbe-
gebiet Freiham Sud hat unter anderem
das Referat fUr Arbeit und Wirtschaft
darauf geachtet, unterschiedliche
Branchen, Betriebsgrofen und somit
auch Tatigkeitstypen zu berlicksichti-
gen. Dies bietet gute Voraussetzun-
gen fir ein vielfaltiges lokales Ange-
bot an Arbeitsplatzen fiir Menschen
unterschiedlicher Qualifizierung und
Leistungsstarke, und somit auch fr
Menschen mit Behinderungen.

Erganzung durch alternative
Beschéaftigungsverhaltnisse

Menschen, die im ersten Arbeitsmarkt
keinen Arbeitsplatz finden, bieten alter
native Beschaftigungsverhaltnisse die
Eingliederung in die Berufswelt.

In Minchen gibt es rund 35 ,Soziale
Betriebe" und weitere Einrichtungen,
die sich speziell an junge Menschen
wenden. Sie geben vor allem Men-
schen mit psychischen Behinderun-
gen Arbeit und bereiten sie auf eine
Beschéftigung im ersten Arbeitsmarkt
vor. Das Programm Ubt damit eine Art
Briickenfunktion aus. Dariber hinaus

gibt es auf dem ersten Arbeitsmarkt
eine Reihe von , Integrationsfirmen’/
die einenTeil ihrer Arbeitsplatze regel-
mafig von Menschen mit Behinderun-
gen einnehmen lassen.

Mit Arbeitsplatzen in sozialen Betrie-
ben und Integrationsfirmen kann das
Angebot von inklusiv ausgerichteten
Beschaftigungsmaoglichkeiten gezielt
gefordert werden. Mdglich sind zum
Beispiel die Einrichtung von entspre-
chend organisierten Cafés, Cafeterien,
Mensen oder Kantinen in Firmen oder
auf dem Schulcampus. Auch durch die
Ansiedlung eines Supermarktes oder
Second-Hand-Ladens mit einem geeig-
neten Profil oder die Vergabe von Gar-
tenbauarbeiten und Recyclingauftragen
an entsprechende Firmen kann das Ar
beitsplatzspektrum ergénzt werden.
Einschlagige Unternehmen, die ihre
Aktivitaten nach Freiham ausweiten
wollen, finden Beratung beim Referat
far Arbeit und Wirtschaft.

Es sind besonders Arbeitsmodelle zu
begriiRen, die eine Teilhabe von Men-
schen mit Behinderungen am allgemei-
nen Arbeitsmarkt unterstiitzen (zum

Behindertengerechter Arbeitsplatz im Amt fir Wohnen und Migration, Wohnungsamt des Sozialreferats
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Beispiel AuRenarbeitsplatze von Werk-
stétten). Einrichtungen in Tragerschaft
der Landeshauptstadt Minchen bieten
die Chance, solche Arbeitsmodelle zu
erproben.

Die Landeshauptstadt Miinchen un-
terstltzt seit April 2016 mit dem , Pro-
gramm Dritter Arbeitsmarkt” insbe-
sondere Langzeitarbeitslose. Ziel des
Programms ist, fur diese Zielgruppe
eine langfristige, sozialversicherungs-
pflichtige Beschaftigung zu sichern und
dies kann auch fur Freiham genutzt
werden. Das Programm ergédnzt das
Munchner Beschéftigungs- und Qualifi-
zierungsprogramm (MBQ)

Beratung zur Beschaftigung
von Menschen mit Behinde-
rungen bieten:

Jobcenter Minchen

Integrationsamt fir
Oberbayern

Integrationsfachdienst
Munchen-Freising

Referat fur Arbeit und Wirt-
schaft der Landeshauptstadt
Mdinchen



Der Ubergang von der schulischen
Ausbildung zu einem beruflichen Ar-
beitsplatz stellt fir viele junge Men-
schen mit Behinderungen eine hohe
Hurde dar. Ein moglicher Grund, wa-
rum fir sie der Berufseinstieg schwie-
rig ist, sind fehlende Ausbildungsab-
schlisse und Praktikumserfahrungen.
Zudem haben viele potentielle Arbeit-
geberinnen und Arbeitgeber teilweise
keine Erfahrungen mit der Ausbildung
und Beschaftigung von Menschen mit
Behinderungen, gelegentlich auch Vor-
behalte vor einer Zusammenarbeit.
Eine gute Kooperation zwischen der
Arbeitgeberschaft und den schulischen
oder sozialen Einrichtungen hilft, diese
Hindernisse zu Uberwinden.

Lokale Partnerschaften zwischen Ar-
beitgeberschaft, Schulen und sozia-
len Einrichtungen

Die betriebliche Einstellung in einem
Unternehmen gelingt leichter, wenn
Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber
friihzeitig persdnlich mit den Lernen-
den in Kontakt kommen und diese
kennen lernen. Der Aufbau von Part-
nerschaften von weiterflihrenden

Schulen und dem Sonderpéddagogische
Forderzentrum in Freiham mit Firmen
und Dienstleistern im Stadtteil ist des-
halb ein sinnvoller Schritt, um Jugend-
lichen mit Behinderungen den Einstieg
in das Berufsleben zu erleichtern. Hier
kénnen Kontakte aufgebaut und Maf3-
nahmen der beruflichen Orientierung
(wie Praktika) vereinbart werden.

In der Landeshauptstadt Minchen be-
stehen bereits Kooperationsstruktu-
ren fur den Ubergang von der Schule
in den Beruf. Das kommunale Referat
flr Bildung und Sport koordiniert meh-
rere einschlagige Arbeitskreise. Auch
das Sozialblrgerhaus Pasing, in des-
sen Zustandigkeit Freiham fallt, dient
bereits als Anlaufstelle fir Arbeitgeber
und junge Menschen, die eine Ausbil-
dungs- oder Arbeitsstelle suchen.

Dauerhafte Kooperationen zwischen
Firmen und sozialen Einrichtungen
kdénnen ein kontinuierliches Engage-
ment flr Inklusion in der Arbeitswelt
fordern. Interessierte Unternehmen
werden von der stadtischen Stabs-
stelle ,, Gesellschaftliches Engagement
von Unternehmen” (Corporate Social
Responsibility) unterstutzt.

Berufliche QualifizierungsmaRnahmen im Birobereich, AVANTA Minchen e.V,,
geférdert durch das Referat fir Arbeit und Wirtschaft der Landeshauptstadt Minchen

Freiham | Arbeiten

Unterstitzungsangebote fiir Berufs-
findung und -einstieg

Das Referat fur Arbeit und Wirtschaft
férdert eine Reihe von Projekten rund
um Jugend und Ausbildung. Es unter
stltzt Betriebe, die benachteiligte Ju-
gendliche ausbilden wollen. Zudem
werden mit Hilfe von Mentorenpro-
grammen und Bewerbungstrainings
Jugendliche oder Arbeitssuchende

bei der Berufsorientierung, der Ausbil-
dungsplatz- oder Arbeitsplatzsuche eh-
renamtlich unterstltzt und gefordert.

Durch neuartige Arbeitsstellenkon-
zepte kann der berufliche Einstieg von
Schulabgéngerinnen und Schulabgén-
gern mit Behinderungen erleichtert
werden. So ist es zum Beispiel mdg-
lich, in sozialen Einrichtungen wie Kin-
dertagesstatten ,Helferstellen” zu
erproben.
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0 Freizeit
und Griunraum







Freizeitaktivitaten als ,, Motor” von Gemeinschaft

Mini Miinchen, Spielstadt fur Kinder und Jugendliche, Ferienprogramm der Stadt Miinchen

Eine Auswahl an vielfaltigen und attrak-
tiven Freizeitaktivitaten ist ein Kennzei-
chen fur eine hohe Lebens- und Wohn-
qualitat. Vor allem fir Menschen mit
eingeschranktem Mobilitatsradius, die
einen GroRteil ihrer Zeit in der Nahe
der eigenen Wohnung verbringen, sind
wohnungsnahe Méglichkeiten zur Frei-
zeitgestaltung im eigenen Stadtteil
wichtig.

Viele Aktivitaten im Bereich Freizeit
und Erholung bieten zudem ein hohes
Potential, persénliche Begegnungen zu
fordern. Bei der Freizeitbeschéaftigung
steht fir viele Menschen das kollek-
tive Erlebnis starker im Mittelpunkt als
in anderen Lebensbereichen. Deshalb
kdnnen Freizeitangebote gezielt einge-
setzt werden, um im neuen Stadtteil
eine Gemeinschaft aufzubauen.

Grin- und Freiflachen, die von allen
Bewohnern gleichermalien genutzt
werden kénnen, bieten hierbei viel-
faltige Moglichkeiten. Sie kdnnen
wechselweise zum individuellen

94

Aktionsraum, Rlckzugsgebiet oder
eben auch zur ,,Bihne” werden, um
sich und die eigene gesellschaftliche
Gruppe im offentlichen Leben zu pra-
sentieren. Angebote, die die Teilhabe
der verschiedenen Bewohnerschich-
ten am gesellschaftlichen Leben star
ken und fordern sind besonders wich-
tig und willkommen.

Unterstiitzung fiir gemeinschaftli-
che Freizeitaktivitaten

Sollen gemeinschaftliche Aktivitaten
im &ffentlichen Raum initiiert und auf
einen langeren Zeitraum stabil gehal-
ten werden, mussen diese koordiniert
und unterstitzt werden. Es braucht
eine Anlaufstelle in Form eines ,, Kim-
merers’ der vor Ort Strukturen entwi-
ckelt, in die die Aktivitdten des Einzel-
nen eingebunden werden kdnnen. In
Freiham koénnte dies durch den zukiinf-
tigen Nachbarschaftstreff Nord Uber
nommen werden.

Werden Angebote von Sport, Kultur,
Gesundheitsvorsorge, Bildung und
Freizeit aufeinander abgestimmt, kon-
nen Synergien zugunsten eines brei-
teren Gesamtangebotes geschaffen
werden. Moglichkeiten der Zusam-
menarbeit zwischen den Organisato-
ren liegen dabei zum Beispiel in der
Optimierung der Raumnutzung, der
Durchfiihrung von gemeinsamen Ver
anstaltungen oder der Veroffentlichung
eines aufeinander abgestimmten
Veranstaltungsprogramms.



Gemeinsame Freizeitaktivitaten mit
dem Nachbarn Neuaubing

Freizeitaktivitdten in Freiham kénnen
das Zusammenwachsen mit dem
Nachbarstadtteil Neuaubing fordern.
Bei ihrer Organisation kann auf die Er
fahrungen des Nachbarn zurlickgegrif-
fen werden. In der Ansprache und im
Angebot sollten von Anfang an auch
seine Bewohnerinnen und Bewohner
mit bericksichtigt werden.

Ein erster Baustein hierfir sind die Ak-
tivitdten des ,, Freiluftsupermarktes”
auf den Brachflachen des Freihamer
Stadtgebietes. Auf seinen temporar
nutzbaren Flachen werden Anwohner
eingeladen GemUse anzubauen und an
Veranstaltungen teilzunehmen. Dieses
Angebot kann spéater auf dem ,, Griin-
band” zwischen dem neuen Stadt-
teil und Neuaubing fortgesetzt wer
den. Dort entstehen neben Spiel- und
Aufenthaltsbereichen auch Flachen flr
. Urban Gardening”

In Neuaubing gibt es angrenzend an
Freiham Wohnbldcke mit einem ho-
hen Migrationsanteil. Die Bedurfnisse
der dortigen Bewohnerschaft gilt es zu

berlcksichtigen, wenn eine gute Nach-
barschaft zwischen den Stadtteilen ge-
lingen soll. Gemeinsame Gartenarbeit
ist gut geeignet, auch Menschen aus-
l&ndischer Herkunft einzubinden.

Hilfestellungen zur Freizeitnutzung
fiir Menschen mit Behinderungen

Fir Menschen mit Behinderungen ist
ein Lotsendienst sinnvoll, um am vor
handenen Freizeitangebot teilnehmen
zu konnen. Lotsendienste flir Men-
schen mit Behinderungen werden von
ehrenamtlichen Institutionen angebo-
ten. Sie richten sich an Menschen, die
Hilfe bei der Orientierung bendtigen
oder Schwierigkeiten haben, Barrieren
zu Uberwinden und begleiten sie dann
zum Beispiel auf Veranstaltungen.

Um das Angebot zur Freizeitnutzung
fir Menschen mit Behinderungen
maoglichst vielen bereit zu stellen, sind
zentrale Informationsplattformen hilf-
reich. Auf der Internetseite der Lan-
deshauptstadt Minchen werden z.B.
Fuhrungen in Gebérdensprache oder
barrierefreie Sport- und Freizeitange-
bote angeboten.

b "_i\,“ A Y /

Krautgarten als Beispiel fir ,Urban Gardening” in Berg am Laim, Minchen

Freiham | Freizeit und Grliinraum
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Die Fachstelle ebs des Kreisju-
gendrings der Stadt Miinchen

ermoglicht Freizeitangebote
fur Kinder mit und ohne Be-
hinderungen

www.kj-m.de
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Inklusive Ausgestaltung von offentlichen Griinflachen

Fur eine inklusive Ausgestaltung von
offentlichen Griin- und Freiflachen ist
es notwendig, die Anspriiche und Be-
lange von Menschen mit unterschied-
lichen Behinderungen zu berlcksich-
tigen. Die barrierefreie Ausgestaltung
der Flachen und die Ausbildung von
Orientierungssystemen fir die ver-
schiedenen Wahrnehmungsarten sind
hierbei Grundvoraussetzung.

Bauliche Barrierefreiheit von Griin-
und Freiflachen

Die Vorgaben zum barrierefreien Aus-
bau von Freiflachen missen entspre-
chend den Gegebenheiten vor Ort an-
gepasst werden. Auch wenn nicht
jeder Weg in Griin- und Freiflachen von
allen Menschen mit Behinderungen ei-
genstandig nutzbar ist, so muss es ein
Ziel sein, dass zumindest die verschie-
denen Aktionsbereiche in den Griin-
und Freiflachen far alle zugénglich sind.

Sitzgelegenheiten entlang von Wegen
in Grln- und Freiflachen, aber auch

an haufig genutzten Alltagsrouten im
Stadtgebiet, bieten alteren und mobil
eingeschrankten Menschen die Mdg-
lichkeit auch langere Wegestrecken mit
gelegentlichen Pausen zurlickzulegen.
Vereinzelte Uberdachte Sitzbereiche im
Freien steigern die Aufenthaltsqualitat.
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Die Erreichbarkeit von grofsen Griinan-
lagen wie am Landschaftspark Freiham
wird fr Menschen mit mobilen Ein-
schrankungen verbessert, wenn nahe
an zentralen Zugéngen behinderten-
gerechte Pkw-Stellpldtze vorgesehen
werden.

Zentral gelegene barrierefreie Toilet-
ten sind notig, damit altere Menschen,
wie auch Kinder oder Menschen mit
Behinderungen sich langer fern der ei-
genen Wohnung aufhalten kénnen.

In Freiham werden deshalb im Land-
schaftspark Toiletten vorgesehen.

Differenzierte Ausgestaltung der
Griin- und Freiflachen

Die Wiinsche und Anforderungen, die
an Freizeit und Erholung gestellt wer
den, unterscheiden sich entsprechend
den Lebensgewohnheiten und Lebens-
stilen der Menschen sehr stark. Griin-
und Freiflachen missen diesen vielfal-
tigen Erwartungen Rechnung tragen.
Nicht alle Flachen und Angebote eig-
nen sich fur jeden in gleicher Weise.
Eine differenzierte Ausgestaltung von
Grunflachen ermaoglicht vielfaltige Nut-
zungsangebote. Durch die Ausbildung
von nutzungsoffenen Raumen kénnen
Freiflachen variabel verwendet wer
den. Neben gemeinschaftlich

nutzbaren Angeboten sollten auch Be-
reiche zur individuellen Nutzung vor
gehalten werden, die eine Selbstorga-
nisation von Aktivitdten und Treffen im
Freiraum ermdglichen. Dank einer flexi-
blen Grundstruktur der Freifldchen kon-
nen die Angebote entsprechend den
Verdnderungen im Freizeitverhalten der
Bewohnerinnen und Bewohner ange-
passt werden.

Fir Menschen mit kognitiven Schwa-
chen kénnen Rundwege in unter
schiedlicher Lénge hilfreich sein, sich
eigenstandig im Freien zu bewegen.
Dabei erleichtern eindeutige Merk-
punkte oder die Ubersichtliche Aus-
gestaltung der Gesamtanlage die
Orientierung.

Das vielfaltige Angebot und die gute
Vernetzung der Freiflachen, die in
Freiham Nord vorgesehen sind, bie-
ten eine gute Grundlage fur zahlrei-
che Freizeitaktivitdten im neuen Stadt-
teil. Die Planung zum Landschaftspark
wurde von einer breiten Blrgerbetei-
ligung begleitet, um die Belange der
verschiedenen Bevolkerungegruppen
besser in der Planung bericksichtigen
zu kdnnen.

Riemer Park mit teilweise asphaltierten Wegen und Riemer See mit einer Rampe als Einstiegshilfe fir Rollstuhlfahrer, Minchen



Ausbildung von Griin- und Freifla-
chen als Treffpunkte

Offentliche Griin- und Freiflachen kon-
nen ganz wesentlich zum gegenseiti-
gen Kennenlernen der Bewohnerschaft
und damit zum Aufbau einer stabilen
und lebendigen Nachbarschaft beitra-
gen. Es sollen Begegnungs- und Kom-
munikationsflachen entstehen, die
eine gemeinsame Aktivitat im Freien
starken und die Begegnung von Men-
schen aller Altersgruppen und auch mit
den unterschiedlichen Behinderungen
férdern.

Spielbereiche sind in der Regel gut fre-
quentierte Grinflachen. Wenn neben
dem Spiel von Kindern mit und ohne
Behinderungen auch gemeinsame Ak-
tivitaten verschiedener Altersgruppen
angeregt und gefoérdert werden, koén-
nen Spielbereiche zu belebten Aufent-
haltsraumen und Treffpunkten fir alle
Generationen werden.

Allerdings missen fir Menschen un-
terschiedlichen Alters die Aktions- und
Ruckzugsbereiche planerisch so an-
geordnet werden, dass Konflikte zwi-
schen den Nutzergruppen vermieden
werden. Sind zum Beispiel Spielfla-
chen von den Sitzbanken aus zwar

Grlnanlage in der Truderinger StrafRe, Miinchen

sichtbar, aber raumlich doch grofRzigig
getrennt, so wird ein gutes Nebenein-
ander dieser unterschiedlichen Benut-
zergruppen erleichtert.

Im gesamten Stadtteil Freiham sind
abwechslungsreiche und vielféltige
Spielbereiche geplant. Dabei wurde
darauf geachtet, dass Angebote fiir
alle Altersstufen bereitgestellt wer-
den kénnen. Spiel- und Bewegungsele-
mente flr Erwachsene sowie Flachen
flr unterschiedliche Sportarten haben
einen hohen Aufforderungscharakter
und stimulieren eine gemeinsame Be-
tatigung. Dabei soll besonders den Be-
langen und Beddrfnissen von Men-
schen mit Behinderungen sowie von
alteren Menschen Rechnung getragen
werden.

Freiham | Freizeit und Grliinraum
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Inklusive Sportangebote

Streetlife-Festival in der Ludwig- und Leopoldstrafie, Veranstaltung der Landeshauptstadt Minchen

Sportliche Betatigungen sind gut ge-
eignet, Kontakte zwischen Menschen
zu ermoglichen und ihre Offenheit und
Wertschatzung flreinander zu stérken.
Die Ausgestaltung von Sportflachen
auch fir Menschen mit Behinderungen
bildet daher einen wichtigen Baustein
flr einen inklusiven Stadtteil.

Barrierefreie Ausbildung von
Sportflachen

Die barrierefreie Erreichbarkeit der An-
lagen und Flachen ist Grundlage daflr,
dass auch Menschen mit Behinderun-
gen die sportlichen Angebote nutzen
kdnnen. Neben barrierefreien Sanitér
raumen und Umkleidekabinen in aus-
reichender Anzahl sind zum Beispiel
auch Lagerflachen fir Sportgerate des
Inklusionssports erforderlich.

Auch die Sportanlagen mussen auf die
Anforderungen der Inklusion ausgerich-
tet werden. Neben barrierefreien
Zuwegen zu Sportflachen und Zu-
schauerbereichen missen sie Uber
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entsprechende Orientierungssysteme
verfligen. Im Sportpark in Freiham sind
diverse Sportflachen und -hallen vor-
gesehen. Der Sportpark wird sowohl
dem Schul-, Vereins- und Breitensport
als auch dem Leistungssport dienen.
Der neu geplante Landschaftspark an
der westlichen Stadtkante bietet zu-
satzliche Flachen fur eine Erholungs-
und Sportnutzung. So entsteht ein
breites sportliches Angebot im neuen
Stadtteil.

Sporthallen und Spielfelder in Freiham
werden so ausgerichtet, dass Men-
schen mit Behinderungen sie selbst
sportlich nutzen sowie die Veranstal-
tungen besuchen kénnen. In den Hal-
len sollen auch gesonderte Veran-
staltungen fir Sportgruppen von
Menschen mit Behinderungen durch-
geflhrt werden.

Zur Verbesserung der Sicherheit wer
den in den WC-Anlagen fiir Menschen
mit Behinderung im Sportpark Perso-
nen-Rufanlagen installiert.

Auch das geplante Schulschwimmbad
wird so ausgestaltet, dass es flir Men-
schen mit Behinderungen eigenstandig
nutzbar ist. Die Planungen der Landes-
hauptstadt Minchen sehen vor, das
neue Schulschwimmbad in Freiham
mit einer Einstiegshilfe auszustatten
und die Nebenrdume fiir Menschen
mit mobilen und sensorischen Behin-
derungen zu optimieren.

In Freiham ist flir den gesamten Sport-
park die Planung eines durchgédngigen
Orientierungsstems flr Menschen mit
Behinderungen vorgesehen. Dabei ist
auch auf die Anbindung des Sportparks
an die Stadtquartiere (Uber durchgan-
gige ,Wegeketten"”) zu achten.

Forderung und Initiierung von inklu-
sivem Sport

Damit gemeinsame Aktivitdten fur
Menschen mit und ohne Behinderun-
gen ihren Platz im Sportangebot fin-
den, muss dafir ausdrlcklich gewor
ben werden. Eine gemeinsame



Plattform im Internet ist eine gute
Moglichkeit, um gezielt Uber inklusive
Sportangebote zum Beispiel von Verei-
nen, Volkshochschule und stadtischen
Anbietern im Stadtteil zu informieren.
Die Informationen sind dabei so aufzu-
bereiten, dass sie auch fir Menschen
mit Behinderungen zugéanglich sind.

In der Zusammenarbeit von Sportamt,
Sozialreferat und den ortsansassigen
Vereinen kénnen inklusive Sportange-
bote unterstltzt werden. Diese wer
den vielfach von Vereinen angeboten.
Deren private Organisationen, Vor-
standsmitglieder und Trainerschaft fih-
ren ihre Tatigkeit meist ehrenamtlich
aus. Sollen Vereine angeregt werden,
verstarkt inklusive Angebote zu schaf-
fen, so sind niedrigschwellige und un-
komplizierte Hilfestellungen bei

der Planung und Durchfihrung, erfor-
derlich.

Durch gezielte Anreize ist eine Star
kung der inklusiven Angebote von Ver
einen und privaten Gruppen mdglich.
So kénnten zum Beispiel bei der Bele-
gung von Sportflachen inklusive Ange-
bote vorrangig behandelt werden.

Special Olympics 2012, Minchen

Unterschiedliche Sportangebote fiir
Menschen mit Behinderungen

Bei der Planung von 6ffentlichen Grin-
flachen sollen gezielt sportliche Ange-
bote einbezogen werden, die eine in-
klusive Nutzung ermdoglichen. Dabei
mussen die vielféltigen Bedirfnisse
und Fahigkeiten der Menschen mit Be-
hinderungen bericksichtigt werden.

Junge Menschen mit Behinderungen
verfligen oft Uber eine gute kdrperliche
Fitness und wiinschen sich entspre-
chende Maéglichkeiten der sportlichen
Betatigung. Anlagen fir ,junge” Sport-
arten” sind auch fir Menschen mit Be-
hinderungen nutzbar, wenn diese ent-
sprechend ausgerichtet sind.

Menschen, die eine Behinderung erst
im Alter,.erworben” haben, bendétigen
eine sportliche Betatigung, bei der sie
ihre Kompetenzen verbessern kdnnen.
Hier kdnnen Fahigkeiten und Kennt-
nisse trainiert werden, die sie in der
Bewaéltigung ihres Alltags unterstitzen.

Freiham | Freizeit und Grliinraum
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Das Sportamt der Landes-
hauptstadt Minchen fordert
durch den zum 1.1.2017 in Kraft
getretenen Paragraf 12 der
Sportforderrichtlinien inklusive
Sportmalnahmen.
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Freizeit Inklusiv”

Welche inklusiven Angebote wer-
den im Sportpark von Freiham
ermoglicht?

Beatrix Zurek: Grundsatzlich sollen
alle Sportflachen und -anlagen so aus-
gelegt werden, dass sie ein breites An-
gebot erméglichen. ,, Design fur Alle”
bedeutet dabei, einen guten Mittelweg
zu finden, damit die Flachen und Hal-
len von moglichst vielen Menschen ge-
nutzt werden kénnen. Dies ist nicht
immer einfach, da manche Anforderun-
gen, die sich aus bestimmten Behinde-
rungen ergeben, sich widersprechen.

Wo liegen Schwierigkeiten bzw.
Grenzen der inklusiven Ausrichtung?

Beatrix Zurek: Fir einige Angebote
braucht es spezielle bauliche Voraus-
setzungen. Deshalb werden in Freiham
Schwerpunkte flr einzelne Sportange-
bote gesetzt. Eine Halle etwa soll vor
allem fir den Rollstuhlsport geeignet
sein. Da speziell fur den Rollstuhlsport
Banden bendtigt werden, wird hier
mehr Platz gebraucht. Die Halle soll
aber auch flr andere Nutzer geeignet
sein. So wird es zum Beispiel die Mog-
lichkeiten zum BlindenfuRball in einer
Sporthalle geben. Und natirlich muss
bei der Belegung der Hallen durch Ver-
eine und Gruppen klnftig sicherge-
stellt werden, dass Hallen mit einem
Schwerpunkt auf bestimmten Nutzer
gruppen auch von diesen genutzt wer-
den kdnnen.

Welche Strategien verfolgt die Lan-
deshauptstadt Miinchen, um den
breit gefacherten Anspriichen der
sportlichen Freizeitgestaltung von
Menschen mit Behinderungen ge-
recht zu werden?

Beatrix Zurek: Neben den organisier
ten Sportangeboten spielt der infor-
melle und nicht organisierte Sport eine
wichtige Rolle flr die Blrgerinnen und
Blrger. Sportarten haben sich weiter
entwickelt und verandern sich laufend.
Es ist heute noch nicht abzusehen,
welche Trendsportarten in zwei Jahren,
wenn der Sportpark eroffnet wird, ak-
tuell sind.

Sportliche Angebote sollten im besten
Fall von mdglichst vielen Birgerinnen
und Blrgern genutzt werden konnen.
Oft ist dabei nicht einmal der Parcours
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Beatrix Zurek, Referentin flr Bildung und Sport,
Landeshauptstadt Minchen

selbst das Hindernis. Nach unserer Er
fahrung kénnen zum Beispiel Skatean-
lagen oft auch von Rollstuhlfahrern ge-
nutzt werden. Wichtig ist jedoch, dass
das Umfeld passt. Dazu gehdren zum
Beispiel barrierefreie, offentliche Toi-
letten in der Néhe der Sportangebote,
aber auch Béanke in ausreichender An-
zahl, damit sich die Besucherinnen und
Besucher auch ausruhen konnen. In
Freiham wird flr den gesamten Sport-
park und den Schulcampus aulier-
dem ein Orientierungssystem auch fur
Menschen mit Behinderung erarbeitet.

Sportangebote werden vielfach von
Vereinen organisiert. Welche Maog-
lichkeiten hat die Landeshaupt-
stadt, inklusive Angebote in den
Vereinen oder durch andere Anbie-
ter zu initiieren beziehungsweise zu
befordern?

Beatrix Zurek: In der Landeshaupt-
stadt Minchen gibt es rund 700 Sport-
vereine, die das Sportangebot der
Stadt stark pragen. Deshalb wollen
wir die bestehenden Vereine so qualifi-
zieren und unterstlitzen, dass sie sich
starker fir Menschen mit Behinderun-
gen 6ffnen und mehr inklusive Ange-
bote schaffen. Die Landeshauptstadt
bietet Schulungen fir Trainerinnen

und Trainer an, die ihr Sportprogramm

~Design fur Alle” bedeutet,
einen guten Mittelweg zu
finden, damit Sportflachen
und Hallen von maoglichst
vielen Menschen genutzt
werden kénnen.”

inklusiv ausrichten wollen. Die ersten
Schulungen haben schon 2016 stattge-
funden. In Zukunft sollen jéhrlich zwei
Fortbildungsveranstaltungen fur inklu-
siven Sport in der Stadt angeboten
werden.

Daneben beraten wir Vereine verstarkt
darin, wie sie ihre Angebote 6ffnen
kénnen. Die Beratung und Schulung
erfolgt in enger Zusammenarbeit mit
dem Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband Bayern e.V.. Wir geben
auch Hilfestellungen, wie Vereine fir
inklusive Veranstaltungen zuséatzliche
Gelder generieren kénnen. Seit 1. Ja-
nuar 2017 gibt es neue Sportforder
richtlinien. Dann konnen wir im Rah-
men der kommunalen Sportférderung
inklusive Sportangebote von Vereinen
und anderen gemeinntzigen Gruppen
gezielt finanziell unterstiitzen.

Und auch beim Freizeitsportangebot
und bei den Ferienprogrammen wollen
wir inklusive Sportangebote stérken.
Hier wollen wir die Fachkrafte, Traine-
rinnen und Trainer mit Qualifizierungs-
und Beratungsangeboten noch besser
unterstltzen. Kooperationen der An-
bieter mit Vereinen, die bereits inklu-
sive Sportprogramme haben, waren
hier eine gute Losung.



Rollstuhlkarussel im WeiRenseepark, Minchen

Sind fiir die Griin- und Freiflachen in
Freiham besondere Angebote vorge-
sehen, die eine gesellschaftliche Teil-
habe beférdern?

Ulrich Rauh: Im Grinband (Freiflache
zwischen Freiham und Neuaubing) ist
ein groReres Gelande fir Urban Garde-
ning vorgesehen. Hier kann gemein-
schaftlich gegértnert werden. Die Fla-
che dient als Kommunikationstreff-
punkt. Gleiches gilt fir den sogenann-
ten Krautergarten. Dort befindet sich
ein ruhigerer Rickzugsort, an dem
man sich treffen kann und der durch
die Bepflanzung mit Duft- und Krauter
pflanzen auch den Geruchssinn im Be-
sonderen ansprechen soll.

Ebenfalls gibt es eine sogenannte Part-
nerschaukel, auf der in ihrer Mobilitat
eingeschrankte Kinder von einem Er
wachsenen oder anderen Kindern mit-
geschaukelt werden kénnen. Am Spiel-
higel befindet sich eine breite Rutsche
mit einem entsprechendem Weg, Uber
den auch Rollstihle nach oben gescho-
ben werden kénnen.

Welche Vorgaben werden den Pla-
nungsbiiros gemacht, um eine in-
klusive Ausgestaltung in den
neuen Grin- und Freiflaichen zu
ermaglichen?

Ulrich Rauh: Ein Hinweis auf den in-
klusiven Stadtteil Freiham erfolgt bei
der Vergabe von allen Planungsleistun-
gen. In der aktuellen Auslobung bei-
spielsweise zum Wettbewerb des
Landschaftsparkes wurde speziell dar-
auf hingewiesen, dass in der Planung
die Teilhabe aller Menschen zu beriick-
sichtigen ist.

Bei den Planungsbesprechungen wer-
den von den Planerinnen und Planern
besonders hohe Standards hinsicht-
lich Materialitdt und Orientierungsmog-
lichkeiten abgefordert. So wird beim
~Raumprogramm” einer Griinanlage
darauf geachtet, dass mdglichst viel-
féltige und differenzierte Spiel-, Erho-
lungs- und Freizeitmaoglichkeiten ange-
boten werden. Selbstverstandlich sind
alle gangigen, einschlagigen DIN und
sonstigen Vorgaben wie zum Beispiel
der Barrierefreiheit einzuhalten.

Freiham | Freizeit und Grliinraum
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In welcher Weise werden in Freiham
die Biirgerinnen und Biirger ange-
sprochen? Wie konnen Menschen
mit Behinderungen ihre Belange in
den Planungs- und Entstehungspro-
zess einbringen?

Ulrich Rauh: Bei der Planung sowohl
zu Grlinband / Grinfinger, als auch zum
Landschaftspark Freiham fand eine
vielschichtige, prozessbegleitende Blr-
gerbeteiligung statt. Bei den Veranstal-
tungsorten wurde immer auch auf
Barrierefreiheit geachtet. Somit konn-
ten Menschen mit und ohne Behinde-
rungen ihre Belange vertreten.

Neben den Infoveranstaltungen und
Interviews mit Fokusgruppen, darun-
ter Jugendliche sowie Personen ohne
EU-Staatsbirgerschaft, wurde bei

der Planung zum Landschaftspark ein
Workshop durchgefihrt. Die per Zufall-
sauswahl gewahlten Blrgerinnen und
Blrgern sowie Vertreterinnen und Ver
tretern von Verbanden und Vereinen
bilden als Blrgergruppe die Stadtge-
sellschaft méglichst genau ab. Im mo-
derierten Dialog zwischen Preisgericht
und der Blrrgergruppe wurden sowohl
Personen mit und ohne Behinderun-
gen angesprochen. Bei Vorliegen von
konkreten Planungsentwirfen werden
die Plane mit dem ,Stadtischen Bera-
terkreises Barrierefreies Planen und
Bauen” abgestimmt.

Neubau der Hauptabteilung Gartenbau im
Baureferat der Landeshauptstadt Minchen
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Beteiligte Referate und Behindertenbeirat

Bei der Bearbeitung der Broschire
waren folgende Referate der Lan-
deshauptstadt Minchen beteiligt:

Referat fiir Stadtplanung und
Bauordnung

Blumenstrafse 28b, 80331 Miinchen
www.muenchen.de/plan

Baureferat
Friedenstrafse 40, 81671 Minchen
www.muenchen.de/bau

Kulturreferat
BurgstralRe 4, 80331 Minchen
www.muenchen.de/kultur

Sozialreferat
Orleansplatz 11, 81667 Minchen
www.muenchen.de/sozialreferat

Referat fiir Bildung und Sport
BayerstraRe 28, 80335 Mlinchen
www.muenchen.de/rbs

Referat fiir Gesundheit und
Umwelt

Bayerstral3e 28a, 80335 Mlinchen
www.muenchen.de/rgu

Kommunalreferat
Immobilienservice Stadtebauliche
Projektentwicklung

Oberanger 28, 80331 Minchen
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Fortbildung fir stadtische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zum Thema ,,Barrierefreiheit’ Minchen

Des Weiteren war der Behinderten-
beirat der Landeshauptstadt Minchen
in die Arbeit eingebunden:

Geschaftsstelle Behindertenbeirat
der Landeshauptstadt Miinchen
BurgstralRe 4, 80331 Munchen,
www.behindertenbeirat-muenchen.de




Anlaufstellen und Informationen zum Thema Inklusion:

Urbanes Leben

.Generationenfreundliches
Einkaufen”

Das Qualitatszeichen ,, Generationen-
freundliches Einkaufen” wird vom Han-
delsverband Deutschland - HDE e.V.
vergeben. Das Qualitdtszeichen zeigt,
dass die damit ausgezeichneten Unter
nehmen bestimmte Kriterien zur
Barrierefreiheit berlicksichtigten und
das Einkaufen somit erleichtern.

www.einzelhandel.de

www.wheelmap.org

Wheelmap.org ist ein vom Verein
SOZIALHELDEN e.V. gefiihrtes offe-
nes Verzeichnis fr rollstuhlgerechte
Orte, das durch den Nutzer erganzt
werden kann. Die Karte ist im Internet
und als kostenlose App verflgbar.

Club Behinderter und ihre Freunde
eV.

Der Club veranstaltet Treffen und Aus-
flige und bietet Informationen zu
barrierefreien Ausflugszielen, Veran-
staltungen, Gaststatten, Toiletten und
Arztpraxen an.

Johann-Fichte-Str. 12, 80805 Minchen
www.cbf-muenchen.de

Mobil sein

Barrierefreie Toiletten in Miinchen
Eine Liste der offentlichen Toilettenan-
lagen, die rollstuhl- bzw. behinderten-
gerecht ausgestattet sind, wird vom
Kommunalreferat geflihrt und regel-
maRig aktualisiert. Zur Benutzung
mancher Toiletten wird der Euro-WC-
Schlissel bendtigt, der bei der Stadt-
information des Rathauses und beim
VdK erhéltlich ist.
www.bb-m.info/service/information/
behindertengerechte_oeffentliche_
toiletten.php

Begleitservice fiir Bus & Bahn im
Stadtraum Minchen

Der Service des Katholischen Manner
flrsorgevereins Miinchen e.V. begleitet
Menschen, die sich alleine zu unsicher
fUhlen, bei ihren Fahrten durch den 6f-
fentlichen Verkehr im Minchner Stadt-
gebiet. Sie werden durch das MBQ der
Landeshauptstadt Minchen geférdert.

Luisenstraf’e 1, 80333 Munchen,
www.kmfv.de
www.muenchen.de/rathaus/
Stadtverwaltung/Referat-fuer-Ar
beit-und-Wirtschaft/Arbeitsmarkt-
politik/Langzeitarbeitslosigkeit/
Bus-und-Bahn-Begleitservice.html

Reisen fiir Alle

Die bundesweite Zertifizierung durch
das Deutsche Seminar fir Tourismus
(DSFT) Berlin e.V. ist ein Siegel fur
Barrierefreiheit. Das Projekt wird durch
das Bundesministerium flr Wirtschaft
und Energie gefordert. Auf der Inter
netseite werden Angebote flr barriere-
freie Unterklinfte, Gastronomie, Unter
haltung und Kultur aufgezeigt.

www.reisen-fuer-alle.de

Masterplan Beleuchtungskonzept
Freiham Nord

Erster Realisierungsabschnitt,
Stand 26.06.2016

Landeshauptstadt Minchen,
Baureferat / StraRenbeleuchtung

Wohnen

Koordinationsstelle Wohnen im Alter
Beratung, Entwicklung von Konzepten
im Bereich ,Wohnen im Alter"” fir
Kommunen, Verbande, Wohnungs-
unternehmer und Experten

www.wohnen-alter-bayern.de

Mitbauzentrale
Anlaufstelle flir gemeinschaftsorien-
tierte Wohnprojekte in Minchen

www.mitbauzentrale-muenchen.de

Wohnungsbauforderung der Stadt

Minchen

Referat fir Stadtplanung und Bauord-
nung, Stadtsanierung und Wohnungs-
bau

Blumenstrafde 31,80331 Miinchen
www.muenchen.de/wohnungsbaufoer
derung

Beratung fiir Menschen mit Pflege-
bedarf - Hilfe zur Pflege
Sozialreferat

Orleansplatz 11, 81667 Miinchen
www.muenchen.de/soz/altenhilfe

Gemeinschaft leben

M

Leitlinien fiir die Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen mit und ohne
Behinderung

Sozialreferat Stadtjugendamt,

www.muenchen.info/soz/pub/pdf/
408_leitlinien_behinderung_regulaere
_sprache.pdf

Biirgerschaftliches Engagement
Das Sozialreferat unterstitzt engagie-
rte Blrgerinnen und Birger und zeigt
M@églichkeiten der Beteiligung an Pro-
jekten in der Landeshauptstadt MUn-
chen auf (z.B. beim Aufbau von Nach-
barschaftstreffs).

Sozialreferat

Orleansplatz 11, 81667 Minchen
www.muenchen.de/rathaus/
Stadtverwaltung/Sozialreferat/
Leitung-und-Zentrale/Buergerschaft-
liches-Engagement.html

Nachbarschaftstreffs
Informationen Uber die Mlnchener
Nachbarschaftstreffs

www.muenchen.de/rathaus/Stadtver
waltung/Sozialreferat/VWWohnungsamt/
quartierbezogene-bewohnerarbeit.
html

www.nachbarschaft-
streff-muenchen.de
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Gesundheit und soziales
Netz

Landesamt Zentrum Bayern, Familie
und Soziales

Das Landesamt Zentrum Bayern, Fami-
lie und Soziales kiimmert sich um die
finanziellen Leistungen und Hilfestel-
lung im Leben von Familien, Gewalt-
oder Kriegsopfern und Menschen mit
Behinderungen.

Servicezentrum Minchen
Bayerstr. 32, 80335 Minchen
www.zbfs.bayern.de/behoerde/
regionalstellen/oberbayern

Altenhilfe und Pflege

Auf der Website des Sozialreferats wer
den Angebote fir alte und pflegebe-
durftige Menschen sowie Menschen
mit Behinderung dargestellt.

Sozialreferat

Orleansplatz 11, 81667 Mlnchen
www.muenchen.de/rathaus/
Stadtverwaltung/Sozialreferat/
Sozialamt/Pflege.html

Selbsthilfe

Das Selbsthilfezentrum Miinchen (SHZ)
ist die zentrale Anlaufstelle fir Selbst-

hilfe und Selbstorganisation in und um

Minchen. Es bietet Beratung wie auch
fachliche und praktische Unterstitzung
von Selbsthilfegruppen.

Westendstraflte 68, 80339 Minchen
www.shz-muenchen.de

Suchmaschine fiir Soziales -
MUNCHEN INFO SOZIAL

Auf dem Internetportal von REGSAM —
regionales Netzwerk flr soziale Arbeit,
kdnnen unterschiedliche Angebote von
sozialen Einrichtungen flr Menschen
mit Behinderung in den verschiede-
nen Stadtbezirken abgefragt werden.

www.muenchen-info-sozial.de

Barrierefreie Praxen

Die Kassenarztliche Bundesvereini-
gung KdoR gibt auf ihrer Website Im-
pulse flr Praxenbesitzer ihre Praxis
barrierefrei umzugestalten.

Herbert-Lewin-Platz 2, 10623 Berlin,
www.kbv.de/html/barrierefreiheit.php
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Lebenslanges Lernen

Elternberatungsstellen fiir die
Kindertageseinrichtungen und

den Grundschulbereich

Referat fur Bildung und Sport, Lands-
berger StraflRe 30, 80339 Mlnchen
www.muenchen.de/rathaus/
Stadtverwaltung/Referat-fuerBildung-
und-Sport/Kindertageseinrichtungen/
Elternberatung.html

Miinchner Serviceagentur fiir Ganz-
tagsbildung

Die Serviceagentur stellt inklusive An-
gebote zur Nachmittagsbetreuung in
Schulen dar und prasentiert erste Mo-
dellvorhaben. Sie informiert lber das
Mdinchner Lernhauskonzept und bie-
tet Informationen fur Eltern und
Interessierte.

Referat fur Bildung und Sport
BayerstralRe 28, 80335 Miinchen
www.ganztag-muenchen.de/index.php
finklusion

Padagogisches Institut Bildungsbe-
ratung und Stadtische Schulbera-
tung

Die Stadtische Schulberatung berét
Menschen mit Handicap zu Weiterbil-
dung und beruflichen Perspektiven.
Sie unterstUtzt Eltern und Schuler

bei Fragen zu inklusiven Schulen.

Referat fur Bildung und Sport,
Schwanthalerstr. 40, 80336 Minchen
www.muenchen.de/rathaus/
Stadtverwaltung/Referat-fuer-Bildung-
und-Sport/Bildungsberatung/
Inklusion.html

Staatliche Schulberatung fiir
Miinchen Stadt und Landkreis
Beratungen zur Umsetzung von Inklu-
sion in Schulen fUr Bildungstrager,
Lehrer/-innen, Psychologen/-innen,
sowie zu Schullaufbahn und schuli-
schen und aufSerschulischen Unter
stltzung fr Eltern und Schuler
Plndterplatz 5, 80803 Mlnchen
www.muenchen.de/rathaus/
Stadtverwaltung/Referat-fuerBildung-
und-Sport/Bildungsberatung.html

Padagogisches Institut

Das Padagogische Institut bietet Fort-
und Weiterbildungen, Beratung und
Bildungsinformation, Kooperation und
Vernetzung flr Bildungseinrichtungen
zum Thema Inklusion an.

Referat fir Bildung und Sport,
Herrnstr. 19, 80539 Munchen
www.pi-muenchen.de

BildungsLokale

In den sechs ,BildungsLokalen” der
Landeshauptstadt Minchen werden
verschiedene Angebote wie Sprach-
kurse, PC-Kurse fur Birger jeden
Alters angeboten.

Referat fir Bildung und Sport
www.muenchen.de/rathaus/
Stadtverwaltung/Referat-fuer-Bildung-
und-Sport/bildungslokale.html

Datenbank FIBS (Fortbildung in
bayerischen Schulen)

Uberblick tber die Veranstaltungen
der staatlichen Lehrerfortbildung
sowie die MaRnahmen externer An-
bieter

Kardinal-von-Waldburg-Str. 6-7,
89407 Dillingen
www.fibs.alp.dillingen.de

Inklusion vor Ort - Der kommuna-
le Index fir Inklusion — ein Praxis-
handbuch

Das Handbuch zeigt die Méglichkeiten
zur Umsetzung von Inklusion in den
Lebensbereichen auf.

Montag Stiftung Jugend und Gesell-
schaft Bonn 2011

Adenauerallee 127, 53113 Bonn
www.montag-stiftungen.de/jugend-
und-gesellschaft

Vom Index flr Inklusion gibt es auch
spezielle Ausgaben flir Schulen und
Kindertageseinrichtungen.

www.inklusionspaedagogik.de

Basisstandards zur inklusiven Bil-
dung, Erziehung und Betreuung in
den stadtischen Hausern fir Kinder,
Kindergéarten und Horte
Landeshauptstadt Minchen, Referat
far Bildung und Sport, Minchen 2015



Schule fiir alle gestalten

Aktion Mensch unterstutzt Projekte zur
Inklusion von Menschen mit Behinde-
rungen und gibt Informationsbroschi-
ren zu diesem Thema heraus.

Aktion Mensch e.V., Bonn 2012:
www.aktion-mensch.de/themen-
informieren-und-diskutieren/bildung/

Volkshochschule barrierefrei — Bau-
steine zum gemeinsamen Lernen
Moinchner Volkshochschule GmbH,
MUinchen 2014

(Hrsg www.aktion-mensch.de/themen-
informieren-und-diskutieren.html)

Arbeiten

Arbeitsstattenverordnung
(ArbSTéattV) § 3a Abs. 2
Barrierefreie Gestaltung von Arbeits-
statten

Gebiérdentelefon des Bundesmi-
nisteriums fiir Arbeit und Soziales
FUr gehorlose und horgeschadigte
Anrufer ist ein Gebardentelefon zum
Thema Arbeit und Soziales eingerich-
tet. Die Benutzung wird auf der
Homepage beschrieben. Die Home-
page kann in leichter Sprache und fir
Gehodrlose angezeigt werden.

Wilhelmstraf3e 49, 10117 Berlin
www.bmas.de/DE

Integrationsfachdienst Miinchen-
Freising gemeinniitzige GmbH

Der Integrationsfachdienst hat die
Aufgabe, Arbeitgeber zu informieren,
zu beraten, zu unterstlitzen und mog-
liche Forderleistungen abzuklaren und
schwerbehinderte, behinderte und von
Behinderung bedrohte Menschen in
Arbeit zu beraten, zu unterstitzen oder
bei der beruflichen Eingliederung zu
begleiten.

Ridlerstrafse 55, 80339 Minchen
www.ifd-muenchen-freising.de

Gesellschaftliches Engagement

von Unternehmen

Die Stabsstelle ,, Gesellschaftliches
Engagement von Unternehmen” berat
und begleitet Unternehmen, die in
und fir Minchen Gutes tun (wollen).

Sozialreferat
Orleansplatz 11, 81667 Minchen
www.muenchen.de/csr

Integrationsamt fir Oberbayern,
Zentrum Bayern Familie und Sozia-
les Region Oberbayern

Das Integrationsamt unterstltzt durch
die Beschaftigung von Menschen mit
Schwerbehinderung und die Inklusion
im Arbeitsleben.

Richelstral3e 17, 80634 Miinchen
www.zbfs.bayern.de/behinderung-
beruf/integrationsamt/

Kommunale Beschiftigungspolitik
und Qualifizierung durch die
Landeshauptstadt Miinchen

Das MBQ begleitet langzeitarbeitslose
Menschen, Menschen mit Migrations-
hintergrund, Alleinerziehende, Berufs-
rickkehrer/-innen auf ihrem Weg in die
Beschéftigung.

Herzog-Wilhelm-StraRe 15,
80331 Minchen
www.muenchen.de/mbqg

Fachstelle fiir berufliche Wiederein-
gliederung - Jobcenter Miinchen
Die Fachstelle bietet Hilfestellung bei
der Arbeitssuche von Schwerbehinder
ten und ist Ansprechpartner flr
Betroffene und fir Unternehmen.
Unterstltzt werden Menschen mit
mindestens 30 Grad der Behinderung.
MuhldorfstraRe 1, 81671 Minchen
www.muenchen-jobcenter.de/buerger/
spezielle-angebote/rehabilitanden-und-
menschen-mit-schwerbehinderung/

Freizeit und Griinraum

{4

Fachstelle ebs des Kreisjugend-
rings Miinchen Stadt

Die Fachstelle ermdglicht Freizeitange-
bote fur Kinder mit und ohne Behin-
derungen in Zusammenarbeit von Ein-
richtungen innerhalb des KJRs. Es wer-
den Stadtteilchecks angeboten, welche
mit den Kindern spielerisch die Barri-
erefreiheit des Stadtteils Uberprifen.

Haus der Jugendarbeit, Rupprechtstr.
29, 80636 Munchen
www.kjrm.de/themen/inklusion/
fachstelle-ebs

Sportamt

Das Sportamt veroffentlicht ein inklu-
sives Sportangebot in der Broschlre
.Grenzenloser Sport, fiir Menschen
mit und ohne Behinderung” und
bietet Weiterbildungen zum Thema
Vereinssport flir Menschen mit und
ohne Behinderungen an.

Info-Center, Referat flr Bildung und
Sport, BayerstralRe 28, 80335
Minchen
www.muenchen.de/rathaus/
Stadtverwaltung/Referat-fuer
Bildung-und-Sport/Sport

Special Olympics Deutschland in
Bayern e.V.

Der Verein ist Veranstalter flr Sport-
ereignisse fir Menschen mit Behin-
derungen.

Georg-Brauchle-Ring 93,
80992 Miinchen
www.specialolympics-bayern.de
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Anlaufstellen und Informationen zu barrierefreiem Bauen

Beratungsstelle Barrierefreiheit der
Bayerische Architektenkammer

Die Beratungsstelle bietet eine kos-
tenlose Erstberatung fir alle am Bau
Beteiligten, also Nutzern, Bauherren,
Verwaltungen, Sonderfachleute und
Architekten, Kommunen, 6ffentliche
Auftraggeber und grundsétzlich Inte-
ressierten zum Thema barrierefreies
Bauen im Bestand und bei Neubau an.

WaisenhausstralRe 4, 80637 Mlnchen
www.byak-barrierefreiheit.de

Service-Biiro des Bayerischen Blin-
den- und Sehbehindertenbundes
e.V.

Das Service-Buro bietet Beratung flr
den barrierefreien Ausbau im Bereich
Sehbehinderung bei geplanten Projek-
ten an, gibt Stellungnahmen zu diesen
Projekten, nimmt an Ortsterminen und
Besprechungen teil und organisiert
Fachtagungen zum Thema Barrieren im
offentlichen Raum.

Arnulfstrafl3e 22, 80335 Miinchen
www.bbsb.org/bbsb/bezirksgruppen/
bezirksgruppe-oberbayern-muenchen

Stadtischer Beraterkreis barriere-
freies Planen und Bauen

Der Beraterkreis bietet Beratung fir
Bautrager, Architekten und stadtischen
Dienststellen zur barrierefreien Ausbil-
dung von sozialem Wohnungsbau, 6f-
fentlichen Gebauden und 6ffentlichen
Raum in MUnchen an.

Sozialreferat

Orleansplatz 11, 81667 Mlnchen
www.muenchen.de/rathaus/
Stadtverwaltung/Sozialreferat/
Sozialamt/Barrierefreies-Bauen.html

DIN 18040-1 Barrierefreies Bauen -
Planungsgrundlagen - Teil 1: Offentlich
zugangliche Gebaude

DIN 18040-2 Barrierefreies Bauen
- Planungsgrundlagen - Teil 2:
Wohnungen

DIN 18040-3 Barrierefreies Bauen -
Planungsgrundlagen - Teil 3: Offentli-
cher Verkehrs- und Freiraum

DIN 32984 Bodenindikatoren im 6f-
fentlichen Raum
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DIN 32975 Gestaltung visueller Infor-
mationen im o6ffentlichen Raum zur
barrierefreien Nutzung

Bayerischen Bauordnung (BayBO)
Art. 48 - Barrierefreiheit von ¢ffentlich
zuganglichen baulichen Anlagen

Merkblatt , Barrierefreies Bauen
nach BayBO” der Bayerischen Archi-
tektenkammer Regelungen zum Barri-
erefreien Bauen gemaR Art. 32, Art. 37
sowie Art. 48 BayBO

Leitfaden Barrierefreies Bauen,
Berlin 2014, Bundesministerium
fir Umwelt, Naturschutz, Bau und
Reaktorsicherheit

Barrierefreies Bauen 2: Barrierefreie
Wohnungen

Leitfaden flr Architekten, Fachingeni-
eure, Bauherren und Interessierte zur
DIN 18040-2., Herausgegeben von der
Obersten Baubehorde im Bayerischen
Staatsministerium des Innern, dem
Bayerischen Staatsministerium fir Ar
beit und Sozialordnung, Familie und
Frauen und der Bayerischen Architek-
tenkammer, Juli 2013.

Fachportal nullbarriere.de

Die Websiteveroffentlicht Ausziige der
DIN-Normen, stellt niitzliche Informati-
onen zur Verfligung, gibt Tipps fur For-
dermittel und Vorschlage flr Fachlitera-
tur an die Hand.

HyperJoint GmbH
www.nullbarriere.de
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