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.Kinder sind das kdstlichste Gut eines
Volkes. Sie haben Anspruch auf Ent-
wicklung zu selbstbestimmten und ver-
antwortungsfahigen Personlichkeiten”,
lautet es in Artikel 125 der Bayerischen
Verfassung. Im Grundgesetz der Bundes-
republik Deutschland heil’t es in Artikel
2: ,Jeder hat das Recht auf die freie
Entfaltung seiner Personlichkeit.” In der
UN-Konvention Uber die Rechte des Kin-
des steht in Artikel 31: ,,Kinder haben das
Recht zu spielen.” Nur im Spiel kdnnen
sich Kinder zu gesunden, selbststandigen
und klugen Personlichkeiten entwickeln.

Spielen ist ein Naturgesetz

Wie schade, dass sich Erwachsene oft
nicht mehr daran erinnern, wie aufregend
und neu das Leben flr kleine Kinder ist!
Welch eine Entdeckung, dass alles, was
rund ist, wegrollen kann. Dass Wasser
weich und trotzdem kréaftig ist. Dass
Sand in der Sonne heild wird und bei
Regen nass. Dass alles von oben nach
unten fallt. Wie weich sich ein Katzen-
fell anfuhlt. Und dass Erde nicht nach
Schokolade schmeckt. Das alles wirden
Kinder nicht erfahren, wenn sie keine Ge-
legenheit zum Spielen hatten. Sie lernen
im Zusammenspielen das , Wir"-Gefuhl
kennen, erfahren, dass Freund*innen zu-
sammenhalten und erleben beim Krafte-
messen, dass man nicht immer der*die
Schnellste, Beste oder ,,Coolste” sein
muss.

Spielen ist Bewegung

Kinder brauchen Platz und Bewegung,
um zu lernen. Das wissen sie selbst am
besten. Sie wollen rennen, hlpfen, sprin-
gen, rollern, klettern, kriechen, balan-
cieren. Das sind ihre naturlichen ,,Gang-
arten”. Sie haben Lust und Freude an
moglichst unterschiedlichen Bewegungs-
ablaufen und sie brauchen Bewegung,
damit sich Knochen, Muskeln, feste Ban-
der und nicht zuletzt funktionstlchtige

Organe entwickeln. Brav zwischen den
Eltern spazieren zu gehen, entspricht
nicht besonders ihrem Drang nach Be-
wegung und ist entsprechend unbeliebt.
Nur ein Kind, das genltigend Platz hat, um
sich zu bewegen, sich richtig auszuto-
ben, kann sich auch geistig und seelisch
gesund entwickeln.

Spielen macht gesund und geschickt
Nie hatten Kinder so viele Spielgerate,
die Spafd machen: Laufrader fir die ganz
Kleinen, Roller, Kickboards, Rollschuhe,
Inline-Skates, Skateboards und vieles
mehr. Trotzdem wurde bei Einschulungs-
tests festgestellt, dass ein Drittel der
Madchen* und Jungen* zu dick ist, unter
Haltungsschaden leidet, Schwierigkeiten
hat, sich rlickwarts zu bewegen oder auf
einem Bein zu hdpfen. Auch ihr Gleich-
gewichtssinn ist unterentwickelt. Sie
sind ungeschickt, fallen haufiger hin und
verletzen sich am Kopf, weil sie sich nicht
mit den Handen abfangen.

Das sind alarmierende Signale, die Kin-
derarzt*innen und Erzieher*innen auf

zu wenig Bewegung zurlckfihren. Eine
Fehlentwicklung, die schon bei Vorschul-
kindern deutlich wird: Sie malen unge-
schickt Uber den Rand ihrer Malblatter
hinaus, konnen keinen geraden Strich
ziehen. Sie drlicken zu stark oder zu
schwach aufs Papier. Spater haben sie
oft Probleme mit dem Schreiben, weil
ihnen flissige Bewegungen nicht gelin-
gen. Das alles hat enorme Auswirkungen
auf die geistige Entwicklung und Ge-
sundheit. Der Verdacht liegt nahe, dass
unsere Kinder zwar jede Menge sport-
liche Spielgerate besitzen, sie aber viel zu
selten benutzen. Es fehlt ihnen an Raum
und Moglichkeiten und sie sitzen deshalb
oftmals lieber in der Wohnung vor dem
Fernseher oder der Spielkonsole.



Grundsatzblatt Spielen
Informationen Uber das Spielen

Spielen macht mutig

und selbstbewusst

Kinder wollen und mussen ihre korperli-
chen Grenzen austesten. Deshalb konnen
sie nicht genug von ,, Engelchen flieg”
oder ,,Hoppe, hoppe, Reiter” bekommen.
Deshalb lieben sie Schaukeln, Karussells,
hohe Rutschen und steile Kletterhaus-
chen. Extreme Koérpererfahrungen, zum
Beispiel beim Drehen und Schleudern,
sind fir Kinder nicht nur Nervenkitzel.

Sie scharfen den Sinn fur Gleichgewicht,
Muskeln und Bewegungsablaufe und
machen Madchen* und Jungen* mutig
und selbstbewusst. Nur wer weil3, was
er kann, traut sich auch etwas zu. Nur
wer seine Grenzen kennt, kann Gefahren
richtig einschatzen und wird es wagen,
auch mal etwas ohne die Eltern zu tun.

Eltern kennen das: Das Kind stolpert

und fallt hin. Es schielt nach den Eltern.
Kommen sie angelaufen, um zu trosten?
Nein, sie haben nichts mitbekommen,
reden mit anderen oder lesen. Das Kind
steht auf und lauft weiter. Es geht auch
ohne die Eltern! Eine wichtige Erfahrung.
Nicht nur das Vertrauen des Kindes in
sich selbst wird gestarkt, sondern auch
das Zutrauen der Eltern in ihr Kind. Damit
Kinder selbststandig werden, brauchen
sie das Vertrauen von Erwachsenen.

Kinder missen sich ausprobieren und
etwas riskieren. Dem Drang der Mad-
chen* und Jungen* nach Selbsterfahrung
und Selbststandigkeit steht gerade in der
Grofstadt die Angst der Eltern vor ganz
realen Gefahren entgegen. So kommt es,
dass Stadtkinder oft Uberbehutet auf-
wachsen und sich vieles nicht zutrauen.
Far Eltern ergibt sich daraus ein Balance-
akt, der viele Jahre dauert. Sie wollen
ihrem Kind etwas zutrauen, wollen es
aber nicht in Gefahr bringen. Kann mein
Kind schon allein Semmeln holen? Bleibt
es wirklich stehen, wenn die Ampel rot
ist? Kommt es tatsachlich

plUnktlich nach Hause, wenn es allein auf
den Spielplatz geht? Kann es allein mit
dem Rad zur Schule fahren?

Spielen macht klug

Kinder sind neugierig, wissbegierig und
hungern geradezu nach Erfahrung. Alles,
was sie horen, sehen, riechen, schme-
cken oder berlUhren, wird im Gehirn
gespeichert, verknlpft und mehr oder
weniger schnell in Wissen umgesetzt.
Wie soll man die Warnung ,,Vorsicht,
heiR!" verstehen, wenn man gar nicht
weils, was ,heilR” bedeutet? Schon sehr
friih wollen Kinder alles ,, selber machen”
und protestieren heftig, wenn es verbo-
ten wird. ,Versuch und Irrtum” nennen
Wissenschaftler*innen diese Phase des
Lernens, bei der auch mal was schief
gehen kann. Madchen* und Jungen*
mussen greifen, um zu begreifen, mus-
sen anfassen, um zu erfassen. Das

Wort ,Ludus” bedeutet im Lateinischen
interessanterweise sowohl Spiel als auch
Schule. Die Methode, die wir heute ,, le-
arning by doing” nennen, wenden Kinder
von Natur aus an. Nur in der Sandkiste
erfahren sie, dass man Sand nicht essen
kann. Nur, wer auf einen Baum klettert,
lernt aufzupassen, dass er nicht herunter-
fallt. Nur wer sich schon mal wehgetan
hat, ist in Zukunft vorsichtiger. Diese
kindlichen Erfahrungen pragen Menschen
fUr das ganze Leben.

Spielen schafft Freundschaft

Kinder interessieren sich brennend far
andere Kinder. Studien belegen, dass
Kinder hauptsachlich dann gerne draulen
spielen, wenn sie dort auf andere Kinder
stofden.

Aber das Zusammenspiel klappt nicht von
Anfang an. Teilen, Abgeben und Warten
muss man erst lernen.
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Heute wachsen immer mehr Kinder ohne
Geschwister auf und wohnen immer
seltener TUr an Tur mit anderen Kindern.
Einfach raus gehen und mitspielen, ist
leider nicht mehr normal. Krabbelgrup-
pen, Krippen, Spielpldtze missen den
Kleinen das Umfeld bieten, in dem sie
andere Kinder treffen und ,, soziale Kom-
petenz”, also den friedlichen und freund-
schaftlichen Umgang miteinander, Uben.
Erziehungswissenschaftler*innen halten
das gemeinsame Spielen von verschie-
denen Altersgruppen, wie es sich auf
Spielplatzen und im Wohnumfeld er-
gibt, fur besonders wichtig. Denn kleine
Kinder orientieren sich stark am Verhal-
ten Alterer. Deshalb finden sie das, was
die ,,Grofden” tun, meistens wesentlich
spannender als die Spiele Gleichaltriger.
Altere Kinder wiederum lernen im Um-
gang mit Kleineren Rucksicht und Verant-
wortung.

Spielen fordert Nachbarschaft

Auch flr MUtter* und Vater* sind Spiel-
platz, Wohnumfeld und Sandkasten
wichtig. Denn nicht nur Kinder schlieRen
dort Freundschaften, auch Erwachsene
kommen sich naher. Nirgends ist es so
leicht, mit Fremden in Kontakt zu kom-
men wie auf dem Spielplatz. Im Gesprach
Uber Kinder, Erziehung, im Erfahrungs-
austausch Uber Kinderhort, Kindergarten
und Schule finden Eltern Gleichgesinnte
mit ahnlichen Interessen und Problemen.
Auch die alteren Menschen von neben-
an, die es wagen auf der Bank mittendrin
Platz zu nehmen, kénnen Erinnerungen
an die eigene Kindheit, an die eigenen
Kinder auffrischen und neu erfahren, war-
um Kinder so sind, wie sie sind.

Spielen ist Fantasie

Kinder kdnnen fast Uberall spielen. Je
spontaner und ungeplanter sie ihrer Fan-
tasie freien Lauf lassen, desto intensiver
ist ihr Spiel.

Fantasie entsteht meist, wenn nicht alles
vorgegeben und geplant ist. Pappkartons,
Haushaltsgegenstande oder alte Klei-
dungsstlcke und TUcher sind auf Dauer
viel interessanter als Spielzeug mit nur ei-
ner einzigen Funktion. Kinder imitieren im
Spiel die Welt, die sie kennen. Deshalb
schieben ganz Kleine begeistert Puppen-
wagen, schleppen schwere Gegenstande
und raumen lieber den Kichenschrank
aus als mit Kuscheltieren oder Bauklotz-
chen zu spielen. Und was konnte interes-
santer sein als die Werkzeugkiste? Altere
Kinder ahmen die , Held*innen” aus
Fernsehen, Sport und Musikwelt nach.
Das vermeintliche Chaos, das Kinder aller
Altersgruppen produzieren konnen, ist
meist nur aus Sicht von Erwachsenen
Unordnung. Wir sollten uns in Geduld
und Toleranz Uben und Kinder so gut es
geht bei ihrem Versuch unterstltzen, die
Welt so zu bauen, wie sie sie gern hat-
ten.

Spielen braucht Zeit

Spielen ist keine Tatigkeit, die man in
einem bestimmten Zeitraum verrichtet.
Spielen entsteht spontan und hangt von
vielen Faktoren ab: von der Stimmung,
von anderen Kindern, vom Wetter, von
gunstigen Umstanden. Kinder haben

kein Zeitgeflhl, sie vergessen auch das
Essen, wenn sie ins Spielen vertieft sind.
Leider steht diese Fahigkeit, sich treiben
zu lassen, oft im Widerspruch zur Er-
wachsenenwelt und zum Familienalltag.
Da gibt es Offnungszeiten, Ruhezeiten,
Mittagspausen und Nutzungszeiten.
Schulhdfe sind nachmittags geschlossen,
Sportplatze nur zu bestimmten Zeiten ge-
offnet, Nachbar*innen bestehen auf ihre
Mittagsruhe.
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Kinder stecken haufig in einem Korsett
aus Terminen, das sie schon in jungen
Jahren unter Stress setzt: Betreuung,
Hausaufgaben, Sportverein, Nachhilfe,
Klavierstunden, Ballettunterricht. Dabei
gehort gerade das Geflhl, unendlich
viel Zeit zum Spielen zu haben, zu den
schonsten Kindheitserinnerungen.

Spielen braucht Raum

Der Spielplatz mit den schonsten Geraten
ist nicht zwangslaufig auch der tollste Ort
zum Spielen. Verwilderte Grundsttcke,
verwinkelte Gebaude, Keller und unge-
fahrliche Stral3en sind viel spannender.
Madchen* und Jungen* lieben Verste-
cke und Geheimgange. Sie mochten
geschltzt und ruhig in kleinen Gruppen
spielen konnen oder gemeinsam mit
vielen Kindern toben. Sie brauchen Htigel
und ebene Flachen, harten Boden und
weichen Untergrund, Raum, den sie ver-
andern und mitgestalten kdnnen.

Je kleiner die Kinder sind, desto eher
halten sie sich rund um das \Wohnhaus
auf. Doch auch fUr Groliere spielt das
Wohnumfeld noch eine herausragende
Rolle. Grofiere Kinder brauchen Be-
wegungsplatze, auf denen sie laut sein
konnen, ohne die Anwohner*innen zu
storen. Sie missen sich gefahrlos an
StralRen, in Einkaufszentren, auf belebten
Platzen treffen konnen und Freirdume
haben, in denen sie unter sich sind. Eine
kinderfreundliche Stadt ist ein Ort, der
Madchen* und Jungen* mehr als nur ein
paar ,Inseln” (Schule, Betreuungsstatte,
Spielplatz, Sportverein) fir ihre Bedurf-
nisse zur Verflgung stellt. Diejenigen, die
die Interessen von Kindern in moderner
Padagogik oder Stadtplanung vertreten,
sind sich einig: Die Stadt muss Lebens-,
Bewegungs-, Aktions- und Aufenthalts-
raum fur alle sein, auch und gerade fir
Kinder.
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