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Ältere Menschen in München 
Auswertungen zur Generation 65 + und 80 +

Text, Tabellen und Grafiken: Dr. Peter Rzehak, Karten: Boris Fischer

Bevölkerungsanalysen und -prognosen zeigen, dass es in Deutschland und in 
der Europäischen Union immer größere Bevölkerungsanteile von älteren (65 +) 
und hochbetagten (80 +) Menschen gibt.1) 

Gibt es diese höheren Anteile einer älteren Bevölkerung auch in München? 
Welche Charakteristika weisen die Generationen 65 + und 80 + in München auf? 
Sind Ältere über das Stadtgebiet in etwa gleichverteilt oder anteilig deutlich 
häufiger in bestimmten Stadtbezirken vertreten und variiert die ältere Bevölke-
rung auch innerhalb der Stadtbezirke sehr kleinräumig zwischen Stadtbezirks-
teilen? Ziehen Ältere im Alter von München fort und – falls ja – wohin? Wie ist 
das Verhältnis von Älteren zur erwerbsfähigen Bevölkerung? Daten zu diesen 
Fragen der Bevölkerungsstatistik werden in diesem Artikel für die Landeshaupt-
stadt München analysiert.

Bestand und Charakteristika

Altersstruktur und Demografie der älteren Bevölkerung
Ende September 2024 waren 271 496 der 1 597 049 Einwohner*innen Mün-
chens 65 Jahre und älter. Das sind 17,0% der Hauptwohnsitzbevölkerung oder 
fast jede*r Sechste. 94 660 Personen waren 80 Jahre und älter. Das heißt 5,9% 
oder fast jede*r 17. der Bevölkerung war hochbetagt. 

Vor 24 Jahren im September 2000 waren 15,9% (197 609 von 1 242 572) der 
Bevölkerung 65 Jahre und älter und 4,1% (50 812 von 1 242 572) 80 Jahre und 
älter. Der Anteil älterer Menschen und insbesondere von Hochbetagten hat in 
etwa einem Vierteljahrhundert also deutlich zugenommen. Für eine Aufgliede-
rung der Einwohner*innen Münchens in jeweils fünf Jahre umfassenden Alters-
gruppen, siehe Tabelle 1a und 1b.

Überwog Ende September 2024 der Anteil der Männer bei den unter 65-Jähri-
gen mit 50,7% noch geringfügig den Frauenanteil mit 49,3%, so kehrt sich das 
Verhältnis ab der Altersgruppe der 65- bis 69-Jährigen um (47,1% Männer und 
52,9% Frauen). Je höher die Altersgruppe wird, umso deutlicher überwiegt der 
Frauenanteil den der Männer. So beträgt der Frauenanteil in der Altersgruppe 
der 70- bis 74-Jährigen 56,9%, in der Altersgruppe der 80- bis 84-Jährigen 
bereits 58,1%, in der Altersgruppe der 90- bis 94-Jährigen 65,7% und in den 
Altersgruppen der 95- bis 99-Jährigen und der 100 Jahre und älteren sind drei 
von vier bzw. sogar vier von fünf Personen Frauen. Vor 24 Jahren im September 
2000 waren die Frauenanteile in den Altersgruppen ähnlich, so dass mit stei-
gendem Alter der Frauenanteil zwischen beiden Berichtsständen deutlich 
zunimmt.

Am 30.September 2024 hatten 1110 423 der 1 597 049 Einwohner*innen die 
deutsche und 486 626 Personen nicht die deutsche Staatsangehörigkeit. 
Das sind 69,5% und 30,5% der Hauptwohnsitzbevölkerung Münchens, siehe 
Tabelle 2a und 2b, Seite 8. Ein Alter von 65 und mehr Jahren hatten 219 062 
deutsche und 52 434 nichtdeutsche Staatsangehörige erreicht. Das sind 19,7% 
der deutschen und 10,8% der nichtdeutschen Bevölkerung. Die Anzahl Hochbe-
tagter (80 +) in der deutschen Bevölkerung betrug 83 479 und 11181 Personen in 

1)	 Siehe Statistisches Bundesamt 2016: Ältere Menschen in Deutschland und der EU, 2016.

Jede*r Sechste in der  
Bevölkerung ist 65 Jahre und älter;  
jede*r 17. ist hochbetagt

Tabelle 1a: Bevölkerung1) am 30.9.2024 nach Altersgruppe und Geschlecht

Alter  
in Jahren

Anzahl Anteil in %  Anteil des Geschlechts  
innerhalb der Altersgruppe

insgesamt männlich weiblich insgesamt männlich weiblich männlich� weiblich
insgesamt 1 597 049 788 688 808 361 100,0 100,0 100,0 49,4 % 50,6 %

0 - 64 1 325 553 672 410 653 143 83,0 85,3 80,8 50,7 % 49,3 %
65 - 69 67 851 31 939 35 912 4,2 4,0 4,4 47,1 % 52,9 %
70 - 74 57 009 24 547 32 462 3,6 3,1 4,0 43,1 % 56,9 %
75 - 79 51 976 22 575 29 401 3,3 2,9 3,6 43,4 % 56,6 %
80 - 84 49 640 20 777 28 863 3,1 2,6 3,6 41,9 % 58,1 %
85 - 89 31 733 12 143 19 590 2,0 1,5 2,4 38,3 % 61,7 %
90 - 94 10 296 3 536 6 760 0,6 0,4 0,8 34,3 % 65,7 %
95 - 99 2 666 694 1 972 0,2 0,1 0,2 26,0 % 74,0 %
100+ 325 67 258 0,0 0,0 0,0 20,6 % 79,4 %

Quelle: LH München, Kreisverwaltungsreferat.� © Statistisches Amt München
1)	 Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung.

Tabelle 1b: Bevölkerung1) am 30.9.2000 nach Altersgruppe und Geschlecht

Alter  
in Jahren

Anzahl Anteil in %  Anteil des Geschlechts  
innerhalb der Altersgruppe

insgesamt männlich weiblich insgesamt männlich weiblich männlich� weiblich
insgesamt 1 242 572 600 459 642 113 100,0 100,0 100,0 48,3 % 51,7 %

0 - 64 1 044 963 526 458 518 505 84,1 87,7 80,7 50,4 % 49,6 %
65 - 69 56 766 26 398 30 368 4,6 4,4 4,7 46,5 % 53,5 %
70 - 74 48 159 20 266 27 893 3,9 3,4 4,3 42,1 % 57,9 %
75 - 79 41 872 13 630 28 242 3,4 2,3 4,4 32,6 % 67,4 %
80 - 84 24 074 7 122 16 952 1,9 1,2 2,6 29,6 % 70,4 %
85 - 89 18 444 4 841 13 603 1,5 0,8 2,1 26,2 % 73,8 %
90 - 94 6 867 1 483 5 384 0,6 0,2 0,8 21,6 % 78,4 %
95 - 99 1 317 237 1 080 0,1 0,0 0,2 18,0 % 82,0 %
100+ 110 24 86 0,0 0,0 0,0 21,8 % 78,2 %

Quelle: LH München, Kreisverwaltungsreferat.� © Statistisches Amt München
1)	 Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung.

Innerhalb der Altersgruppen steigt 
der Frauenanteil mit steigendem 
Alter an

Anteil von Nichtdeutschen in  
allen Altersgruppen 2024 höher  
als 24 Jahre zuvor
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Bevölkerungsanalysen und -prognosen zeigen, dass es in Deutschland und in 
der Europäischen Union immer größere Bevölkerungsanteile von älteren (65 +) 
und hochbetagten (80 +) Menschen gibt.1) 

Gibt es diese höheren Anteile einer älteren Bevölkerung auch in München? 
Welche Charakteristika weisen die Generationen 65 + und 80 + in München auf? 
Sind Ältere über das Stadtgebiet in etwa gleichverteilt oder anteilig deutlich 
häufiger in bestimmten Stadtbezirken vertreten und variiert die ältere Bevölke-
rung auch innerhalb der Stadtbezirke sehr kleinräumig zwischen Stadtbezirks-
teilen? Ziehen Ältere im Alter von München fort und – falls ja – wohin? Wie ist 
das Verhältnis von Älteren zur erwerbsfähigen Bevölkerung? Daten zu diesen 
Fragen der Bevölkerungsstatistik werden in diesem Artikel für die Landeshaupt-
stadt München analysiert.

Bestand und Charakteristika

Altersstruktur und Demografie der älteren Bevölkerung
Ende September 2024 waren 271 496 der 1 597 049 Einwohner*innen Mün-
chens 65 Jahre und älter. Das sind 17,0% der Hauptwohnsitzbevölkerung oder 
fast jede*r Sechste. 94 660 Personen waren 80 Jahre und älter. Das heißt 5,9% 
oder fast jede*r 17. der Bevölkerung war hochbetagt. 

Vor 24 Jahren im September 2000 waren 15,9% (197 609 von 1 242 572) der 
Bevölkerung 65 Jahre und älter und 4,1% (50 812 von 1 242 572) 80 Jahre und 
älter. Der Anteil älterer Menschen und insbesondere von Hochbetagten hat in 
etwa einem Vierteljahrhundert also deutlich zugenommen. Für eine Aufgliede-
rung der Einwohner*innen Münchens in jeweils fünf Jahre umfassenden Alters-
gruppen, siehe Tabelle 1a und 1b.

Überwog Ende September 2024 der Anteil der Männer bei den unter 65-Jähri-
gen mit 50,7% noch geringfügig den Frauenanteil mit 49,3%, so kehrt sich das 
Verhältnis ab der Altersgruppe der 65- bis 69-Jährigen um (47,1% Männer und 
52,9% Frauen). Je höher die Altersgruppe wird, umso deutlicher überwiegt der 
Frauenanteil den der Männer. So beträgt der Frauenanteil in der Altersgruppe 
der 70- bis 74-Jährigen 56,9%, in der Altersgruppe der 80- bis 84-Jährigen 
bereits 58,1%, in der Altersgruppe der 90- bis 94-Jährigen 65,7% und in den 
Altersgruppen der 95- bis 99-Jährigen und der 100 Jahre und älteren sind drei 
von vier bzw. sogar vier von fünf Personen Frauen. Vor 24 Jahren im September 
2000 waren die Frauenanteile in den Altersgruppen ähnlich, so dass mit stei-
gendem Alter der Frauenanteil zwischen beiden Berichtsständen deutlich 
zunimmt.

Am 30.September 2024 hatten 1110 423 der 1 597 049 Einwohner*innen die 
deutsche und 486 626 Personen nicht die deutsche Staatsangehörigkeit. 
Das sind 69,5% und 30,5% der Hauptwohnsitzbevölkerung Münchens, siehe 
Tabelle 2a und 2b, Seite 8. Ein Alter von 65 und mehr Jahren hatten 219 062 
deutsche und 52 434 nichtdeutsche Staatsangehörige erreicht. Das sind 19,7% 
der deutschen und 10,8% der nichtdeutschen Bevölkerung. Die Anzahl Hochbe-
tagter (80 +) in der deutschen Bevölkerung betrug 83 479 und 11181 Personen in 

1)	 Siehe Statistisches Bundesamt 2016: Ältere Menschen in Deutschland und der EU, 2016.

Jede*r Sechste in der  
Bevölkerung ist 65 Jahre und älter;  
jede*r 17. ist hochbetagt

Tabelle 1a: Bevölkerung1) am 30.9.2024 nach Altersgruppe und Geschlecht

Alter  
in Jahren

Anzahl Anteil in %  Anteil des Geschlechts  
innerhalb der Altersgruppe

insgesamt männlich weiblich insgesamt männlich weiblich männlich� weiblich
insgesamt 1 597 049 788 688 808 361 100,0 100,0 100,0 49,4 % 50,6 %

0 - 64 1 325 553 672 410 653 143 83,0 85,3 80,8 50,7 % 49,3 %
65 - 69 67 851 31 939 35 912 4,2 4,0 4,4 47,1 % 52,9 %
70 - 74 57 009 24 547 32 462 3,6 3,1 4,0 43,1 % 56,9 %
75 - 79 51 976 22 575 29 401 3,3 2,9 3,6 43,4 % 56,6 %
80 - 84 49 640 20 777 28 863 3,1 2,6 3,6 41,9 % 58,1 %
85 - 89 31 733 12 143 19 590 2,0 1,5 2,4 38,3 % 61,7 %
90 - 94 10 296 3 536 6 760 0,6 0,4 0,8 34,3 % 65,7 %
95 - 99 2 666 694 1 972 0,2 0,1 0,2 26,0 % 74,0 %
100+ 325 67 258 0,0 0,0 0,0 20,6 % 79,4 %

Quelle: LH München, Kreisverwaltungsreferat.� © Statistisches Amt München
1)	 Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung.

Tabelle 1b: Bevölkerung1) am 30.9.2000 nach Altersgruppe und Geschlecht

Alter  
in Jahren

Anzahl Anteil in %  Anteil des Geschlechts  
innerhalb der Altersgruppe

insgesamt männlich weiblich insgesamt männlich weiblich männlich� weiblich
insgesamt 1 242 572 600 459 642 113 100,0 100,0 100,0 48,3 % 51,7 %

0 - 64 1 044 963 526 458 518 505 84,1 87,7 80,7 50,4 % 49,6 %
65 - 69 56 766 26 398 30 368 4,6 4,4 4,7 46,5 % 53,5 %
70 - 74 48 159 20 266 27 893 3,9 3,4 4,3 42,1 % 57,9 %
75 - 79 41 872 13 630 28 242 3,4 2,3 4,4 32,6 % 67,4 %
80 - 84 24 074 7 122 16 952 1,9 1,2 2,6 29,6 % 70,4 %
85 - 89 18 444 4 841 13 603 1,5 0,8 2,1 26,2 % 73,8 %
90 - 94 6 867 1 483 5 384 0,6 0,2 0,8 21,6 % 78,4 %
95 - 99 1 317 237 1 080 0,1 0,0 0,2 18,0 % 82,0 %
100+ 110 24 86 0,0 0,0 0,0 21,8 % 78,2 %

Quelle: LH München, Kreisverwaltungsreferat.� © Statistisches Amt München
1)	 Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung.

Innerhalb der Altersgruppen steigt 
der Frauenanteil mit steigendem 
Alter an

Anteil von Nichtdeutschen in  
allen Altersgruppen 2024 höher  
als 24 Jahre zuvor

der nichtdeutschen Bevölkerung. Das sind 7,5% der deutschen und 2,3% der 
nichtdeutschen Bevölkerung mit Hauptwohnsitz in München. Ende September 
2000 hatten 19,2% der deutschen Bevölkerung ein Alter von 65 und mehr Jah-
ren erreicht und 4,8% der nichtdeutschen Bevölkerung. Hochbetagt (80 +) 
waren 5,1% der deutschen und 0,5% der nichtdeutschen Bevölkerung.

In den letzten 24 Jahren ist der Anteil von Deutschen im Alter von 65 und mehr 
Jahren nur leicht angestiegen (+ 0,5 Prozentpunkte). Der Anteil der älteren 
nichtdeutschen Bevölkerung hat sich aber mehr als verdoppelt (+ 6,0 Prozent-
punkte). Beim Anteil der Hochbetagten wird der Anstieg insbesondere bei 
der nichtdeutschen Bevölkerung noch deutlicher (+ 1,8 Prozentpunkte). Für eine 
Aufgliederung der Einwohner*innen Münchens in jeweils fünf Jahre umfas-
sende Altersgruppen nach Staatsangehörigkeit siehe Tabelle 2a und 2b.

Tabelle 2a: Bevölkerung1) am 30.9.2024 nach Alter und Staatsangehörigkeit

Alter  
in Jahren

Anzahl Anteil in %  Anteil des Staatsangehörigkeit  
innerhalb der Altersgruppe

insgesamt deutsch nichtdeutsch insgesamt deutsch nichtdeutsch deutsch � nichtdeutsch
insgesamt 1 597 049 1 110 423 486 626 100,0 100,0 100,0 69,5 % 30,5 %

0 - 64 1 325 553 891 361 434 192 83,0 80,3 89,2 67,2 % 32,8 %
65 - 69 67 851 52 808 15 043 4,2 4,8 3,1 77,8 % 22,2 %
70 - 74 57 009 42 792 14 217 3,6 3,9 2,9 75,1 % 24,9 %
75 - 79 51 976 39 983 11 993 3,3 3,6 2,5 76,9 % 23,1 %
80 - 84 49 640 43 055 6 585 3,1 3,9 1,4 86,7 % 13,3 %
85 - 89 31 733 28 480 3 253 2,0 2,6 0,7 89,7 % 10,3 %
90 - 94 10 296 9 226 1 070 0,6 0,8 0,2 89,6 % 10,4 %
95 - 99 2 666 2 444 222 0,2 0,2 0,0 91,7 % 8,3 %
100+ 325 274 51 0,0 0,0 0,0 84,3 % 15,7 %

Quelle: LH München, Kreisverwaltungsreferat.� © Statistisches Amt München
1)	 Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung.

Tabelle 2b: Bevölkerung1) am 30.9.2000 nach Alter und Staatsangehörigkeit

Alter  
in Jahren

Anzahl Anteil in %  Anteil des Staatsangehörigkeit  
innerhalb der Altersgruppe

insgesamt deutsch nichtdeutsch insgesamt deutsch nichtdeutsch deutsch � nichtdeutsch
insgesamt 1 242 572 962 239 280 333 100,0 100,0 100,0 77,4 % 22,6 %

0 - 64 1 044 963 777 946 267 017 84,1 80,8 95,2 74,4 % 25,6 %
65 - 69 56 766 49 874 6 892 4,6 5,2 2,5 87,9 % 12,1 %
70 - 74 48 159 44 942 3 217 3,9 4,7 1,1 93,3 % 6,7 %
75 - 79 41 872 40 038 1 834 3,4 4,2 0,7 95,6 % 4,4 %
80 - 84 24 074 23 316 758 1,9 2,4 0,3 96,9 % 3,1 %
85 - 89 18 444 18 019 425 1,5 1,9 0,2 97,7 % 2,3 %
90 - 94 6 867 6 704 163 0,6 0,7 0,1 97,6 % 2,4 %
95 - 99 1 317 1 296 21 0,1 0,1 0,0 98,4 % 1,6 %
100+ 110 104 6 0,0 0,0 0,0 94,5 % 5,5 %

Quelle: LH München, Kreisverwaltungsreferat.� © Statistisches Amt München
1)	 Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung.
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Ende September 2024 sind im Vergleich zu September 2000 deutlich höhere 
Anteile an nichtdeutschen Staatsangehörigen in allen Altersgruppen der Haupt-
wohnsitzbevölkerung zu beobachten. Dies deutet nicht nur darauf hin, dass 
nichtdeutsche Staatsangehörige in größerem Umfang nach München zuziehen, 
sondern dass diese auch im hohen Alter öfter in München verbleiben als dies 
noch vor 24 Jahren im Jahr 2000 der Fall war.

Verteilung der älteren Bevölkerung im Stadtgebiet
Die Bevölkerungsanteile der Älteren (65 + Jahre) und der Hochbetagten (80 + 
Jahre) sind räumlich nicht gleichverteilt über das Stadtgebiet, siehe Grafik 3.

So weist der Stadtbezirk 20 Hadern mit 20,9% den größten Anteil an älteren 
Einwohner*innen im Alter von 65 und mehr Jahren auf, gefolgt vom Stadtbezirk 
16 Ramersdorf - Perlach mit 19,4% und dem Stadtbezirk 19 Thalkirchen - Ober-
sendling - Forstenried - Fürstenried - Solln mit 19,3%.

Höchster Anteil von Älteren im 
Stadtbezirk 20 Hadern

Tabelle 2a: Bevölkerung1) am 30.9.2024 nach Alter und Staatsangehörigkeit

Alter  
in Jahren

Anzahl Anteil in %  Anteil des Staatsangehörigkeit  
innerhalb der Altersgruppe

insgesamt deutsch nichtdeutsch insgesamt deutsch nichtdeutsch deutsch � nichtdeutsch
insgesamt 1 597 049 1 110 423 486 626 100,0 100,0 100,0

0 - 64 1 325 553 891 361 434 192 83,0 80,3 89,2
65 - 69 67 851 52 808 15 043 4,2 4,8 3,1
70 - 74 57 009 42 792 14 217 3,6 3,9 2,9
75 - 79 51 976 39 983 11 993 3,3 3,6 2,5
80 - 84 49 640 43 055 6 585 3,1 3,9 1,4
85 - 89 31 733 28 480 3 253 2,0 2,6 0,7
90 - 94 10 296 9 226 1 070 0,6 0,8 0,2
95 - 99 2 666 2 444 222 0,2 0,2 0,0
100+ 325 274 51 0,0 0,0 0,0

Quelle: LH München, Kreisverwaltungsreferat.� © Statistisches Amt München
1)	 Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung.
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Tabelle 2b: Bevölkerung1) am 30.9.2000 nach Alter und Staatsangehörigkeit

Alter  
in Jahren

Anzahl Anteil in %  Anteil des Staatsangehörigkeit  
innerhalb der Altersgruppe

insgesamt deutsch nichtdeutsch insgesamt deutsch nichtdeutsch deutsch � nichtdeutsch
insgesamt 1 242 572 962 239 280 333 100,0 100,0 100,0

0 - 64 1 044 963 777 946 267 017 84,1 80,8 95,2
65 - 69 56 766 49 874 6 892 4,6 5,2 2,5
70 - 74 48 159 44 942 3 217 3,9 4,7 1,1
75 - 79 41 872 40 038 1 834 3,4 4,2 0,7
80 - 84 24 074 23 316 758 1,9 2,4 0,3
85 - 89 18 444 18 019 425 1,5 1,9 0,2
90 - 94 6 867 6 704 163 0,6 0,7 0,1
95 - 99 1 317 1 296 21 0,1 0,1 0,0
100+ 110 104 6 0,0 0,0 0,0

Quelle: LH München, Kreisverwaltungsreferat.� © Statistisches Amt München
1)	 Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung.
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Den niedrigsten Anteil an Älteren mit jeweils 12,1% weisen die Stadtbezirke 3 
Maxvorstadt (was zu einem bestimmten Teil auf das studentische Umfeld im 
Universitätviertel zurückzuführen ist) und 2 Ludwigsvorstadt - Isarvorstadt auf, 
gefolgt vom Stadtbezirk 8 Schwanthalerhöhe mit 13,0%.

Der höchste Anteil an Hochbetagten ist mit 8,5% ebenfalls im Stadtbezirk 20 
Hadern zu verzeichnen, gefolgt vom Stadtbezirk 19 Thalkirchen - Obersendling - 
Forstenried - Fürstenried - Solln mit 7,6% und den Stadtbezirken 13 Bogenhau-
sen und 18 Untergiesing - Harlaching mit jeweils 7,1%.

Den geringsten Anteil an Hochbetagten weist der Stadtbezirk 8 Schwanthaler-
höhe mit 3,5% auf, gefolgt von den Stadtbezirken 2 Ludwigsvorstadt - Isarvor-
stadt und 3 Maxvorstadt mit jeweils 3,6%.

Die genauen Anteilswerte für alle 25 Stadtbezirke und 108 Stadtbezirksteile und 
deren Stadtbezirks- und Stadtbezirksteilbezeichnungen sind im Anhang als 
Datentabelle zu Grafik 3 und Karte 1, ab Seite 16 aufgelistet. Die Bevölke-
rungsanteile der Älteren und Hochbetagten sind aber auch innerhalb der Stadt-
bezirke nicht homogen, sondern variieren teilweise sehr stark, siehe Karte 1, 
Seite 10.

So weisen zum Beispiel die vier Stadtbezirksteile im Stadtbezirk 15 Trudering - 
Riem sowohl bei den Älteren als auch bei den Hochbetagten Anteilswerte über 
alle vier Quartilsbereiche auf (15.1 Trudering - Riem: 65 +: 14,9%, 80 +: 5,5%; 
15.2 Messestadt Riem: 65 +: 8,4%, 80 +: 1,8%; 15.3 Gartenstadt Trudering: 65 +: 
17,5%, 80 +: 6,1%; 15.4 Waldtrudering: 65 +: 20,1%, 80 +. 7,5%), während die 
Anteilswerte der Stadtbezirksteile innerhalb anderer Stadtbezirke nur im 
Bereich dreier Quartilsbereiche (z.B. Stadtbezirk 1 Altstadt - Lehel), zweier Quar-
tilsbereiche (z.B. Stadtbezirk 7 Sendling - Westpark) oder wie im Stadtbezirk 20 
Hadern oder 25 Laim homogen in nur einem Quartilsbereich sind. Für die exak-
ten Werte aller Stadtbezirksteile siehe Datentabelle zu Grafik 3 und Karte 1 im 
Anhang, Seite 16.

Die Anteile der Älteren (65 + Jahre) mit und ohne deutschen Pass an der Bevöl-
kerung im jeweiligen Stadtbezirk variieren ebenfalls stark zwischen den Stadt-
bezirken siehe Grafik 4, Seite 10.

Den höchsten Anteil an Älteren mit deutscher Staatsangehörigkeit an der jewei-
ligen gesamten Bevölkerung der Stadtbezirke weist mit 17,7% der Stadtbezirk 
20 Hadern auf, gefolgt vom Stadtbezirk 19 Thalkirchen - Obersendling - Forsten-
ried - Fürstenried - Solln mit 16,3% und dem Stadtbezirk 13 Bogenhausen mit 
16,2%. Den geringsten Anteil an Älteren (65 +) mit deutscher Staatsangehörig-
keit an der jeweiligen gesamten Bevölkerung der Stadtbezirke weist der Stadt-
bezirk 8 Schwanthalerhöhe mit 8,0% auf, gefolgt vom Stadtbezirk 2 Ludwigs-
vorstadt - Isarvorstadt mit 9,0% und dem Stadtbezirk 3 Maxvorstadt mit 9,5%.

Niedrigster Anteil von Älteren im 
Stadtbezirk 3 Maxvorstadt

Höchster Anteil an Hochbetagten im 
Stadtbezirk 20 Hadern

Niedrigster Anteil von Hochbetagten 
im Stadtbezirk 8 Schwanthalerhöhe

Anteile von Älteren und 
Hochbetagten variieren auch 
innerhalb der Stadtbezirke

Grafik 3: Bevölkerungsanteile der 65-Jährigen und Älteren bzw. 80-Jährigen und Älteren am 30.9.2024 in den 
Stadtbezirken
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Karte 1: Bevölkerungsanteile der 65-Jährigen und Älteren bzw.  
80-Jährigen und Älteren am 30.9.2024 in den Stadtbezirksteilen inner-
halb der Stadtbezirke
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	 8 	Schwanthalerhöhe
	 9 	Neuhausen - Nymphenburg
	10 	Moosach
	11 	Milbertshofen - Am Hart
	12 	Schwabing - Freimann
	13 	Bogenhausen
	14 	Berg am Laim
	15 	Trudering - Riem
	16 	Ramersdorf - Perlach
	17 	Obergiesing - Fasangarten
	18 	Untergiesing - Harlaching
	19 	�Thalkirchen - Obersendling -  

Forstenried - Fürstenried - Solln
	20 	Hadern
	21 	Pasing - Obermenzing
	22 	Aubing - Lochhausen - Langwied
	23 	Allach - Untermenzing
	24 	Feldmoching - Hasenbergl
	25 	Laim

Anteile von deutschen und 
nichtdeutschen Älteren variieren 
zwischen den Stadtbezirken

Grafik 4: Bevölkerungsanteile der deutschen und nichtdeutschen 65-Jährigen und Älteren am 30.9.2024 in den 
Stadtbezirken
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Den höchsten Anteil an Älteren (65 +) mit nichtdeutscher Staatsangehörigkeit 
an der jeweiligen gesamten Bevölkerung der Stadtbezirke weist der Stadtbezirk 
8 Schwanthalerhöhe mit 5,0% auf, gefolgt vom Stadtbezirk 11 Milbertshofen - 
Am Hart mit 4,7% und dem Stadtbezirk 16 Ramersdorf - Perlach mit 4,6%. 
Den geringsten Anteil an Älteren (65 +) mit nichtdeutscher Staatsangehörigkeit an 
der jeweiligen gesamten Bevölkerung der Stadtbezirke weist der Stadtbezirk 15 
Trudering - Riem mit 2,2% auf, gefolgt vom Stadtbezirk 22 Aubing - Lochhausen - 
Langwied mit 2,4% und dem Stadtbezirk 23 Allach - Untermenzing mit 2,5%.

Die genauen Anteilswerte für alle 25 Stadtbezirke und 108 Stadtbezirksteile 
und deren Stadtbezirks- und Stadtbezirksteilbezeichnungen sind im Anhang 
als Datentabelle zu Grafik 4 und Karte 2, Seite 19, aufgelistet.

Die Bevölkerungsanteile der Älteren (65 +) deutschen und nichtdeutschen 
Staatsangehörigen sind aber auch innerhalb der Stadtbezirke nicht homogen, 

Anteile von deutschen und 
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auch innerhalb der Stadtbezirke
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80-Jährigen und Älteren am 30.9.2024 in den Stadtbezirksteilen inner-
halb der Stadtbezirke
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sondern variieren teilweise stark je nach Stadtbezirksteil und je nachdem, ob es 
sich um die Älteren mit oder ohne deutschen Pass handelt.

So sind in manchen Stadtbezirken Stadtbezirksteile in allen vier Quartilsberei-
chen vertreten, während andere Stadtbezirke geringere Heterogenität aufwei-
sen oder gar vollständig homogen in einem Quartilsbereich liegen. Dabei gibt 
es große Unterschiede zwischen deutschen und nichtdeutschen Älteren. So 
weist z.B. der Stadtbezirk 22 Aubing - Lochhausen - Langwied für deutsche 
Ältere (65 +) Stadtbezirksteile über alle vier Quartilsbereiche auf, für nichtdeut-
sche Ältere (65 +) aber nur über zwei Quartilsbereiche, siehe Karte 2 und 
Datentabelle zu Grafik 4 und Karte 2 im Anhang, Seite 19.

Den höchsten Anteil an deutschen Älteren (65 +) an der jeweiligen gesamten 
Bevölkerung der Stadtbezirksteile weist mit 25,3% der Stadtbezirksteil 12.5 
Biederstein im Stadtbezirk 12 Schwabing - Freimann auf, gefolgt vom Stadtbe-
zirksteil 19.5 Solln im Stadtbezirk 19 Thalkirchen - Obersendling - Forstenried - 
Fürstenried - Solln einen Anteil von Älteren 65 + von 21,7% und von 20,4% im 
Stadtbezirksteil 13.3 Herzogpark im Stadtbezirk 13 Bogenhausen. Der geringste 
Anteil an deutschen Älteren ist mit 1,1% im Stadtbezirksteil 22.4 Freiham im 
Stadtbezirk 22 Aubing - Lochhausen - Langwied zu verzeichnen, gefolgt von 
12.8 Neufreimann im Stadtbezirk 12 Schwabing - Freimann mit 5,2% und 5,4% 
im Stadtbezirksteil 15.2 Messestadt Riem im Stadtbezirk 15 Trudering - Riem.

Den höchsten Anteil an nichtdeutschen Älteren (65 +) weist mit 5,9% der 
Stadtbezirksteil 16.4 Neuperlach im Stadtbezirk 16 Ramersdorf - Perlach auf, 
gefolgt vom Stadtbezirksteil 8.2 Schwanthalerhöhe im Stadtbezirk 8 Schwant-
halerhöhe mit 5,3% und dem Stadtbezirksteil 21.2 Am Westbad im Stadtbezirk 
21 Pasing - Obermenzing mit 5,2%. Der geringste Anteil an nichtdeutschen 
Älteren ist mit 1,1% im Stadtbezirksteil 22.4 Freiham im Stadtbezirk 22 Aubing - 
Lochhausen - Langwied zu verzeichnen, gefolgt vom Stadtbezirksteil 22.3 Loch-
hausen im Stadtbezirk 22 Aubing - Lochhausen - Langwied mit 1,3% und 1,6% 
im Stadtbezirksteil 3.9 Maßmannbergl im Stadtbezirk 3 Maxvorstadt.

Karte 2: Bevölkerungsanteile der deutschen und nichtdeutschen  
65-Jährigen und Älteren am 30.9.2024 in den Stadtbezirksteilen inner-
halb der Stadtbezirke
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Die Anteile der Hochbetagten (80 + Jahre) mit und ohne deutschen Pass an der 
Bevölkerung im jeweiligen Stadtbezirk variieren ebenfalls stark zwischen den 
Stadtbezirken, siehe Grafik 5. Den höchsten Anteil an Hochbetagten mit deut-
scher Staatsangehörigkeit an der jeweiligen gesamten Bevölkerung der Stadt-
bezirke weist mit 7,8% der Stadtbezirk Hadern auf, gefolgt von den Stadtbezir-
ken 19 Thalkirchen - Obersendling - Forstenried - Fürstenried - Solln mit 7,0% 
und dem Stadtbezirk 13 Bogenhausen mit 6,4%. Den geringsten Anteil an 
Hochbetagten mit deutscher Staatsangehörigkeit an der jeweiligen gesamten 
Bevölkerung der Stadtbezirke weist der Stadtbezirk 8 Schwanthalerhöhe mit 
2,5% auf, gefolgt von den Stadtbezirken 2 Ludwigsvorstadt - Isarvorstadt mit 
2,9% und 3 Maxvorstadt mit 3,1%.

Den höchsten Anteil an Hochbetagten mit nichtdeutscher Staatsangehörigkeit 
an der jeweiligen gesamten Bevölkerung der Stadtbezirke weist der Stadtbezirk 
8 Schwanthalerhöhe mit 1,1% auf, gefolgt von den Stadtbezirken 16 Ramers-
dorf - Perlach mit 1,0% und 11 Milbertshofen - Am Hart mit 0,9%. Den gerings-
ten Anteil an Hochbetagten mit nichtdeutscher Staatsangehörigkeit an der 
jeweiligen gesamten Bevölkerung der Stadtbezirke zeigt der Stadtbezirk 15 
Trudering - Riem mit 0,4%, gefolgt von den Stadtbezirken 3 Maxvorstadt und 12 
Schwabing - Freimann mit jeweils 0,5%. Die genauen Anteilswerte für alle 25 
Stadtbezirke und 108 Stadtbezirksteile und deren Stadtbezirks- und Stadt
bezirksteilbezeichnungen sind im Anhang als Datentabelle zu Grafik 5 und 
Karte 3 aufgelistet.

Die Bevölkerungsanteile der Hochbetagten (80 +) deutschen und nichtdeut-
schen Staatsangehörigen sind innerhalb der Stadtbezirke ebenfalls nicht 
homogen, sondern variieren teilweise stark je nach Stadtbezirksteil und je nach-
dem, ob es sich um die Hochbetagten mit oder ohne deutschen Pass handelt, 
siehe Karte 3 und Datentabelle zu Grafik 5 und Karte 3 im Anhang, Seite 22.  
So sind in manchen Stadtbezirken Stadtbezirksteile in allen vier Quartilsberei-
chen vertreten, während andere Stadtbezirke geringere Heterogenität aufwei-
sen oder gar vollständig homogen in einem Quartilsbereich liegen. Dabei gibt 
es große Unterschiede zwischen deutschen und nichtdeutschen Hochbetagten. 
So weist z.B. der Stadtbezirk 15 Trudering - Riem für deutsche Hochbetagte 
(80 +) Stadtbezirksteile über alle vier Quartilsbereiche auf, für nichtdeutsche 
Hochbetagte (80 +) aber ist der Stadtbezirk vollständig homogen hinsichtlich der 
Quartilsbereiche (nur der geringste Quartilsbereich).

Den höchsten Anteil an deutschen Hochbetagten (80 +) weist mit 14,5% der 
Stadtbezirksteil 12.5 Biederstein im Stadtbezirk 12 Schwabing - Freimann auf, 
gefolgt vom Stadtbezirksteil 19.5 Solln im Stadtbezirk 19 Thalkirchen - Ober-
sendling - Forstenried - Fürstenried - Solln mit 9,9% und 8,8% im Stadtbezirks-
teil 13.3 Herzogpark im Stadtbezirk 13 Bogenhausen. Den geringsten Anteil an 
deutschen Hochbetagten (80 +) weist mit 0,2% der Stadtbezirksteil 22.4 Frei-
ham im Stadtbezirk 22 Aubing - Lochhausen - Langwied auf, gefolgt vom Stadt-
bezirksteil 15.2 Messestadt Riem im Stadtbezirk 15 Trudering - Riem mit 1,2% 

Anteile von deutschen und 
nichtdeutschen Älteren variieren 
zwischen den Stadtbezirken

Grafik 5: Bevölkerungsanteile der deutschen und nichtdeutschen 80-Jährigen und Älteren am 30.9.2024 in den 
Stadtbezirken
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Karte 3: Bevölkerungsanteile der deutschen und nichtdeutschen 
80-Jährigen und Älteren am 30.9.2024 in den Stadtbezirksteilen inner-
halb der Stadtbezirke
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Die Anteile der Hochbetagten (80 + Jahre) mit und ohne deutschen Pass an der 
Bevölkerung im jeweiligen Stadtbezirk variieren ebenfalls stark zwischen den 
Stadtbezirken, siehe Grafik 5. Den höchsten Anteil an Hochbetagten mit deut-
scher Staatsangehörigkeit an der jeweiligen gesamten Bevölkerung der Stadt-
bezirke weist mit 7,8% der Stadtbezirk Hadern auf, gefolgt von den Stadtbezir-
ken 19 Thalkirchen - Obersendling - Forstenried - Fürstenried - Solln mit 7,0% 
und dem Stadtbezirk 13 Bogenhausen mit 6,4%. Den geringsten Anteil an 
Hochbetagten mit deutscher Staatsangehörigkeit an der jeweiligen gesamten 
Bevölkerung der Stadtbezirke weist der Stadtbezirk 8 Schwanthalerhöhe mit 
2,5% auf, gefolgt von den Stadtbezirken 2 Ludwigsvorstadt - Isarvorstadt mit 
2,9% und 3 Maxvorstadt mit 3,1%.

Den höchsten Anteil an Hochbetagten mit nichtdeutscher Staatsangehörigkeit 
an der jeweiligen gesamten Bevölkerung der Stadtbezirke weist der Stadtbezirk 
8 Schwanthalerhöhe mit 1,1% auf, gefolgt von den Stadtbezirken 16 Ramers-
dorf - Perlach mit 1,0% und 11 Milbertshofen - Am Hart mit 0,9%. Den gerings-
ten Anteil an Hochbetagten mit nichtdeutscher Staatsangehörigkeit an der 
jeweiligen gesamten Bevölkerung der Stadtbezirke zeigt der Stadtbezirk 15 
Trudering - Riem mit 0,4%, gefolgt von den Stadtbezirken 3 Maxvorstadt und 12 
Schwabing - Freimann mit jeweils 0,5%. Die genauen Anteilswerte für alle 25 
Stadtbezirke und 108 Stadtbezirksteile und deren Stadtbezirks- und Stadt
bezirksteilbezeichnungen sind im Anhang als Datentabelle zu Grafik 5 und 
Karte 3 aufgelistet.

Die Bevölkerungsanteile der Hochbetagten (80 +) deutschen und nichtdeut-
schen Staatsangehörigen sind innerhalb der Stadtbezirke ebenfalls nicht 
homogen, sondern variieren teilweise stark je nach Stadtbezirksteil und je nach-
dem, ob es sich um die Hochbetagten mit oder ohne deutschen Pass handelt, 
siehe Karte 3 und Datentabelle zu Grafik 5 und Karte 3 im Anhang, Seite 22.  
So sind in manchen Stadtbezirken Stadtbezirksteile in allen vier Quartilsberei-
chen vertreten, während andere Stadtbezirke geringere Heterogenität aufwei-
sen oder gar vollständig homogen in einem Quartilsbereich liegen. Dabei gibt 
es große Unterschiede zwischen deutschen und nichtdeutschen Hochbetagten. 
So weist z.B. der Stadtbezirk 15 Trudering - Riem für deutsche Hochbetagte 
(80 +) Stadtbezirksteile über alle vier Quartilsbereiche auf, für nichtdeutsche 
Hochbetagte (80 +) aber ist der Stadtbezirk vollständig homogen hinsichtlich der 
Quartilsbereiche (nur der geringste Quartilsbereich).

Den höchsten Anteil an deutschen Hochbetagten (80 +) weist mit 14,5% der 
Stadtbezirksteil 12.5 Biederstein im Stadtbezirk 12 Schwabing - Freimann auf, 
gefolgt vom Stadtbezirksteil 19.5 Solln im Stadtbezirk 19 Thalkirchen - Ober-
sendling - Forstenried - Fürstenried - Solln mit 9,9% und 8,8% im Stadtbezirks-
teil 13.3 Herzogpark im Stadtbezirk 13 Bogenhausen. Den geringsten Anteil an 
deutschen Hochbetagten (80 +) weist mit 0,2% der Stadtbezirksteil 22.4 Frei-
ham im Stadtbezirk 22 Aubing - Lochhausen - Langwied auf, gefolgt vom Stadt-
bezirksteil 15.2 Messestadt Riem im Stadtbezirk 15 Trudering - Riem mit 1,2% 
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Grafik 5: Bevölkerungsanteile der deutschen und nichtdeutschen 80-Jährigen und Älteren am 30.9.2024 in den 
Stadtbezirken
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Karte 3: Bevölkerungsanteile der deutschen und nichtdeutschen 
80-Jährigen und Älteren am 30.9.2024 in den Stadtbezirksteilen inner-
halb der Stadtbezirke
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und 1,4% im Stadtbezirksteil 3.4 Marsfeld im Stadtbezirk 3 Maxvorstadt. 
Den höchsten Anteil an nichtdeutschen Hochbetagten (80 +) weist mit 1,5% der 
Stadtbezirksteil 21.2 Am Westbad im Stadtbezirk 21 Pasing - Obermenzing auf, 
gefolgt vom Stadtbezirksteil 16.4 Neuperlach im Stadtbezirk 16 Ramersdorf - 
Perlach mit 1,4% und 1,2% im Stadtbezirksteil 8.2 Schwanthalerhöhe im Stadt-
bezirk 8 Schwanthalerhöhe.

Den geringsten Anteil an nichtdeutschen Hochbetagten (80 +) weist mit 0,0% 
der Stadtbezirksteil 12.7 Kleinhesselohe im Stadtbezirk 12 Schwabing - Frei-
mann auf, gefolgt vom Stadtbezirksteil 3.9 Maßmannbergl im Stadtbezirk 3 
Maxvorstadt mit 0,1% und 0,2% im Stadtbezirksteil 22.4 Freiham im Stadt
bezirk 22 Aubing - Lochhausen - Langwied.

Tabelle 3: Weggezogene1) im Jahr 2023 nach Alter und Wegzugsziel

Wegzugsziel ingesamt
davon Anteil  

in %
davon Anteil innerhalb  

des Wegzugziels in %
0 - 64 Jahre 65 Jahre u. älter 0 - 64 Jahre 65 Jahre u. älter 0 - 64 Jahre 65 Jahre u. älter

insgesamt 117 350 112 257 5 093 100,0 100,0 100,0 95,7 4,3
Region 14 27 320 26 016 1 304 23,3 23,2 25,6 95,2 4,8
Oberbayern (ohne Region 14) 11 608 11 057 551 9,9 9,8 10,8 95,3 4,7
Bayern (ohne Oberbayern) 10 888 10 261 627 9,3 9,1 12,3 94,2 5,8
Deutschland (ohne Bayern) 17 862 17 219 643 15,2 15,3 12,6 96,4 3,6
Ausland 25 028 23 943 1 085 21,3 21,3 21,3 95,7 4,3
unbekannt 24 644 23 761 883 21,0 21,2 17,3 96,4 3,6

Quelle: LH München, Kreisverwaltungsreferat.� © Statistisches Amt München
1)	 Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung.

Münchner Stadtbezirke
	 1	 Altstadt - Lehel
	 2 	Ludwigsvorstadt - Isarvorstadt
	 3 	Maxvorstadt
	 4 	Schwabing West
	 5 	Au - Haidhausen
	 6 	Sendling
	 7 	Sendling - Westpark
	 8 	Schwanthalerhöhe
	 9 	Neuhausen - Nymphenburg
	10 	Moosach
	11 	Milbertshofen - Am Hart
	12 	Schwabing - Freimann
	13 	Bogenhausen
	14 	Berg am Laim
	15 	Trudering - Riem
	16 	Ramersdorf - Perlach
	17 	Obergiesing - Fasangarten
	18 	Untergiesing - Harlaching
	19 	�Thalkirchen - Obersendling -  

Forstenried - Fürstenried - Solln
	20 	Hadern
	21 	Pasing - Obermenzing
	22 	Aubing - Lochhausen - Langwied
	23 	Allach - Untermenzing
	24 	Feldmoching - Hasenbergl
	25 	Laim
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Wegzüge der älteren Bevölkerung

Im Jahr 2023 zogen insgesamt 5 093 Einwohner*innen im Alter von 65 und 
mehr Jahren aus München fort. Das sind 4,3% aller im Jahre 2023 weggezo-
gener Personen. Mehr als jede*r Vierte (25,6%) davon zog ins unmittelbare 
Umland von München. Jede*r neunte (10,8%) zog ins übrige Oberbayern, 
12,3% ins übrige Bayern und 12,6% ins übrige Deutschland. Ins Ausland zog 
etwa jede*r Fünfte (21,3%) der Älteren, die von München weggezogen sind 
siehe Tabelle 3.

Im Jahr 2023 sind insgesamt 1 085 ältere Personen im Alter von 65 und mehr 
Jahren ins Ausland gezogen. In Tabelle 4, sind die zehn häufigsten Länder, 
in die Ältere auswandern, aufgelistet. Das häufigste Zielland war mit 12,5% 
Kroatien, gefolgt von Österreich und Griechenland mit 9,2% und 9,1%.
Deutsche Weggezogene im Alter von 65 und mehr Jahren (250) ziehen im Alter 
vor allem nach Österreich, Italien und Spanien, Nichtdeutsche (835) vor allem 
nach Kroatien, Griechenland und Bosnien und Herzegowina.
Mehr als drei Viertel der älteren Auswanderer sind Nichtdeutsche (77,0%). 
Es liegt also nahe zu vermuten, dass ein Großteil davon im Rentenalter in ihre 
Herkunftsländer bzw. die Heimat ihrer Eltern zurückkehrt.

Verhältnis Ältere Bevölkerung zu Erwerbsfähigen

Auf 100 potenziell Erwerbsfähige im Alter von 20 bis 64 Jahren kommen 25,8 
nicht mehr Erwerbsfähige im Alter von 65 und mehr Jahren. Für deutsche 
Staatsangehörige ist der Altenquotient 32,4, das heißt auf 100 deutsche 
Erwerbsfähige kommen 32,4 Personen, die nicht mehr erwerbsfähig sind. 
Bei nichtdeutschen Staatsangehörigen ist der Altenquotient mit 14,0 deutlich 
niedriger, siehe Tabelle 5.

Das heißt insgesamt sind vier Erwerbsfähige die wirtschaftliche Basis, um 
eine*n Rentner*in zu finanzieren. In der deutschen Bevölkerung kommen drei 
Erwerbsfähige auf eine*n Rentner*in, bei der nichtdeutschen Bevölkerung 
kommen sieben Erwerbsfähige auf eine*n Rentner*in.

Tabelle 3: Weggezogene1) im Jahr 2023 nach Alter und Wegzugsziel

Wegzugsziel ingesamt
davon Anteil  

in %
davon Anteil innerhalb  

des Wegzugziels in %
0 - 64 Jahre 65 Jahre u. älter 0 - 64 Jahre 65 Jahre u. älter 0 - 64 Jahre 65 Jahre u. älter

insgesamt 117 350 112 257 5 093 100,0 100,0 100,0 95,7 4,3
Region 14 27 320 26 016 1 304 23,3 23,2 25,6 95,2 4,8
Oberbayern (ohne Region 14) 11 608 11 057 551 9,9 9,8 10,8 95,3 4,7
Bayern (ohne Oberbayern) 10 888 10 261 627 9,3 9,1 12,3 94,2 5,8
Deutschland (ohne Bayern) 17 862 17 219 643 15,2 15,3 12,6 96,4 3,6
Ausland 25 028 23 943 1 085 21,3 21,3 21,3 95,7 4,3
unbekannt 24 644 23 761 883 21,0 21,2 17,3 96,4 3,6

Quelle: LH München, Kreisverwaltungsreferat.� © Statistisches Amt München
1)	 Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung.

Häufigste Auswanderziele der 
Älteren

Tabelle 4: Die zehn häufigsten Wegzugsziele ins Ausland der 65-Jährigen und Älteren1) im Jahr 2023 nach 
Staatsangehörigkeit

Wegzugsland

ins Ausland  
Weggezogene 

im Alter von  
65 Jahren und älter

Wegzugsland

ins Ausland deutsche 
Weggezogene 

im Alter von  
65 Jahren und älter

Wegzugsland

ins Ausland nicht­
deutsche Weggezogene 

im Alter von 65 Jahren 
und älter

absolut Anteil in % absolut Anteil in % absolut Anteil in %
insgesamt 1 085 100,0 insgesamt 250 100,0 insgesamt 835 100,0
Kroatien 136 12,5 Österreich 50 20,0 Kroatien 130 15,6
Österreich 100 9,2 Italien 26 10,4 Griechenland 95 11,4
Griechenland 99 9,1 Spanien 18 7,2 Bosnien und Herzegowina 72 8,6
Bosnien und Herzegowina 72 6,6 Schweiz 15 6,0 Ukraine 70 8,4
Ukraine 72 6,6 Ungarn 12 4,8 Polen 51 6,1
Italien 70 6,5 Rumänien 11 4,4 Österreich 50 6,0
Polen 55 5,1 Tschechien 11 4,4 Serbien 48 5,7
Serbien 48 4,4 Frankreich 10 4,0 Italien 44 5,3
Rumänien 40 3,7 Türkei 8 3,2 Türkei 30 3,6
Türkei 38 3,5 Brasilien 8 3,2 Rumänien 29 3,5
anderes Ausland 355 32,7 anderes Ausland 81 32,4 anderes Ausland 216 25,9

Quelle: LH München, Kreisverwaltungsreferat.� © Statistisches Amt München
1)	 Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung.

Tabelle 5: Altenquotient1) 2000 und 
2024 nach Staatsangehörigkeit

Staats
angehörigkeit

Altenquotient
30.09.2000 30.09.2024

insgesamt 23,4 25,8
deutsch 29,1 32,4
nichtdeutsch 6,2 14,0

1)	 (Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung im 
Alter von 65 und mehr Jahren / Bevölkerung 
am Ort der Hauptwohnung im Alter von 
20 bis 64 Jahren) × 100

� © Statistisches Amt München
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Wegzüge der älteren Bevölkerung

Im Jahr 2023 zogen insgesamt 5 093 Einwohner*innen im Alter von 65 und 
mehr Jahren aus München fort. Das sind 4,3% aller im Jahre 2023 weggezo-
gener Personen. Mehr als jede*r Vierte (25,6%) davon zog ins unmittelbare 
Umland von München. Jede*r neunte (10,8%) zog ins übrige Oberbayern, 
12,3% ins übrige Bayern und 12,6% ins übrige Deutschland. Ins Ausland zog 
etwa jede*r Fünfte (21,3%) der Älteren, die von München weggezogen sind 
siehe Tabelle 3.

Im Jahr 2023 sind insgesamt 1 085 ältere Personen im Alter von 65 und mehr 
Jahren ins Ausland gezogen. In Tabelle 4, sind die zehn häufigsten Länder, 
in die Ältere auswandern, aufgelistet. Das häufigste Zielland war mit 12,5% 
Kroatien, gefolgt von Österreich und Griechenland mit 9,2% und 9,1%.
Deutsche Weggezogene im Alter von 65 und mehr Jahren (250) ziehen im Alter 
vor allem nach Österreich, Italien und Spanien, Nichtdeutsche (835) vor allem 
nach Kroatien, Griechenland und Bosnien und Herzegowina.
Mehr als drei Viertel der älteren Auswanderer sind Nichtdeutsche (77,0%). 
Es liegt also nahe zu vermuten, dass ein Großteil davon im Rentenalter in ihre 
Herkunftsländer bzw. die Heimat ihrer Eltern zurückkehrt.

Verhältnis Ältere Bevölkerung zu Erwerbsfähigen

Auf 100 potenziell Erwerbsfähige im Alter von 20 bis 64 Jahren kommen 25,8 
nicht mehr Erwerbsfähige im Alter von 65 und mehr Jahren. Für deutsche 
Staatsangehörige ist der Altenquotient 32,4, das heißt auf 100 deutsche 
Erwerbsfähige kommen 32,4 Personen, die nicht mehr erwerbsfähig sind. 
Bei nichtdeutschen Staatsangehörigen ist der Altenquotient mit 14,0 deutlich 
niedriger, siehe Tabelle 5.

Das heißt insgesamt sind vier Erwerbsfähige die wirtschaftliche Basis, um 
eine*n Rentner*in zu finanzieren. In der deutschen Bevölkerung kommen drei 
Erwerbsfähige auf eine*n Rentner*in, bei der nichtdeutschen Bevölkerung 
kommen sieben Erwerbsfähige auf eine*n Rentner*in.

Tabelle 3: Weggezogene1) im Jahr 2023 nach Alter und Wegzugsziel

Wegzugsziel ingesamt
davon Anteil  

in %
davon Anteil innerhalb  

des Wegzugziels in %
0 - 64 Jahre 65 Jahre u. älter 0 - 64 Jahre 65 Jahre u. älter 0 - 64 Jahre 65 Jahre u. älter

insgesamt 117 350 112 257 5 093 100,0 100,0 100,0 95,7 4,3
Region 14 27 320 26 016 1 304 23,3 23,2 25,6 95,2 4,8
Oberbayern (ohne Region 14) 11 608 11 057 551 9,9 9,8 10,8 95,3 4,7
Bayern (ohne Oberbayern) 10 888 10 261 627 9,3 9,1 12,3 94,2 5,8
Deutschland (ohne Bayern) 17 862 17 219 643 15,2 15,3 12,6 96,4 3,6
Ausland 25 028 23 943 1 085 21,3 21,3 21,3 95,7 4,3
unbekannt 24 644 23 761 883 21,0 21,2 17,3 96,4 3,6

Quelle: LH München, Kreisverwaltungsreferat.� © Statistisches Amt München
1)	 Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung.

Häufigste Auswanderziele der 
Älteren

Tabelle 4: Die zehn häufigsten Wegzugsziele ins Ausland der 65-Jährigen und Älteren1) im Jahr 2023 nach 
Staatsangehörigkeit

Wegzugsland

ins Ausland  
Weggezogene 

im Alter von  
65 Jahren und älter

Wegzugsland

ins Ausland deutsche 
Weggezogene 

im Alter von  
65 Jahren und älter

Wegzugsland

ins Ausland nicht­
deutsche Weggezogene 

im Alter von 65 Jahren 
und älter

absolut Anteil in % absolut Anteil in % absolut Anteil in %
insgesamt 1 085 100,0 insgesamt 250 100,0 insgesamt 835 100,0
Kroatien 136 12,5 Österreich 50 20,0 Kroatien 130 15,6
Österreich 100 9,2 Italien 26 10,4 Griechenland 95 11,4
Griechenland 99 9,1 Spanien 18 7,2 Bosnien und Herzegowina 72 8,6
Bosnien und Herzegowina 72 6,6 Schweiz 15 6,0 Ukraine 70 8,4
Ukraine 72 6,6 Ungarn 12 4,8 Polen 51 6,1
Italien 70 6,5 Rumänien 11 4,4 Österreich 50 6,0
Polen 55 5,1 Tschechien 11 4,4 Serbien 48 5,7
Serbien 48 4,4 Frankreich 10 4,0 Italien 44 5,3
Rumänien 40 3,7 Türkei 8 3,2 Türkei 30 3,6
Türkei 38 3,5 Brasilien 8 3,2 Rumänien 29 3,5
anderes Ausland 355 32,7 anderes Ausland 81 32,4 anderes Ausland 216 25,9

Quelle: LH München, Kreisverwaltungsreferat.� © Statistisches Amt München
1)	 Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung.

Tabelle 5: Altenquotient1) 2000 und 
2024 nach Staatsangehörigkeit

Staats
angehörigkeit

Altenquotient
30.09.2000 30.09.2024

insgesamt 23,4 25,8
deutsch 29,1 32,4
nichtdeutsch 6,2 14,0

1)	 (Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung im 
Alter von 65 und mehr Jahren / Bevölkerung 
am Ort der Hauptwohnung im Alter von 
20 bis 64 Jahren) × 100

� © Statistisches Amt München

Vor 24 Jahren war der Altenquotient insgesamt um 2,4 Prozentpunkte niedriger; 
für die deutsche Bevölkerung um 3,3 Prozentpunkte niedriger und für die nicht-
deutsche Bevölkerung sogar um 7,8 Prozentpunkte niedriger. Der Anteil auf 
Grund des Alters nicht mehr erwerbsfähiger Personen nimmt also in der Bevöl-
kerung insgesamt zu und somit auch die wirtschaftliche Abhängigkeit des älte-
ren Teils der Bevölkerung von der potenziell erwerbsfähigen Bevölkerung von 
20 bis 64 Jahren.

Zusammenfassung

Auch in München zeigt sich der Deutschland- und EU-weite Trend zu größeren 
Bevölkerungsanteilen von Älteren (65 +) und Hochbetagten (80 +). Trotzdem 
ist München im Vergleich zu Gesamtdeutschland noch eine vergleichsweise 
junge Stadt und weist prozentual etwas weniger Ältere auf. Nur jede*r Sechste 
ist in München 65 Jahre und älter und nicht jede*r Vierte wie in Deutschland 
insgesamt.

Der Frauenanteil in den Altersgruppen der Älteren hat sich innerhalb der 
letzten 24 Jahre sogar leicht verringert, weil auch mehr Männer ein höheres 
Lebensalter erreichen. Zudem ist der Anteil von nichtdeutschen Staatsange-
hörigen auch in hohen Altersgruppen (80 +) deutlich gestiegen. In allen Stadt-
bezirken leben ältere Personen (65 +) und Hochbetagte (80 +). In einigen 
Stadtbezirken ist deren Anteil aber deutlich höher als in anderen (Stadtrand 
versus Innenstadt).

Allerdings gibt es große Unterschiede auch innerhalb der Stadtbezirke. So vari-
ieren viele Stadtbezirksteile hinsichtlich der Anteile an Älteren und Hochbetag-
ten an der Stadtbezirksbevölkerung, insbesondere auch zwischen deutschen 
und nicht deutschen Staatsangehörigen, während andere Stadtbezirke auch 
über die Stadtbezirksteile hinweg homogene Anteile an Älteren und Hochbe-
tagten aufweisen.

Wegzüge der Älteren erfolgen vor allem ins Umland, ins übrige Oberbayern, ins 
übrige Bayern und ins übrige Deutschland. Aber mehr als jede*r Fünfte der 
Generation 65 +, der*die im Alter aus München wegzieht, wandert ins Ausland 
aus. Dabei gibt es große Unterschiede zwischen deutschen und nichtdeut-
schen Auswanderer*innen hinsichtlich der Zielländer.

Innerhalb der letzten 24 Jahre hat sich das Verhältnis von auf Grund des Alters 
nicht mehr Erwerbsfähigen zu potenziell Erwerbstätigen im Alter von 20 bis 64 
Jahren deutlich verändert. So stieg der Altenquotient sowohl insgesamt als 
auch insbesondere bei nichtdeutschen Staatsangehörigen an und zeigt, dass 
auch mehr ältere nichtdeutsche Staatsangehörige ihren Lebensabend in Mün-
chen verbringen.

Anhang Datentabellen zu den Grafiken 3 bis 5  
und Karten 1 bis 3

Auf den nachfolgenden Seiten sind die absoluten Anzahlen der 65 + und 80 + 
Jährigen in den Stadtbezirken und Stadtbezirksteilen und deren Anteile an der 
jeweiligen gesamten Bevölkerung in den Stadtbezirken und Stadtbezirksteilen 
aufgelistet. Diese Daten bilden die numerische Basis für die Grafiken 3 bis 5,  
und die Karten 1 bis 3, und ermöglichen das Nachschlagen der exakten Werte.
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Datentabelle zu Grafik 3 und Karte 1: Bevölkerung1) im Alter von 65 Jahren 
und älter sowie 80 Jahren und älter am 30. September 2024 in den Stadt-
bezirken und Stadtbezirksteilen

Stadtbezirk bzw. Stadtbezirksteil insgesamt
darunter

65 Jahre und älter 80 Jahre und älter
absolut Anteil in %2) absolut Anteil in %2)

	 1	 Altstadt - Lehel 20 810 3 351 16,1 1 230 5,9
	 1.1	 Graggenau 2 304 368 16,0 141 6,1
	 1.2	 Angerviertel 3 594 511 14,2 174 4,8
	 1.3	 Hackenviertel 2 062 263 12,8 84 4,1
	 1.4	 Kreuzviertel 614 104 16,9 35 5,7
	 1.5	 Lehel 7 125 1 251 17,6 479 6,7
	 1.6	 Englischer Garten-Süd 5 111 854 16,7 317 6,2
	 2	 Ludwigsvorst. - Isarvorst. 49 823 6 043 12,1 1 785 3,6
	 2.1	 Gärtnerplatz 5 218 656 12,6 164 3,1
	 2.2	 Deutsches Museum 2 070 295 14,3 75 3,6
	 2.3	 Glockenbach 12 033 1 532 12,7 490 4,1
	 2.4	 Dreimühlen 6 153 868 14,1 326 5,3
	 2.5	 Am alten südlichen Friedhof 7 939 908 11,4 230 2,9
	 2.6	 Am Schlachthof 5 185 536 10,3 132 2,5
	 2.7	 Ludwigsvorstadt-Kliniken 5 260 524 10,0 171 3,3
	 2.8	 St. Paul 5 965 724 12,1 197 3,3
	 3	 Maxvorstadt 52 219 6 317 12,1 1 874 3,6
	 3.1	 Königsplatz 788 114 14,5 50 6,3
	 3.2	 Augustenstraße 9 030 984 10,9 269 3,0
	 3.3	 St. Benno 6 864 800 11,7 207 3,0
	 3.4	 Marsfeld 4 013 345 8,6 71 1,8
	 3.5	 Josephsplatz 11 503 1 330 11,6 390 3,4
	 3.6	 Am alten nördlichen Friedhof 7 060 1 096 15,5 396 5,6
	 3.7	 Universität 10 006 1 260 12,6 357 3,6
	 3.8	 Schönfeldvorstadt 1 619 217 13,4 79 4,9
	 3.9	 Maßmannbergl 1 336 171 12,8 55 4,1
	 4	 Schwabing West 68 313 11 497 16,8 3 992 5,8
	 4.1	 Neuschwabing 29 486 4 601 15,6 1 464 5,0
	 4.2	 Am Luitpoldpark 30 515 5 786 19,0 2 174 7,1
	 4.3	 Schwere-Reiter-Straße 8 312 1 110 13,4 354 4,3
	 5	 Au - Haidhausen 63 899 9 213 14,4 2 894 4,5
	 5.1	 Maximilianeum 1 418 255 18,0 79 5,6
	 5.2	 Steinhausen 7 709 1 246 16,2 386 5,0
	 5.3	 Haidhausen-Nord 12 851 1 904 14,8 575 4,5
	 5.4	 Haidhausen-Süd 13 872 1 842 13,3 457 3,3
	 5.5	 Obere Au 12 210 1 429 11,7 462 3,8
	 5.6	 Untere Au 15 839 2 537 16,0 935 5,9
	 6	 Sendling 40 901 6 056 14,8 1 772 4,3
	 6.1	 Untersendling 14 790 2 125 14,4 634 4,3
	 6.2	 Sendlinger Feld 26 111 3 931 15,1 1 138 4,4

1)	 Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung.
2)	 Anteil an der Bevölkerung im Stadtbezirk bzw. Stadtbezirksteil.
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Stadtbezirk bzw. Stadtbezirksteil insgesamt
darunter

65 Jahre und älter 80 Jahre und älter
absolut Anteil in %2) absolut Anteil in %2)

	 7	 Sendling - Westpark 62 053 10 864 17,5 3 817 6,2
	 7.1	 Mittersendling 36 827 6 765 18,4 2 453 6,7
	 7.2	 Land in Sonne 8 657 1 355 15,7 434 5,0
	 7.3	 Am Waldfriedhof 16 569 2 744 16,6 930 5,6
	 8	 Schwanthalerhöhe 28 591 3 715 13,0 1 010 3,5
	 8.1	 Westend 18 429 2 556 13,9 732 4,0
	 8.2	 Schwanthalerhöhe 10 162 1 159 11,4 278 2,7
	 9	 Neuhausen - Nymphenbg. 101 221 17 071 16,9 5 647 5,6
	 9.1	 Neuhausen 28 485 4 956 17,4 1 609 5,6
	 9.2	 Nymphenburg 27 092 4 556 16,8 1 660 6,1
	 9.3	 Oberwiesenfeld 3 049 330 10,8 63 2,1
	 9.4	 St. Vinzenz 11 847 1 790 15,1 517 4,4
	 9.5	 Alte Kaserne 6 656 1 210 18,2 368 5,5
	 9.6	 Dom Pedro 24 092 4 229 17,6 1 430 5,9
	 10	 Moosach 55 828 10 006 17,9 3 344 6,0
	 10.1	 Alt Moosach 31 895 5 911 18,5 1 962 6,2
	 10.2	 Moosach-Bahnhof 23 933 4 095 17,1 1 382 5,8
	 11	 Milbertshofen - Am Hart 76 668 11 764 15,3 3 657 4,8
	 11.1	 Am Hart 28 831 4 383 15,2 1 259 4,4
	 11.2	 Am Riesenfeld 27 752 4 068 14,7 1 316 4,7
	 11.3	 Milbertshofen 20 085 3 313 16,5 1 082 5,4
	 12	 Schwabing - Freimann 76 634 12 287 16,0 4 272 5,6
	 12.1	 Freimann 18 726 3 535 18,9 1 213 6,5
	 12.2	 Obere Isarau 7 492 919 12,3 315 4,2
	 12.3	 Alte Heide - Hirschau 20 025 2 674 13,4 787 3,9
	 12.4	 Münchner Freiheit 16 742 3 004 17,9 1 103 6,6
	 12.5	 Biederstein 2 122 574 27,0 322 15,2
	 12.6	 Schwabing-Ost 8 272 1 312 15,9 464 5,6
	 12.7	 Kleinhesselohe 177 18 10,2 4 2,3
	 12.8	 Neufreimann 3 078 251 8,2 64 2,1
	 13	 Bogenhausen 94 977 18 235 19,2 6 761 7,1
	 13.1	 Oberföhring 18 136 2 624 14,5 848 4,7
	 13.2	 Johanneskirchen 11 157 2 342 21,0 763 6,8
	 13.3	 Herzogpark 9 472 2 215 23,4 911 9,6
	 13.4	 Englschalking 25 303 5 300 20,9 2 059 8,1
	 13.5	 Daglfing 5 732 1 177 20,5 442 7,7
	 13.6	 Parkstadt 11 781 2 259 19,2 841 7,1
	 13.7	 Altbogenhausen 13 396 2 318 17,3 897 6,7
	 14	 Berg am Laim 47 219 7 972 16,9 2 596 5,5
	 14.1	 Echarding 23 055 3 450 15,0 976 4,2
	 14.2	 Josephsburg 18 324 3 381 18,5 1 200 6,5
	 14.3	 Berg am Laim-Ost 5 840 1 141 19,5 420 7,2
	 15	 Trudering - Riem 76 328 12 144 15,9 4 213 5,5
	 15.1	 Trudering - Riem 14 559 2 169 14,9 795 5,5
	 15.2	 Messestadt Riem 17 235 1 448 8,4 302 1,8
	 15.3	 Gartenstadt Trudering 16 054 2 811 17,5 976 6,1
	 15.4	 Waldtrudering 28 480 5 716 20,1 2 140 7,5

Fortsetzung  
auf den nächsten Seiten 
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Stadtbezirk bzw. Stadtbezirksteil insgesamt
darunter

65 Jahre und älter 80 Jahre und älter
absolut Anteil in %2) absolut Anteil in %2)

	 16	 Ramersdorf - Perlach 120 579 23 334 19,4 7 969 6,6
	 16.1	 Ramersdorf 26 647 4 545 17,1 1 515 5,7
	 16.2	 Balanstraße-West 14 749 2 227 15,1 661 4,5
	 16.3	 Altperlach 14 721 2 481 16,9 888 6,0
	 16.4	 Neuperlach 52 925 11 698 22,1 4 040 7,6
	 16.5	 Waldperlach 11 537 2 383 20,7 865 7,5
	 17	 Obergiesing - Fasangarten 54 231 8 333 15,4 2 841 5,2
	 17.1	 Obergiesing 44 679 6 850 15,3 2 288 5,1
	 17.2	 Südgiesing 9 552 1 483 15,5 553 5,8
	 18	 Untergiesing - Harlaching 53 959 10 165 18,8 3 823 7,1
	 18.1	 Untergiesing 11 908 1 766 14,8 539 4,5
	 18.2	 Siebenbrunn 6 609 997 15,1 336 5,1
	 18.3	 Giesing 14 151 2 758 19,5 1 104 7,8
	 18.4	 Neuharlaching 6 301 1 279 20,3 442 7,0
	 18.5	 Harlaching 14 990 3 365 22,4 1 402 9,4
	 19	� Thalk. - Obers. - Forstenr. - 

Fürstenried - Solln 103 128 19 871 19,3 7 862 7,6

	 19.1	 Thalkirchen 18 543 2 894 15,6 988 5,3
	 19.2	 Obersendling 24 767 3 567 14,4 1 269 5,1
	 19.3	 Forstenried 19 174 4 118 21,5 1 539 8,0
	 19.4	 Fürstenried-West 17 149 3 570 20,8 1 567 9,1
	 19.5	 Solln 23 495 5 722 24,4 2 499 10,6
	 20	 Hadern 51 365 10 753 20,9 4 356 8,5
	 20.1	 Blumenau 14 448 2 862 19,8 1 124 7,8
	 20.2	 Neuhadern 25 221 5 721 22,7 2 404 9,5
	 20.3	 Großhadern 11 696 2 170 18,6 828 7,1
	 21	 Pasing - Obermenzing 81 568 15 017 18,4 5 436 6,7
	 21.1	 Neupasing 11 612 1 643 14,1 588 5,1
	 21.2	 Am Westbad 9 097 1 913 21,0 793 8,7
	 21.3	 Pasing 28 161 4 811 17,1 1 640 5,8
	 21.4	 Obermenzing 32 698 6 650 20,3 2 415 7,4
	 22	 Aubing - Lochh. - Langwied 60 152 9 416 15,7 3 513 5,8
	 22.1	 Altaubing 11 437 2 104 18,4 651 5,7
	 22.2	 Aubing-Süd 32 522 5 851 18,0 2 395 7,4
	 22.3	 Lochhausen 8 776 1 236 14,1 432 4,9
	 22.4	 Freiham 7 417 225 3,0 35 0,5
	 23	 Allach - Untermenzing 36 068 6 332 17,6 2 297 6,4
	 23.1	 Industriebezirk 16 394 3 178 19,4 1 228 7,5
	 23.2	 Untermenzing-Allach 19 674 3 154 16,0 1 069 5,4
	 24	 Feldmoching - Hasenbergl 63 524 11 323 17,8 4 125 6,5
	 24.1	 Feldmoching 12 168 2 035 16,7 684 5,6
	 24.2	 Hasenbergl-Lerchenau-Ost 34 981 6 482 18,5 2 448 7,0
	 24.3	 Ludwigsfeld 3 248 400 12,3 79 2,4
	 24.4	 Lerchenau-West 13 127 2 406 18,3 914 7,0
	 25	 Laim 56 991 10 417 18,3 3 574 6,3
	 25.1	 Friedenheim 21 096 3 799 18,0 1 351 6,4
	 25.2	 St. Ulrich 35 895 6 618 18,4 2 223 6,2

Quelle: LH München, Kreisverwaltungsreferat� © Statistisches Amt München

Fortsetzung der Datentabelle zu  
Grafik 3 und Karte 1
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Datentabelle zu Grafik 4 und Karte 2: Bevölkerung1) im Alter von 65 Jahren 
und älter am 30. September 2024 nach Staatsangehörigkeit in den Stadt-
bezirken und Stadtbezirksteilen

Stadtbezirk bzw. Stadtbezirksteil insgesamt
darunter 65 Jahre und älter

deutsch nichtdeutsch
absolut Anteil in %2) absolut Anteil in %2)

	 1	 Altstadt - Lehel 20 810 2 746 13,2 605 2,9
	 1.1	 Graggenau 2 304 289 12,5 79 3,4
	 1.2	 Angerviertel 3 594 369 10,3 142 4,0
	 1.3	 Hackenviertel 2 062 198 9,6 65 3,2
	 1.4	 Kreuzviertel 614 82 13,4 22 3,6
	 1.5	 Lehel 7 125 1 074 15,1 177 2,5
	 1.6	 Englischer Garten-Süd 5 111 734 14,4 120 2,3
	 2	 Ludwigsvorst. - Isarvorst. 49 823 4 487 9,0 1 556 3,1
	 2.1	 Gärtnerplatz 5 218 506 9,7 150 2,9
	 2.2	 Deutsches Museum 2 070 222 10,7 73 3,5
	 2.3	 Glockenbach 12 033 1 228 10,2 304 2,5
	 2.4	 Dreimühlen 6 153 692 11,2 176 2,9
	 2.5	 Am alten südlichen Friedhof 7 939 693 8,7 215 2,7
	 2.6	 Am Schlachthof 5 185 329 6,3 207 4,0
	 2.7	 Ludwigsvorstadt-Kliniken 5 260 319 6,1 205 3,9
	 2.8	 St. Paul 5 965 498 8,3 226 3,8
	 3	 Maxvorstadt 52 219 4 972 9,5 1 345 2,6
	 3.1	 Königsplatz 788 98 12,4 16 2,0
	 3.2	 Augustenstraße 9 030 662 7,3 322 3,6
	 3.3	 St. Benno 6 864 600 8,7 200 2,9
	 3.4	 Marsfeld 4 013 240 6,0 105 2,6
	 3.5	 Josephsplatz 11 503 1 106 9,6 224 1,9
	 3.6	 Am alten nördlichen Friedhof 7 060 928 13,1 168 2,4
	 3.7	 Universität 10 006 1 006 10,1 254 2,5
	 3.8	 Schönfeldvorstadt 1 619 182 11,2 35 2,2
	 3.9	 Maßmannbergl 1 336 150 11,2 21 1,6
	 4	 Schwabing West 68 313 9 705 14,2 1 792 2,6
	 4.1	 Neuschwabing 29 486 3 943 13,4 658 2,2
	 4.2	 Am Luitpoldpark 30 515 4 825 15,8 961 3,1
	 4.3	 Schwere-Reiter-Straße 8 312 937 11,3 173 2,1
	 5	 Au - Haidhausen 63 899 7 271 11,4 1 942 3,0
	 5.1	 Maximilianeum 1 418 226 15,9 29 2,0
	 5.2	 Steinhausen 7 709 1 001 13,0 245 3,2
	 5.3	 Haidhausen-Nord 12 851 1 499 11,7 405 3,2
	 5.4	 Haidhausen-Süd 13 872 1 381 10,0 461 3,3
	 5.5	 Obere Au 12 210 1 130 9,3 299 2,4
	 5.6	 Untere Au 15 839 2 034 12,8 503 3,2
	 6	 Sendling 40 901 4 642 11,3 1 414 3,5
	 6.1	 Untersendling 14 790 1 585 10,7 540 3,7

	 6.2	 Sendlinger Feld 26 111 3 057 11,7 874 3,3

1)	 Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung.
2)	 Anteil an der Bevölkerung im Stadtbezirk bzw. Stadtbezirksteil.

Fortsetzung  
auf den nächsten Seiten 
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Stadtbezirk bzw. Stadtbezirksteil insgesamt
darunter 65 Jahre und älter

deutsch nichtdeutsch
absolut Anteil in %2) absolut Anteil in %2)

	 7	 Sendling - Westpark 62 053 8 533 13,8 2 331 3,8
	 7.1	 Mittersendling 36 827 5 230 14,2 1 535 4,2
	 7.2	 Land in Sonne 8 657 1 048 12,1 307 3,5
	 7.3	 Am Waldfriedhof 16 569 2 255 13,6 489 3,0
	 8	 Schwanthalerhöhe 28 591 2 298 8,0 1 417 5,0
	 8.1	 Westend 18 429 1 679 9,1 877 4,8
	 8.2	 Schwanthalerhöhe 10 162 619 6,1 540 5,3
	 9	 Neuhausen - Nymphenbg. 101 221 13 972 13,8 3 099 3,1
	 9.1	 Neuhausen 28 485 4 006 14,1 950 3,3
	 9.2	 Nymphenburg 27 092 3 867 14,3 689 2,5
	 9.3	 Oberwiesenfeld 3 049 255 8,4 75 2,5
	 9.4	 St. Vinzenz 11 847 1 426 12,0 364 3,1
	 9.5	 Alte Kaserne 6 656 958 14,4 252 3,8
	 9.6	 Dom Pedro 24 092 3 460 14,4 769 3,2
	 10	 Moosach 55 828 7 886 14,1 2 120 3,8
	 10.1	 Alt Moosach 31 895 4 762 14,9 1 149 3,6
	 10.2	 Moosach-Bahnhof 23 933 3 124 13,1 971 4,1
	 11	 Milbertshofen - Am Hart 76 668 8 157 10,6 3 607 4,7
	 11.1	 Am Hart 28 831 2 920 10,1 1 463 5,1
	 11.2	 Am Riesenfeld 27 752 2 863 10,3 1 205 4,3
	 11.3	 Milbertshofen 20 085 2 374 11,8 939 4,7
	 12	 Schwabing - Freimann 76 634 10 304 13,4 1 983 2,6
	 12.1	 Freimann 18 726 2 920 15,6 615 3,3
	 12.2	 Obere Isarau 7 492 795 10,6 124 1,7
	 12.3	 Alte Heide - Hirschau 20 025 2 125 10,6 549 2,7
	 12.4	 Münchner Freiheit 16 742 2 618 15,6 386 2,3
	 12.5	 Biederstein 2 122 537 25,3 37 1,7
	 12.6	 Schwabing-Ost 8 272 1 137 13,7 175 2,1
	 12.7	 Kleinhesselohe 177 12 6,8 6 3,4
	 12.8	 Neufreimann 3 078 160 5,2 91 3,0
	 13	 Bogenhausen 94 977 15 415 16,2 2 820 3,0
	 13.1	 Oberföhring 18 136 2 053 11,3 571 3,1
	 13.2	 Johanneskirchen 11 157 1 934 17,3 408 3,7
	 13.3	 Herzogpark 9 472 1 931 20,4 284 3,0
	 13.4	 Englschalking 25 303 4 555 18,0 745 2,9
	 13.5	 Daglfing 5 732 1 077 18,8 100 1,7
	 13.6	 Parkstadt 11 781 1 858 15,8 401 3,4
	 13.7	 Altbogenhausen 13 396 2 007 15,0 311 2,3
	 14	 Berg am Laim 47 219 6 075 12,9 1 897 4,0
	 14.1	 Echarding 23 055 2 335 10,1 1 115 4,8
	 14.2	 Josephsburg 18 324 2 755 15,0 626 3,4
	 14.3	 Berg am Laim-Ost 5 840 985 16,9 156 2,7
	 15	 Trudering - Riem 76 328 10 427 13,7 1 717 2,2
	 15.1	 Trudering - Riem 14 559 1 842 12,7 327 2,2
	 15.2	 Messestadt Riem 17 235 924 5,4 524 3,0
	 15.3	 Gartenstadt Trudering 16 054 2 480 15,4 331 2,1
	 15.4	 Waldtrudering 28 480 5 181 18,2 535 1,9

Fortsetzung der Datentabelle zu  
Grafik 4 und Karte 2
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Stadtbezirk bzw. Stadtbezirksteil insgesamt
darunter 65 Jahre und älter

deutsch nichtdeutsch
absolut Anteil in %2) absolut Anteil in %2)

	 16	 Ramersdorf - Perlach 120 579 17 847 14,8 5 487 4,6
	 16.1	 Ramersdorf 26 647 3 498 13,1 1 047 3,9
	 16.2	 Balanstraße-West 14 749 1 491 10,1 736 5,0
	 16.3	 Altperlach 14 721 2 108 14,3 373 2,5
	 16.4	 Neuperlach 52 925 8 599 16,2 3 099 5,9
	 16.5	 Waldperlach 11 537 2 151 18,6 232 2,0
	 17	 Obergiesing - Fasangarten 54 231 6 281 11,6 2 052 3,8
	 17.1	 Obergiesing 44 679 4 956 11,1 1 894 4,2
	 17.2	 Südgiesing 9 552 1 325 13,9 158 1,7
	 18	 Untergiesing - Harlaching 53 959 8 480 15,7 1 685 3,1
	 18.1	 Untergiesing 11 908 1 332 11,2 434 3,6
	 18.2	 Siebenbrunn 6 609 843 12,8 154 2,3
	 18.3	 Giesing 14 151 2 280 16,1 478 3,4
	 18.4	 Neuharlaching 6 301 1 008 16,0 271 4,3
	 18.5	 Harlaching 14 990 3 017 20,1 348 2,3
	 19	� Thalk. - Obers. - Forstenr. - 

Fürstenried - Solln 103 128 16 789 16,3 3 082 3,0

	 19.1	 Thalkirchen 18 543 2 340 12,6 554 3,0
	 19.2	 Obersendling 24 767 2 834 11,4 733 3,0
	 19.3	 Forstenried 19 174 3 495 18,2 623 3,2
	 19.4	 Fürstenried-West 17 149 3 015 17,6 555 3,2
	 19.5	 Solln 23 495 5 105 21,7 617 2,6
	 20	 Hadern 51 365 9 090 17,7 1 663 3,2
	 20.1	 Blumenau 14 448 2 258 15,6 604 4,2
	 20.2	 Neuhadern 25 221 4 927 19,5 794 3,1
	 20.3	 Großhadern 11 696 1 905 16,3 265 2,3
	 21	 Pasing - Obermenzing 81 568 12 988 15,9 2 029 2,5
	 21.1	 Neupasing 11 612 1 378 11,9 265 2,3
	 21.2	 Am Westbad 9 097 1 443 15,9 470 5,2
	 21.3	 Pasing 28 161 4 076 14,5 735 2,6
	 21.4	 Obermenzing 32 698 6 091 18,6 559 1,7
	 22	 Aubing - Lochh. - Langwied 60 152 7 954 13,2 1 462 2,4
	 22.1	 Altaubing 11 437 1 839 16,1 265 2,3
	 22.2	 Aubing-Süd 32 522 4 851 14,9 1 000 3,1
	 22.3	 Lochhausen 8 776 1 119 12,8 117 1,3
	 22.4	 Freiham 7 417 145 2,0 80 1,1
	 23	 Allach - Untermenzing 36 068 5 444 15,1 888 2,5
	 23.1	 Industriebezirk 16 394 2 665 16,3 513 3,1
	 23.2	 Untermenzing-Allach 19 674 2 779 14,1 375 1,9
	 24	 Feldmoching - Hasenbergl 63 524 8 880 14,0 2 443 3,8
	 24.1	 Feldmoching 12 168 1 728 14,2 307 2,5
	 24.2	 Hasenbergl-Lerchenau-Ost 34 981 4 877 13,9 1 605 4,6
	 24.3	 Ludwigsfeld 3 248 267 8,2 133 4,1
	 24.4	 Lerchenau-West 13 127 2 008 15,3 398 3,0
	 25	 Laim 56 991 8 419 14,8 1 998 3,5
	 25.1	 Friedenheim 21 096 2 881 13,7 918 4,4
	 25.2	 St. Ulrich 35 895 5 538 15,4 1 080 3,0

Quelle: LH München, Kreisverwaltungsreferat� © Statistisches Amt München
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Datentabelle zu Grafik 5 und Karte 3: Bevölkerung1) im Alter von 80 Jahren 
und älter am 30. September 2024 nach Staatsangehörigkeit in den Stadt-
bezirken und Stadtbezirksteilen

Stadtbezirk bzw. Stadtbezirksteil insgesamt
darunter 80 Jahre und älter

deutsch nichtdeutsch
absolut Anteil in %2) absolut Anteil in %2)

	 1	 Altstadt - Lehel 20 810 1 077 5,2 153 0,7
	 1.1	 Graggenau 2 304 117 5,1 24 1,0
	 1.2	 Angerviertel 3 594 139 3,9 35 1,0
	 1.3	 Hackenviertel 2 062 74 3,6 10 0,5
	 1.4	 Kreuzviertel 614 28 4,6 7 1,1
	 1.5	 Lehel 7 125 427 6,0 52 0,7
	 1.6	 Englischer Garten-Süd 5 111 292 5,7 25 0,5
	 2	 Ludwigsvorst. - Isarvorst. 49 823 1 449 2,9 336 0,7
	 2.1	 Gärtnerplatz 5 218 139 2,7 25 0,5
	 2.2	 Deutsches Museum 2 070 60 2,9 15 0,7
	 2.3	 Glockenbach 12 033 420 3,5 70 0,6
	 2.4	 Dreimühlen 6 153 290 4,7 36 0,6
	 2.5	 Am alten südlichen Friedhof 7 939 175 2,2 55 0,7
	 2.6	 Am Schlachthof 5 185 92 1,8 40 0,8
	 2.7	 Ludwigsvorstadt-Kliniken 5 260 134 2,5 37 0,7
	 2.8	 St. Paul 5 965 139 2,3 58 1,0
	 3	 Maxvorstadt 52 219 1 629 3,1 245 0,5
	 3.1	 Königsplatz 788 48 6,1 2 0,3
	 3.2	 Augustenstraße 9 030 201 2,2 68 0,8
	 3.3	 St. Benno 6 864 178 2,6 29 0,4
	 3.4	 Marsfeld 4 013 58 1,4 13 0,3
	 3.5	 Josephsplatz 11 503 346 3,0 44 0,4
	 3.6	 Am alten nördlichen Friedhof 7 060 371 5,3 25 0,4
	 3.7	 Universität 10 006 301 3,0 56 0,6
	 3.8	 Schönfeldvorstadt 1 619 72 4,4 7 0,4
	 3.9	 Maßmannbergl 1 336 54 4,0 1 0,1
	 4	 Schwabing West 68 313 3 591 5,3 401 0,6
	 4.1	 Neuschwabing 29 486 1 320 4,5 144 0,5
	 4.2	 Am Luitpoldpark 30 515 1 957 6,4 217 0,7
	 4.3	 Schwere-Reiter-Straße 8 312 314 3,8 40 0,5
	 5	 Au - Haidhausen 63 899 2 421 3,8 473 0,7
	 5.1	 Maximilianeum 1 418 73 5,1 6 0,4
	 5.2	 Steinhausen 7 709 322 4,2 64 0,8
	 5.3	 Haidhausen-Nord 12 851 489 3,8 86 0,7
	 5.4	 Haidhausen-Süd 13 872 348 2,5 109 0,8
	 5.5	 Obere Au 12 210 381 3,1 81 0,7
	 5.6	 Untere Au 15 839 808 5,1 127 0,8

1)	 Bevölkerung am Ort der Hauptwohnung.
2)	 Anteil an der Bevölkerung im Stadtbezirk bzw. Stadtbezirksteil.
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Stadtbezirk bzw. Stadtbezirksteil insgesamt
darunter 80 Jahre und älter

deutsch nichtdeutsch
absolut Anteil in %2) absolut Anteil in %2)

	 6	 Sendling 40 901 1 495 3,7 277 0,7
	 6.1	 Untersendling 14 790 530 3,6 104 0,7

	 6.2	 Sendlinger Feld 26 111 965 3,7 173 0,7
	 7	 Sendling - Westpark 62 053 3 308 5,3 509 0,8
	 7.1	 Mittersendling 36 827 2 113 5,7 340 0,9
	 7.2	 Land in Sonne 8 657 370 4,3 64 0,7
	 7.3	 Am Waldfriedhof 16 569 825 5,0 105 0,6
	 8	 Schwanthalerhöhe 28 591 706 2,5 304 1,1
	 8.1	 Westend 18 429 547 3,0 185 1,0
	 8.2	 Schwanthalerhöhe 10 162 159 1,6 119 1,2
	 9	 Neuhausen - Nymphenbg. 101 221 5 010 4,9 637 0,6
	 9.1	 Neuhausen 28 485 1 416 5,0 193 0,7
	 9.2	 Nymphenburg 27 092 1 495 5,5 165 0,6
	 9.3	 Oberwiesenfeld 3 049 52 1,7 11 0,4
	 9.4	 St. Vinzenz 11 847 445 3,8 72 0,6
	 9.5	 Alte Kaserne 6 656 333 5,0 35 0,5
	 9.6	 Dom Pedro 24 092 1 269 5,3 161 0,7
	 10	 Moosach 55 828 2 886 5,2 458 0,8
	 10.1	 Alt Moosach 31 895 1 713 5,4 249 0,8
	 10.2	 Moosach-Bahnhof 23 933 1 173 4,9 209 0,9
	 11	 Milbertshofen - Am Hart 76 668 2 934 3,8 723 0,9
	 11.1	 Am Hart 28 831 977 3,4 282 1,0
	 11.2	 Am Riesenfeld 27 752 1 062 3,8 254 0,9
	 11.3	 Milbertshofen 20 085 895 4,5 187 0,9
	 12	 Schwabing - Freimann 76 634 3 875 5,1 397 0,5
	 12.1	 Freimann 18 726 1 090 5,8 123 0,7
	 12.2	 Obere Isarau 7 492 286 3,8 29 0,4
	 12.3	 Alte Heide - Hirschau 20 025 697 3,5 90 0,4
	 12.4	 Münchner Freiheit 16 742 1 018 6,1 85 0,5
	 12.5	 Biederstein 2 122 307 14,5 15 0,7
	 12.6	 Schwabing-Ost 8 272 423 5,1 41 0,5
	 12.7	 Kleinhesselohe 177 4 2,3 0 0,0
	 12.8	 Neufreimann 3 078 50 1,6 14 0,5
	 13	 Bogenhausen 94 977 6 057 6,4 704 0,7
	 13.1	 Oberföhring 18 136 685 3,8 163 0,9
	 13.2	 Johanneskirchen 11 157 665 6,0 98 0,9
	 13.3	 Herzogpark 9 472 836 8,8 75 0,8
	 13.4	 Englschalking 25 303 1 891 7,5 168 0,7
	 13.5	 Daglfing 5 732 423 7,4 19 0,3
	 13.6	 Parkstadt 11 781 730 6,2 111 0,9
	 13.7	 Altbogenhausen 13 396 827 6,2 70 0,5
	 14	 Berg am Laim 47 219 2 228 4,7 368 0,8
	 14.1	 Echarding 23 055 771 3,3 205 0,9
	 14.2	 Josephsburg 18 324 1 072 5,9 128 0,7
	 14.3	 Berg am Laim-Ost 5 840 385 6,6 35 0,6

Fortsetzung  
auf den nächsten Seiten 
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Stadtbezirk bzw. Stadtbezirksteil insgesamt
darunter 80 Jahre und älter

deutsch nichtdeutsch
absolut Anteil in %2) absolut Anteil in %2)

	 15	 Trudering - Riem 76 328 3 880 5,1 333 0,4
	 15.1	 Trudering - Riem 14 559 735 5,0 60 0,4
	 15.2	 Messestadt Riem 17 235 215 1,2 87 0,5
	 15.3	 Gartenstadt Trudering 16 054 909 5,7 67 0,4
	 15.4	 Waldtrudering 28 480 2 021 7,1 119 0,4
	 16	 Ramersdorf - Perlach 120 579 6 781 5,6 1 188 1,0
	 16.1	 Ramersdorf 26 647 1 329 5,0 186 0,7
	 16.2	 Balanstraße-West 14 749 528 3,6 133 0,9
	 16.3	 Altperlach 14 721 804 5,5 84 0,6
	 16.4	 Neuperlach 52 925 3 307 6,2 733 1,4
	 16.5	 Waldperlach 11 537 813 7,0 52 0,5
	 17	 Obergiesing - Fasangarten 54 231 2 420 4,5 421 0,8
	 17.1	 Obergiesing 44 679 1 902 4,3 386 0,9
	 17.2	 Südgiesing 9 552 518 5,4 35 0,4
	 18	 Untergiesing - Harlaching 53 959 3 439 6,4 384 0,7
	 18.1	 Untergiesing 11 908 455 3,8 84 0,7
	 18.2	 Siebenbrunn 6 609 297 4,5 39 0,6
	 18.3	 Giesing 14 151 988 7,0 116 0,8
	 18.4	 Neuharlaching 6 301 389 6,2 53 0,8
	 18.5	 Harlaching 14 990 1 310 8,7 92 0,6
	 19	� Thalk. - Obers. - Forstenr. - 

Fürstenried - Solln 103 128 7 194 7,0 668 0,6

	 19.1	 Thalkirchen 18 543 866 4,7 122 0,7
	 19.2	 Obersendling 24 767 1 119 4,5 150 0,6
	 19.3	 Forstenried 19 174 1 415 7,4 124 0,6
	 19.4	 Fürstenried-West 17 149 1 465 8,5 102 0,6
	 19.5	 Solln 23 495 2 329 9,9 170 0,7
	 20	 Hadern 51 365 4 008 7,8 348 0,7
	 20.1	 Blumenau 14 448 1 013 7,0 111 0,8
	 20.2	 Neuhadern 25 221 2 216 8,8 188 0,7
	 20.3	 Großhadern 11 696 779 6,7 49 0,4
	 21	 Pasing - Obermenzing 81 568 4 987 6,1 449 0,6
	 21.1	 Neupasing 11 612 534 4,6 54 0,5
	 21.2	 Am Westbad 9 097 658 7,2 135 1,5
	 21.3	 Pasing 28 161 1 502 5,3 138 0,5
	 21.4	 Obermenzing 32 698 2 293 7,0 122 0,4
	 22	 Aubing - Lochh. - Langwied 60 152 3 197 5,3 316 0,5
	 22.1	 Altaubing 11 437 605 5,3 46 0,4
	 22.2	 Aubing-Süd 32 522 2 170 6,7 225 0,7
	 22.3	 Lochhausen 8 776 405 4,6 27 0,3
	 22.4	 Freiham 7 417 17 0,2 18 0,2
	 23	 Allach - Untermenzing 36 068 2 097 5,8 200 0,6
	 23.1	 Industriebezirk 16 394 1 119 6,8 109 0,7
	 23.2	 Untermenzing-Allach 19 674 978 5,0 91 0,5

Fortsetzung der Datentabelle zu  
Grafik 5 und Karte 3



Bevölkerung

25

Münchner Statistik, 4. Quartalsheft, Jahrgang 2024

Statistisches Amt der Landeshauptstadt München

14.2
14.1

14.3

11.2 11.3

11.1

24.4
24.2

24.1

24.3

10.1

10.2

23.123.2

9.2

9.1

9.6
9.3

9.5

9.4

21.4

21.1

21.3 21.2

22.3

22.1

22.4 22.2

25.2 25.1

20.2

20.1

20.3

7.1

7.2

7.3 6.2

6.1

19.2
19.1

19.3
19.4

19.5

18.1

18.2
18.3

18.5

18.4

17.1

17.2

16.1

16.2

16.3
16.4

16.5

15.1

15.3

15.4

15.2

4.1

4.2

4.3

3.8

12.6 12.7

12.4

12.3
12.8

12.5

12.2

12.1

13.7

13.3

13.1
13.2

13.5
13.4

13.6

5.6 5.5

5.4
5.3

5.1 5.22.7
2.8

2.6
2.5 2.3

2.4

2.1 2.2

3.1
3.2

3.5 3.63.9
3.3

3.4

3.7

8.2
8.1 1.4

1.6

1.1 1.5
1.21.3

Münchner Stadtbezirksteile

Stadtbezirk bzw. Stadtbezirksteil insgesamt
darunter 80 Jahre und älter

deutsch nichtdeutsch
absolut Anteil in %2) absolut Anteil in %2)

	 24	 Feldmoching - Hasenbergl 63 524 3 629 5,7 496 0,8
	 24.1	 Feldmoching 12 168 631 5,2 53 0,4
	 24.2	 Hasenbergl-Lerchenau-Ost 34 981 2 097 6,0 351 1,0
	 24.3	 Ludwigsfeld 3 248 59 1,8 20 0,6
	 24.4	 Lerchenau-West 13 127 842 6,4 72 0,5
	 25	 Laim 56 991 3 181 5,6 393 0,7
	 25.1	 Friedenheim 21 096 1 162 5,5 189 0,9
	 25.2	 St. Ulrich 35 895 2 019 5,6 204 0,6

Quelle: LH München, Kreisverwaltungsreferat� © Statistisches Amt München




