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München-Pass
Günstig Freizeit, Bildung, Kultur
und vieles mehr erleben

www.muenchen.de/muenchen-pass

https://stadt.muenchen.de/service/info/muenchen-pass/1073956/
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Vorwort

Liebe Münchner*innen,

ich freue mich sehr, dass Sie sich gerade unsere 
Informationen zum München-Pass ansehen. Die-
se bieten Ihnen einen Überblick über eine Vielzahl 
von Vergünstigungen in München.

Sie können mit dem München-Pass ermäßigt 
MVV fahren, verbilligt oder sogar umsonst ins 
Museum gehen, den Tierpark oder den Botanischen 
Garten besuchen und für wenig Geld Konzerte 
genießen.
Oder nehmen Sie zu ermäßigten Preisen an 
Stadt-Touren teil und besichtigen Sie die Allianz-
Arena. Auch für Bildungshungrige, Gesundheits-
bewusste und Sportbegeisterte ist etwas dabei. 
Ich bin davon überzeugt, dass auch Sie etwas 
Passendes finden!

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an 
die vielen Münchner Kultur- und Bildungsein-
richtungen, Unternehmen und Sportstätten, die 
sich am München-Pass beteiligen und damit allen 
Münchner*innen, denen es finanziell nicht ganz 
so gut geht, schöne Momente bescheren. Dies 
ist keine Selbstverständlichkeit, sie tragen damit 
ganz wesentlich zum sozialen Frieden in unserer 
Stadt bei. 

Nun bleibt mir nur noch, Ihnen viel Freude beim 
Lesen und ganz viel Spaß beim Ausprobieren des 
einen oder anderen Angebots zu wünschen.

Ihre

Verena Dietl
Bürgermeisterin der Landeshauptstadt München
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Allgemeine Informationen

Was ist der München-Pass?

Mit dem München-Pass können Münchner 
Bürger*innen mit geringem Einkommen viele 
städtische und nicht städtische Einrichtungen 
günstiger oder umsonst besuchen. Der München-
Pass ist eine zusätzliche Hilfe der Landes-
hauptstadt München.

Wer kann den München-Pass bekommen?

Sie können den München-Pass in Ihrem Sozial-
bürgerhaus bekommen, wenn Sie in München 
leben und eine der folgenden Leistungen erhalten:

• Hilfe zum Lebensunterhalt oder
Grundsicherung (SGB XII)

• Bürgergeld (SGB II)

• Leistungen nach dem Asylbewerberleistungs- 
 gesetz (AsylbLG)

• Wohngeld oder Kinderzuschlag

oder

• wenn Sie an einem Freiwilligen Sozialen oder
Ökologischen Jahr oder am Bundesfreiwilligen- 

 dienst teilnehmen oder

• wenn Ihr Einkommen unter der Münchner
Einkommensgrenze für zusätzliche Hilfen
und Ihr Vermögen unter der Freigrenze nach
dem SGB XII liegt.

Genauere Informationen hierzu finden Sie unter  
www.muenchen.de/muenchen-pass

Ausgenommen sind Auszubildende, Studierende 
und Au Pairs. Für sie gibt es zahlreiche andere 
Ermäßigungen.
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Welche Unterlagen müssen Sie vorlegen?

• gültigen Ausweis (Reisepass, Personalaus- 
 weis, Kinderausweis, Kinderreisepass)

  und 

• Bewilligungsbescheid SGB XII, SGB II,
AsylbLG, Wohngeld oder Kindergeldzuschlag

• oder Nachweis über das Freiwillige Soziale
oder Ökologische Jahr oder über die Teil-  

 nahme am Bundesfreiwilligendienst

• oder Nachweise über Einkommen, Vermögen,
Miete und Versicherungen

Wo gibt es den München-Pass?

Sie können den München-Pass online beantragen 
unter
www.muenchen.de/muenchen-pass

Sie erhalten den München-Pass auch in Ihrem 
Sozialbürgerhaus (SBH) in Ihrer Nähe. Über die 
Eingabe Ihrer Wohnanschrift in der SBH-Suche 
unter

www.muenchen.de/sbh-suche

erfahren Sie, an welches Sozialbürgerhaus Sie 
sich wenden können.

Oder Sie erfragen Ihr zuständiges Sozialbürger-
haus telefonisch.

Telefon 089 233-96833
(Servicetelefon des Sozialreferates)

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin, um 
unnötige Wartezeiten zu vermeiden!

https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/sozialreferat/sozialbuergerhaus
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Gehörlose und hörbehinderte Menschen sowie 
Personen ihres Umfelds wenden sich bitte an das
 

• Sozialbürgerhaus Laim – Schwanthalerhöhe
Ridlerstraße 75 
80339 München
www.muenchen.de/sbh-gehoerlose

Wenn Sie wohnungslos sind, erhalten Sie den 
München-Pass im

• Amt für Wohnen und Migration
Zentrale Wohnungslosenhilfe 
Franziskanerstraße 6-8 
81669 München 
Telefon 089 233-40105

 
Wenn Sie Leistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz erhalten, bekommen Sie den 
München-Pass im 

• Amt für Wohnen und Migration
Wirtschaftliche Flüchtlingshilfen
Werinherstraße 89, Haus 34
81541 München  
Telefon 089 233-48806
www.muenchen.de/asylblg 

Hinweis zur Barrierefreiheit der Angebote

Die Anbieter*innen im Rahmen des München-
Passes haben auf ihren Webseiten Angaben zur 
Barrierefreiheit ihrer Angebote veröffentlicht.
Informationen zur Barrierefreiheit von Kulturorten 
erhalten Sie auf der Seite
www.kultur-barrierefrei-muenchen.de 

https://www.kultur-barrierefrei-muenchen.de/
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Wo erhalten Sie Vergünstigungen?

Sie finden im Folgenden eine Auflistung der Insti-
tutionen, bei denen Sie Vergünstigungen erhalten. 
Für die Höhe der jeweiligen Vergünstigungen 
übernehmen wir keine Gewähr. Bitte informieren 
Sie sich direkt bei den jeweiligen Anbieter*innen. 

Münchner Verkehrs- und Tarifverbund (MVV)

• IsarCard S im Geltungsbereich der gewählten  
 Zonen
• Vergünstigte Tageskarten für den Innenraum  
 (Zone M):

» bis zu 15 Single- oder Gruppen-Tages- 
 karten pro Monat 
» bis zu 20 Kinder-Tageskarten pro Monat

Die IsarCard S erhalten Sie an allen Verkaufsstellen 
und Fahrkartenautomaten des MVV. Die Tages-
karten des MVV können Sie an den Kassen der 
Sozialbürgerhäuser und des Amtes für Wohnen 
und Migration während der Öffnungszeiten kaufen. 
Telefon 089 41424344
go.muenchen.de/isarcards

Bitte beachten Sie:

Die IsarCard S und die Tageskarten sind nicht übertragbar. Eine 
Rücknahme und Erstattung oder ein Umtausch von Fahrkarten ist 
nicht möglich. Bei Fahrten mit dem MVV müssen Sie außer der 
Fahrkarte (IsarCard S oder Tageskarte) immer den eigenen München-
Pass und einen gültigen Lichtbildausweis (auch Kinder ab 16 
Jahren) dabeihaben und auf Verlangen dem Kontrollpersonal 
vorzeigen. Dies gilt auch bei der Nutzung von Gruppen-Tageskarten
und für alle mitfahrenden Personen.

https://www.mvv-muenchen.de/tickets/zeitkarten-abos/isarcard-s/index.html
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Sport

• Hallen- und Sommerbäder der Stadtwerke
München (SWM)
Ermäßigter oder freier Eintritt
Telefon 0800 7967960
www.swm.de/baeder

• Bezirkssportanlagen
Freie Benutzung für alle – bitte Bedingungen
beachten
Telefon 089 233-83712
www.muenchen.de/bezirkssportanlagen

• Eislaufbahnen
www.muenchen.de/freizeit/eislaufen

» Eis- und Funsportzentrum Ost
Telefon 089 63019147

» Eis- und Funsportzentrum West
Telefon 089 63019147

» Eisbahn im Prinzregentenstadion
Telefon 089 89689007

• Verschiedene Sportvereine
» Bitte informieren Sie sich im jeweiligen

Verein
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Gesundheit

• Kindernotfalltraining – Erste Hilfe Kurse
50 Prozent Ermäßigung auf die Kursgebühr
Telefon 0176 53426799
www.kindernotfalltraining.de

• Kurse im FrauenGesundheitsZentrum
Ermäßigungen auf die Kursgebühren
Telefon 089 69310720
www.fgz-muc.de

• Medikamentenhilfe
Verbilligte Medikamente in teilnehmenden
Apotheken
Telefon 089 233-96833 oder
direkt in Ihrem Sozialbürgerhaus (SBH)
www.muenchen.de/medikamentenhilfe

• Übernahme der Kosten für Verhütungsmittel
Telefon 089 233-96833 oder
direkt in Ihrem Sozialbürgerhaus (SBH)
www.muenchen.de/freiwillige-leistungen

https://stadt.muenchen.de/infos/freiwillige_leistungen


11

Bildung

• Evangelisches Bildungswerk
50 Prozent Ermäßigung auf die Kursgebühr
Telefon 089 5525800
www.ebw-muenchen.de

• Kinderkunsthaus
Ermäßigte Tageskarte
Telefon 089 33035770
www.kinderkunsthaus.de

• Münchner Bildungswerk
50 Prozent Ermäßigung auf die Kursgebühr
Telefon 089 5458050
muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen

• Münchner Stadtbibliothek – eine kulturelle
Bildungseinrichtung der Stadt
50 Prozent Ermäßigung auf den Jahresbeitrag
Telefon 089 480983313
www.muenchner-stadtbibliothek.de

• Münchner Volkshochschule (MVHS) – eine
kulturelle Bildungseinrichtung der Stadt
50 Prozent Ermäßigung auf die Kursgebühr
Telefon 089 480060
www.mvhs.de

• Nachhilfe-Team.net
15 Prozent Ermäßigung
Mobil 0157 53534091
www.nachhilfe-team.net

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
https://www.nachhilfe-team.net
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Kunst und Kultur

Museen

• Deutsches Museum inklusive Verkehrs- 
 zentrum und Flugwerft

Ermäßigter Eintritt in allen drei Häusern
Telefon 089 2179333
www.deutsches-museum.de

• Haus der Kunst
Ermäßigter Eintritt
Telefon 089 21127113
www.hausderkunst.de

• Jüdisches Museum München – ein Museum
der Stadt
Eintritt frei
Telefon 089 233-96096
www.juedisches-museum-muenchen.de

• Kunsthalle München
50 Prozent Ermäßigung auf den Eintrittspreis,
auch am bereits vergünstigten Dienstag
Telefon 089 2244125
www.kunsthalle-muc.de

• Lenbachhaus – ein Museum der Stadt
Eintritt frei
Telefon 089 233-96933
www.lenbachhaus.de

https://www.kunsthalle-muc.de/
https://www.lenbachhaus.de/


13

• Münchner Stadtmuseum – ein Museum der
Stadt
Eintritt frei für Dauerausstellungen, ermäßigte
Tickets bei Wechselausstellungen
Telefon 089 233-22370
www.muenchner-stadtmuseum.de

• Museum Villa Stuck – ein Museum der Stadt
Eintritt frei
Telefon 089 4555510
www.villastuck.de

• NS-Dokumentationszentrum München
Eintritt frei für alle
Telefon 089 233-67000
www.nsdoku.de

• Valentin-Karlstadt-Musäum – ein Museum der
Stadt
Eintritt frei
Telefon 089 223266
www.valentin-musaeum.de

Diese staatlichen Museen in München bieten 
einen Sonntags-Eintritt für 1 Euro an:

• alle drei Pinakotheken, die Sammlung Brand- 
 horst, die Sammlung Schack und die Samm- 
 lung Goetz
	 www.pinakothek.de

• Bayerisches Nationalmuseum
www.bayerisches-nationalmuseum.de

• Bayerische Staatssammlung für Paläontologie
www.bspg.snsb.de

• Glyptothek
www.antike-am-koenigsplatz.de

https://www.valentin-musaeum.de/
https://bspg.snsb.de/
https://www.antike-am-koenigsplatz.mwn.de/index.php/de/
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• Mineralogische Staatssammlung
www.mineralogische-staatssammlung.de

• Museum Fünf Kontinente
www.museum-fuenf-kontinente.de

• Museum für Abgüsse klassischer Bildwerke
www.abgussmuseum.de

• Museum Mensch und Natur
www.mmn-muenchen.snsb.de

• Staatliche Antikensammlungen
www.antike-am-koenigsplatz.de

• Staatliche Münzsammlung
www.staatliche-muenzsammlung.de

• Staatliches Museum Ägyptischer Kunst
www.smaek.de

Mehr Infos zu den Münchner Museen und ihren 
Ermäßigungen unter
www.muenchen.de/museen

KulturRaum München

• Kostenlose Eintrittskarten für eine Vielzahl von
Kulturveranstaltungen
Telefon 089 55267183
www.kulturraum-muenchen.de

https://mmn-muenchen.snsb.de/
https://www.antike-am-koenigsplatz.mwn.de/index.php/de/
https://www.muenchen.de/sehenswuerdigkeiten/museen
https://www.kulturraum-muenchen.de/
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Musik

• Bayerische Staatsoper
Ermäßigte Restkarten an der Abendkasse 
Telefon 089 218501
www.staatsoper.de

• Chor und Symphonieorchester des 
Bayerischen Rundfunks, Münchner 
Rundfunkorchester, musica viva
und BR-KLASSIK Studiokonzerte
Ermäßigte Karten im Vorverkauf und an der 
Abendkasse, begrenztes Kontingent Telefon 
0800 5900594
www.shop.br-ticket.de

• Jazzclub Unterfahrt
Ermäßigung (je nach Veranstaltung)
Telefon 089 4482794
www.unterfahrt.de

• Münchner Philharmoniker - das Orchester der 
Stadt
Stark ermäßigte Karten bei München-Ticket 
Telefon 089 480980
www.mphil.de/muenchenpass

• Münchner Symphoniker
Ermäßigte Karten im Prinzregententheater 
und in der HörBar
Telefon 089 4411960
www.muenchner-symphoniker.de

https://www.muenchner-symphoniker.de/
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Theater

• Aufführungen der Theaterakademie  
 August Everding (Prinzregententheater) 

Ermäßigter Eintritt (begrenztes Kontingent)
Telefon 089 218502 
www.theaterakademie.de

• Bayerisches Staatsschauspiel
(Residenztheater)
Ermäßigte Karten ab 30 Minuten vor
Vorstellungsbeginn nach Verfügbarkeit
Telefon 089 21851940
www.residenztheater.de

• Deutsches Theater – ein Theater der Stadt
Stark ermäßigter Eintritt ab 30 Minuten vor 
Vorstellungsbeginn
Telefon 089 55234444 
www.deutsches-theater.de

• Gärtnerplatztheater  
Ermäßigte Restkarten an der Abendkasse 
Telefon 089 21851960 
www.gaertnerplatztheater.de

• Hofspielhaus  
50 Prozent Ermäßigung auf Restkarten
Telefon 089 24209333
www.hofspielhaus.de

https://www.hofspielhaus.de/
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• Münchner Kammerspiele – ein Theater der  
Stadt
Stark ermäßigte Eintrittskarten

	

Telefon 089 233-96600
www.muenchner-kammerspiele.de

• Münchner Marionettentheater
Telefon 089 265712
www.muema-theater.de

• Münchner Theater für Kinder 
Telefon 089 595454 
www.mtfk.de

• Münchner Volkstheater – ein Theater der Stadt
Stark ermäßigte Eintrittskarten
Telefon 089 5234655
www.muenchner-volkstheater.de

• Pasinger Fabrik 
Telefon 089 82929079
www.pasinger-fabrik.de

• Schauburg, Theater für junges Publikum – ein  
 Theater der Stadt

Ermäßigte Eintrittskarten
Telefon 089 233-37155 
www.schauburg.net

Musik und Theater

• Spectaculum Mundi 
Erlass der Vorverkaufsgebühr bei Reservierung 
unter: info@spectaculum-mundi.de
Telefon 089 74576582
www.spectaculum-mundi.de

https://www.muenchner-kammerspiele.de/de/
https://www.spectaculum-mundi.de/
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Kinos

• Arena Kino
Telefon 089 2603265 
www.arena-kino.de

• Cadillac und Veranda Kino
Telefon 089 912000
www.cadillac.movieplace.de

• Filmtheater Sendlinger Tor 
Telefon 089 554636
www.filmtheatersendlingertor.de

• Monopol Kino
Telefon 089 3888493 
www.monopol-kino.de

• Neues Maxim
Telefon 089 89059980 
www.neues-maxim.de

• Rio Filmpalast
Telefon 089 486979 
www.riopalast.de

• Theatiner Filmtheater (nicht Hauptvorstellung)
Telefon 089 223183
www.theatiner-film.de

https://cadillac.movieplace.de/
https://neues-maxim-muenchen.kinoheld.net/
https://theatiner-film.de/
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Freizeit

• Allianz Arena Tour mit F.C. Bayern Museum 
Ermäßigung für Arena-Tour – bitte vorab online 
über Verfügbarkeit informieren
Telefon 089 200 50
www.allianz-arena.com

• Auffahrt Rathausturm  
Telefon 089 233-96500 
www.muenchen.travel

• Bavaria Filmstadt 
Telefon 089 64990
www.filmstadt.de

• Besichtigung des Südturms der Frauenkirche
Telefon 089 290082-50
www.muenchner-dom.de

• Botanischer Garten 
Telefon 089 17861321
www.botmuc.de

• München Tourismus – Stadtführungen,  
 Stadtteilführungen, Stadtwanderung

30 Prozent Ermäßigung
Telefon 089 233-96500
www.muenchen.travel

https://www.muenchen.travel/
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• Olympiapark 
» Turmauffahrt
» Besichtigung Stadion

Telefon 089 30670
www.olympiapark.de

• Riesenrad Umadum
Mobil 0173 6774435
www.umadum.info

• Stattreisen – Stadtführungen 
Telefon 089 54404230
www.stattreisen-muenchen.de

• Tierpark Hellabrunn 
Telefon 089 625080
www.hellabrunn.de

• TimeRide München 
Telefon 089 26010116 
www.timeride.de

• Turmbesteigung Alter Peter 
Telefon 089 2102377621 
www.alterpeter.de

• Volkssternwarte
Telefon 089 406239
www.sternwarte-muenchen.de

https://sternwarte-muenchen.de/
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Weitere Angebote

• Energieberatung der Stadtwerke München  
 (SWM)

Kostenlose Energieberatung
Telefon 089 2361-2030
www.swm.de/energiesparen

• Laptop für Senior*innen
Zuschuss möglich
Telefon 089 233-96833 oder direkt in Ihrem 
Sozialbürgerhaus (SBH) 
www.muenchen.de/freiwillige-leistungen

• Mietervereine
Übernahme der Mitgliedsbeiträge bei
» Mieterverein München e.V.
» MHM Münchner Mieterverein e.V.

Bitte wenden Sie sich vorab an die Städtische 
Mietberatungsstelle
Telefon 089 233-40200 
www.muenchen.de/mietervereinsbeitrag

• Mobilität
Zuschuss zur Anschaffung eines Radanhän-
gers, eines Lastenrads mit und ohne Elektro-
unterstützung oder eines Elektrorollers 
(EG-Klasse L1e bis L7e)
Informationen unter 
www.muenchen.de/emobil
E-Mail: emobil.rku@muenchen.de

https://stadt.muenchen.de/infos/foerderprogramm-muenchen-elektromobilitaet
mailto:emobil.rku%40muenchen.de?subject=
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• Münchner Werkzeugbibliothek
10 Prozent Ermäßigung des Jahresbeitrags
Telefon 089 54040612 
www.erfindergarden.de/werkzeugbib

• Stadtsparkasse München
Ermäßigte Kontoführungsgebühr
Telefon 089 2167-0
www.sskm.de

• Teilnahme am Sozialen Mittagstisch
Kostenloses Mittagessen für Senior*innen.
Der Soziale Mittagstisch wird an mehreren 
Wochentagen in den Alten- und Service-
Zentren (ASZ) sowie in verschiedenen Begeg-
nungsstätten für Senior*innen angeboten. 
Eine vorherige Anmeldung ist in jedem Fall 
erforderlich. Das Angebot ist begrenzt und 
regional eventuell in nicht ausreichender 
Kapazität vorhanden. 
Mehr Informationen unter
www.muenchen.de/asz

https://erfindergarden.de/werkzeugbib/
https://www.sskm.de/de/home.html
https://stadt.muenchen.de/service/info/alten-und-service-zentren-asz/10369884/n0/
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