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Liebe Kindertagespflegepersonen, liebe Leser*innen,

seit nunmehr 50 Jahren gibt es die Kindertagespflege 
in Deutschland. Aus dem einstigen Modellprojekt 
„Tagesmütter“ entstand die heutige Kindertages­
pflege. Die Kinder werden hier im familienähnlichen 
Umfeld, öffentlich finanziert, betreut. Im Laufe der 
Jahre ist die Kindertagespflege ein wichtiges Element 
des Betreuungssystems und damit auch ein wichtiger 
Bestandteil frühkindlicher Bildung und Betreuung in 
München geworden.

Die zunehmende Professionalisierung der Kindertagespflege trägt den 
wachsenden gesellschaftlichen Anforderungen und den unterschiedlichen 
Bedürfnissen von Eltern und Kindern Rechnung. Daher kommt der 
persönlichen Fort- und Weiterbildung in diesem Bereich eine besondere 
Bedeutung zu. Ich freue mich daher sehr, Ihnen auch in diesem Jahr wieder 
ein umfangreiches Angebot an Fortbildungs- und Qualifizierungsmöglichkeiten 
anbieten zu können. Die Kombination aus Online- und Präsenz-Angeboten soll 
Ihnen eine möglichst große Flexibilität bei Ihrer persönlichen und 
professionellen Weiterentwicklung bieten.

Ein großes Dankeschön gilt unseren freien Trägern, die in guter Kooperation 
und mit großem  Engagement, dieses hochwertige und lebendige Programm 
möglich gemacht haben.

Vor allem aber bedanke ich mich bei Ihnen, liebe Kindertagespflegepersonen, 
für Ihre wertvolle Arbeit bei der Betreuung der Münchner Tageskinder. Sie 
leisten damit einen wichtigen Beitrag für das unbeschwerte Aufwachsen 
unserer Kinder!

Ihre

Dorothee Schiwy, Sozialreferentin
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Angebote nach Anbieter

Evangelische Familien-Bildungsstätte
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Pädagogik & Psychologie� (TR=Terminreihe)

25.01.25 Gefühle im Kleinkind- und Vorschulalter
05.02.25 Das „Bild vom Kind“ (weiter-)entwickeln
06.02.25 Kindliches Beißen verstehen und kompetent begleiten
12.02.25 (TR) Montessori in der Kindertagespflege
27.02.25 Wenn Babys unstillbar schreien
15.03.25 Konflikte in der Bildungs- und Erziehungspartner-

schaft
22.03.25 Der systemische Ansatz: Kinder in ihrer Ganzheitlich-

keit sehen und ressourcenorientiert begleiten
28.03.25 (TR) Bildungs- und Lerngeschichten
29.03.25 Mikrozirkel
05.04.25 Kindertagespflege diskriminierungssensibel gestalten
10.04.25 Babys verstehen – Feinzeichen von Babys lesen
30.04.25 (TR) Systematische Beobachtungen im Alltag der Kinder

tagespflege
07.05.25 Kinder von 0–3 Jahren in ihrer Sprachentwicklung 

ressourcenorientiert begleiten
10.05.25 Kinder philosophieren in der Kindertagespflege
21.05.25 Nutzung von Tablet und Co.
28.06.25 Innere Stärke und Gelassenheit erfahren – Resilienz
23.07.25 Konflikte zwischen Tageskindern begleiten
20.09.25 Feinfühligkeit in der Kindertagespflege
24.09.25 (TR) Systemisches Stressmanagement
27.09.25 Emotionale Kompetenz fördern
27.09.25 Perspektive wechseln – mehr sehen im Kindertages-

pflegealltag
02.10.25 Wenn Babys unstillbar schreien
08.10.25 Sensitive Responsivität – die kindlichen Grund

bedürfnisse wahrnehmen, verstehen und angemes-
sen reagieren

09.10.25 (TR) Kinder mit Migrationshintergrund
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11.10.25 (TR) Projekt Giraffentraum® – Gewaltfreie Kommunikation 
mit Kindern (ab 3 Jahren)

16.10.25 (TR) Ressourcen und Kompetenzen von Regenbogen
familien

18.10.25 Partizipation in der Kindertagespflege
23.10.25 (TR) Vielfalt in der Kindertagespflege
23.10.25 (TR) Starke Wurzeln für Kinder von 0–6 Jahren
11.11.25 Vorurteile, Diskriminierung, Ausgrenzung
12.11.25 Die Entwicklung der kindlichen Sexualität verstehen 

und kompetent begleiten
12.11.25 Viele Bälle in der Luft – Stressmanagement und 

Work-Life-Balance (online)
15.11.25 Wer fragt der führt – gelingende Gesprächsführung 

(online)
22.11.25 Elterngespräche konstruktiv führen (GfK)
26.11.25 Die Entwicklung der kindlichen Sexualität verstehen 

und kompetent begleiten

Bildung & Sinneserfahrung

23.01.25 Spiele und Lieder in den Jahreszeiten
12.02.25 Internationale Lieder und Tänze
15.02.25 Tanz und Bewegung in der Frühpädagogik
22.02.25 Das Selbstbewusstsein stärken
10.03.25 Bilderbücher ganzheitlich erleben
22.03.25 Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)
02.04.25 Musikalische Gestaltungsmöglichkeiten rund um das 

Kamishibai
03.05.25 Tanz und Bewegung zur Sprachförderung
17.05.25 Kinderbilder verstehen
31.05.25 SINNhafte Natur
05.07.25 Ein Haus im Wald
24.09.25 Farbenreich musizieren mit Boomwhacker und Co.
25.10.25 Praxistipp: Tanzen in der Herbst- und Winterzeit
19.11.25 Die harmonische Welt der Pentatonik
22.11.25 Tausenderlei Ideen zum Kneten

„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
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Angebote nach Anbieter

Gesundheit & Sicherheit

13.03.25 (TR) Besondere Esser
07.05.25 Kind und Verkehr
14.05.25 (TR) Achtsam essen
26.11.25 Ernährungssupervision

Selbstreflexion & Entspannung

18.05.25 Stressbewältigung – wieder mehr Freude im Alltag
20.09.25 (TR) Inseln der Ruhe in einem herausfordernden Arbeits

alltag (online)

Berufsbild & Management

17.02.25, 17.03.25, 
28.04.25, 19.05.25, 
23.06.25, 22.09.25, 
20.10.25, 20.11.25, 
15.12.25

Praxisberatung für Kindertagespflegepersonen im 
eigenen Haushalt und Großtagespflege

26.01.25 Gewaltfreie Kommunikation – Vertiefungstag
20.03.25 (TR) Systemisches Praxiscoaching für KTP in einer 

geschlossenen Gruppe
12.07.25 (TR) Gewaltfreie Kommunikation – Einführungs

wochenende
07.10.25 Businessplan für KTP im eigenen Haushalt (online)

Konsultationskitas

12.07.25 Besuch im Waldkindergarten Aubinger Lohe e.V.
16.07.25 Besuch bei BMW FIZ Strolche e.V.
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Münchner Volkshochschule

Pädagogik & Psychologie� (TR=Terminreihe)

06.02.25 Gespräche in der Kindertagespflege professionell 
führen

10.02.25 Wenn kleine Kinder beißen
17.02.25,  
24.02.25

Pädagogisches Verhalten bei Wut und Aggressionen

20.02.25 Geschlechtsbewusste Pädagogik in der Kindertages-
pflege

25.02.25,  
11.03.25

Medienbildung – was ist notwendig und was ist 
schädlich?

15.03.25 Aufsichtspflicht und Bildungsauftrag – Sicherheit im 
Spannungsfeld gewinnen

15.03.25 Diversity-Puppenspiel: diversitätssensible Arbeit mit 
Kindern

15.03.25 Grenzen setzen – Regeln lernen
15.03.25 Medienpädagogik und Medienbildung im bayerischen 

Bildungs- und Erziehungsplan
15.03.25 Partizipation und Demokratiebildung in der Kinder

tagespflege
19.03.25,  
26.03.25

Soziale und emotionale Entwicklung von Kindern 
unter 3 Jahren

20.03.25,  
27.03.25

„Die spielen doch nur“ – über die Faszination des 
kindlichen Spiels

01.04.25 Partizipation – Beteiligung von Kindern in der Kinder-
tagespflege gestalten

05.05.25,  
12.05.25

Das Bild vom Kind

06.05.25 Kinder in der Windelfreiheit begleiten
09.05.25 Partizipation in der Kindertagespflege – Kinderrechte 

von Anfang an
14.05.25 Ressourcenorientiertes Arbeiten in der Kindertages-

pflege – Perspektivenwechsel im Blick auf das Kind

„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH · Münchner Volkshochschule 
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Angebote nach Anbieter

15.05.25,  
22.05.25

Die fünf Schlüssel der Feinfühligkeit in der 
beziehungsvollen Pflege

02.06.25 Sorgen und Ängste von Kindern feinfühlig begleiten
14.07.25 Kleiner Einblick in die Entwicklungspsychologie – 

kognitive Entwicklung nach Piaget
16.07.25 Eingewöhnung in die Kindertagespflege nach dem 

Berliner Eingewöhnungsmodell
23.07.25 Übergänge gestalten – Der Eintritt in die Kindertages-

pflege und den Kindergarten als wichtige Entwick-
lungsschritte

09.10.25 Kindliche Sexualität und Sexualpädagogik
28.10.25 Ängstlich, verträumt oder einfach nur schüchtern?
11.11.25 Hausaufgabenbetreuung gestalten
12.11.25 Montessori, Reggio, Fröbel, Pikler & Co
15.11.25 Das Erstgespräch in der Tagespflege und der Betreu-

ungsvertrag – Wie Vorbereitung und Umsetzung 
besser funktionieren

03.12.25,  
10.12.25

Der Bayerische Bildungs- und Erziehungsplan –  
ein Überblick

Bildung & Sinneserfahrung

15.03.25 Psychomotorik mit Alltagsmaterial
22.03.25 Klecksen, Kritzeln, Knüllen, Matschen – Künstlerische 

Materialerfahrung unter 3 Jahren
22.10.25 Kochen als Gewinn im Pädagogischen Alltag
13.11.25 Ruhe und Schlafbedürfnis von Kindern unter 3 Jahren
26.11.25 Sprache der Schlüssel zur Bildung

Gesundheit & Sicherheit

20.05.25 Kindliche Bewegungsentwicklung unterstützen
04.06.25 Unfallschutz und -prävention in der Kindertagespflege
18.10.25 Grundlagen gesunder Kinderernährung – Praxistipps 
28.11.25 Hygiene und Krankheitsprävention in der Kinder

tagespflege
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Selbstreflexion & Entspannung

08.05.25 Fit im Betreuungsalltag
25.10.25 Selbstfürsorge im Alltag

Berufsbild & Management

29.01.25, 
05.02.25

Resilienz und Stressbewältigung für Kindertages
pflegepersonen

08.05.25 Fit im Betreuungsalltag
27.05.25, 
08.07.25, 
21.10.25

Berufssprache Pädagogik – Sprachwerkstatt für 
Kindertagespflegepersonen mit nicht-deutscher 
Muttersprache

14.10.25 Zeitmanagement für Kindertagespflegepersonen
25.10.25 Selbstfürsorge im Alltag 
29.10.25 Weiterentwicklung pädagogischer Konzepte
01.12.25, 
08.12.25

Biographiearbeit für Kindertagespflegepersonen – 
Reflexion eigener Kindheitserfahrungen

09.12.25 Datenschutz in der Kindertagespflege 

Tageseltern in München 
und Umgebung (TEV)

Pädagogik & Psychologie� (TR=Terminreihe)

21.01.25 (TR) Beobachtung in der Kindertagespflege
20.01.25 (TR) Entwicklungsdokumentation in der Kindertagespflege
01.02.25 Mit Kindern in Geschichten eintauchen
10.02.25 (TR) Jeder ist besonders – Vielfalt beginnt in den Köpfen 

der Erwachsenen
22.02.25 Entwicklungsbedürfnisse des jungen Kindes  

in Verbindung mit der Gestaltung einer dafür vor
bereiteten Umgebung

11.03.25 Late Talker – wenn Kinder spät zu sprechen beginnen
19.03.25 Montessori Materialien für zu Hause
22.03.25 Turnen in kleinen Räumen

Münchner Volkshochschule · TEV
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Angebote nach Anbieter

31.03.25 (TR) Der Bayrische Bildungs- und Erziehungsplan im 
pädagogischen Alltag

30.04.25 (TR) Hilfe, die Eingewöhnung klappt nicht
07.05.25 (TR) Sind wir nicht alle bunt? – Vielfalt im pädagogischen 

Alltag
15.05.25 Entwicklungspsychologie
17.05.25 Philosophieren mit Kindern – endlich Zeit für die 

großen Fragen!
28.06.25 Auffälliges Verhalten von Kindern aus systemischer 

Sicht
16.07.25 Stille Kinder werden leicht übersehen
19.07.25 Kinderturnen im Freien für Kinder mit und ohne 

Beeinträchtigung
30.09.25 Chancen und Risiken von Mehrsprachigkeit in der 

Kindertagesbetreuung
15.10.25 Spielzeugfreie Zeit
21.10.25 Beobachtung in der Kindertagespflege – Reflexions- 

und Supervisionskurs

Bildung & Sinneserfahrung

25.03.25 Mitmachlieder und Bewegungsspiele im Jahreskreis
05.04.25 Entdecke den inneren Künstler in dir!
25.11.25 Musikinstrumente mit Alltagsmaterialien selber bauen

Gesundheit & Sicherheit

11.10.25 Alles klar mit dem Rücken? – Praxistipps für einen 
gesunden Rücken

12.11.25 Zahngesundheit und frühkindliche Prophylaxe bei 
Kleinkindern

Selbstreflexion & Entspannung

29.03.25 Entspannung und Stressabbau
04.06.25 (TR) Stress lass nach
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Berufsbild & Management

25.02.25 Buchführung in der Kindertagespflege
15.03.25 Wörterzauber – Sprachmuster erkennen und 

verändern
14.05.25 Steuerrecht und Rentenversicherung
03.07.25 Praxisberatung für Kindertagespflegepersonen

Termin 1: Fallarbeit – Kinder aus der Praxis
22.07.25, 
23.07.25, 
24.07.25,
25.07.25,
26.07.25

Kindertagespflege im Haushalt der Personensorge
berechtigten

30.10.25 (TR) Umgang mit anspruchsvollen Eltern und heraus
fordernden Erziehungsaufgaben

13.11.25 Praxisberatung für Kindertagespflegepersonen
Termin 2: Erziehungspartnerschaft – Kooperation 
zwischen Eltern und Kindertagespflegepersonen

04.12.25 Praxisberatung für Kindertagespflegepersonen
Termin 3: Umgang mit anspruchsvollen Kindern

Konsultationskitas

06.05.25 Katholische Kindertagesstätte St. Michael Berg am 
Laim – Integratives Kinderhaus

25.09.25 kiClub Leo – Besuch einer Konsultationseinrichtung

pme Familienservice GmbH

Pädagogik & Psychologie� (TR=Terminreihe)

Termine ab 
13.01.25 

Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung

19.02.25 Erprobung und Vertiefung von personenzentrierter 
Erziehungspartnerschaft

TEV · pme Familienservice GmbH

13



Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

01.03.25 Spielerische Sprachförderung für Klein- und Kinder-
gartenkinder (0 bis 5 Jahre)

22.03.25 Ich halt es mit dir aus – starke Gefühle von Tages
kindern begleiten

29.03.25 Mehrsprachigkeit und kulturelle Kompetenz in der 
Kindertagesbetreuung

12.04.25 Emotionale Sicherheit der Kinder stützen – vor allem 
in Belastungssituationen

24.05.25 Vielfalt – Kinder mit Diagnose in meiner Kindertages-
pflegestelle

28.06.25 Herausforderndes Verhalten – wie die Natur gut tut
27.09.25 (TR) Entwicklungsmeilensteine von 0 bis 36 Monate und 

Elterngespräche leicht gemacht
22.11.25 Frühe Warnzeichen von Vernachlässigung von Säug-

lingen und Kleinkindern – Schutz- und Risikofaktoren

Bildung & Sinneserfahrung

17.05.25 Naturerlebnisse im städtischen Raum – für Anfänger* 
innen

05.07.25 Kulturelle Vielfalt in der Kindertagespflege
09.10.25 Mit Kindern kochen
18.10.25 Basteln und Bauen: Schönes und Nützliches aus der 

Natur
29.11.25 Familien-Vielfalt in aktuellen Bilderbüchern

Gesundheit & Sicherheit

07.05.25 Brandschutz – vorbeugen und handeln im Brandfall
14.05.24 Alltags-Kochkurs

Berufsbild & Management

29.01.25 (TR) Sich mit dem Alltag weiterentwickeln
05.02.25    Speiseplanung
28.10.25 (TR) Vielfalt als Ressource
09.12.25 (Gesund) älter werden in der Kindertagespflege
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Termin nach 
Vereinbarung

Durchführung der Tagespflegeskala

pme Familienservice GmbH
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Anbieter im Profil

Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Die Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ 
gGmbH begleitet und unterstützt Erwachsene und Kinder bei 
der Bewältigung ihres Alltags in ganz unterschiedlichen familiä­
ren Situationen durch ein breites Spektrum an Kursen sowie 
Veranstaltungen und wird gefördert durch die Landeshauptstadt 
München. Ein Feld der Unterstützung ist seit 1996 die Qualifizie­
rung von Kindertagespflegepersonen.

Veranstaltungsort
Die im Programm enthaltenen Fortbildungsveranstaltungen für 
Kindertagespflegepersonen finden in unserer Einrichtung in der 
Herzog-Wilhelm-Straße 24 im 1. Stock statt. Bitte beachten Sie, 
dass Kurse im Bereich Kreativität und Sinneserfahrung auch in 
der Natur stattfinden und Sie entsprechende wetterfeste Klei­
dung sowie eine Sitzunterlage für draußen und gegebenenfalls 
Verpflegung benötigen.

Anmeldung / Abmeldung
nehmen wir für alle unsere Veranstaltungen  
online oder telefonisch entgegen.

•	�Im Internet können Sie sich unter elly-muenchen.de jederzeit 
für die gewünschten Veranstaltungen anmelden. Wenn keine 
Plätze mehr frei sind, haben Sie die Möglichkeit, sich in die 
Warteliste eintragen zu lassen.

•	�Achten Sie dabei bitte auf die richtige und vollständige Angabe 
der Bankverbindung mit IBAN und BIC. Wird die Einzugsermäch­
tigung von Ihrer Bank abgelehnt, gehen die dadurch entstehen­
den Kosten zu Lasten der Teilnehmer*innen.

Ihre Anmeldung wird per E-Mail bestätigt, bitte geben Sie uns 
dafür unbedingt eine E-Mail-Adresse an! Eine Abmeldung von 
Kursen ist bei den Qualifizierungen bis drei Wochen, bei den 
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Fortbildungen bis zwei Wochen vor Kursbeginn möglich. Die 
Storno-/ Bearbeitungsgebühr beträgt bei einer Kursgebühr bis 
50 Euro 10 Euro, bei einer Kursgebühr bis 200 Euro 20 Euro und 
ab einer Kursgebühr von 201 Euro 40 Euro. Bei späterer Abmel-
dung wird die volle Kursgebühr fällig. Die Rückerstattung für 
einzelne, nicht besuchte Kurstage ist nicht möglich.

Gebühreneinzug
Der Einzug erfolgt per europaweit einheitlichem SEPA-Last­
schriftverfahren. In der Regel werden die Kursgebühren bei den 
Fortbildungen eine Woche und bei den Qualifizierungskursen 
zwei Wochen vor Kursbeginn eingezogen. Sie werden von uns 
über den Gebühreneinzug informiert.

Ermäßigung
Bei Kursgebühren über 20 Euro werden bis zu 30 Prozent gewährt, 
wenn Sie Arbeitslosengeld II (ALG II) oder Grundsicherung bezie­
hen oder ein Nettoeinkommen bis zu 921 Euro, Paare bis zu 
1125 Euro haben. Pro Kind erhöht sich der Betrag um jeweils 
287 Euro. Bitte sprechen Sie uns in besonderen Härtefällen an,  
ob eine höhere Ermäßigung möglich ist. Den entsprechenden 
Nachweis (beispielsweise Bafög-, Finanz- oder Wohngeld­
bescheid) benötigen wir eine Woche nach Anmeldung, damit wir 
die Ermäßigung gewähren können.

Beratung und Adresse
Evangelische Familien-Bildungsstätte 
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH im Frauenwerk Stein
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München
E­Mail: verwaltung­ktp@efbs­muc.de
Internet: elly­muenchen.de
Telefon: 089 552241­12 oder ­20, Fax: 089 5501271 
Telefonische Beratung erhalten Sie während unserer 
Büro­Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 9 bis 14 Uhr
Während der Ferien ändern sich unsere Öffnungszeiten.
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Anbieter im Profil

pme Familienservice GmbH

Die pme Familienservice GmbH ist bereits seit 1991 führender 
Dienstleister zum Thema „Vereinbarkeit von Familie und Beruf“ 
in Deutschland und unterstützt im Auftrag von über 1.400 
Arbeitgeber*innen an 30 Standorten in Deutschland, Österreich, 
Tschechien und der Schweiz die Beschäftigten bei der Verein­
barkeit von Berufs- und Lebensalltag. Als Partnerin für Unterneh­
men, Institutionen, Kommunen und Politik stellt sie Entlastungs­
angebote bereit, die den Beschäftigten diesen Balanceakt 
erleichtern.

Hierzu gehören auch Kooperationen mit Kindertagespflege­
personen. Neben der Beratung, Vermittlung, Begleitung und 
Qualifizierung von Kindertagespflegepersonen beteiligt sich der 
pme Familienservice aktiv an der qualitativen Weiterentwicklung 
der Kindertagespflege als innovative Form der Kinderbetreuung.

Ein hoher Qualitätsstandard in der Kindertagespflege gehört zu 
unseren wichtigsten Zielen.

Wir bieten unseren Kindertagespflegepersonen hilfreiche Infor­
mationsmaterialien und beraten sie zu pädagogischen und 
rechtlichen Fragen. Im Rahmen der pme Akademie gGmbH 
bieten wir Kindertagespflegepersonen innovative Qualifizie­
rungs- und Fortbildungsmöglichkeiten. Bitte sprechen Sie diese 
zusätzlichen Fortbildungsangebote mit Ihrer sozialpädagogi­
schen Fachkraft ab.
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Weitere Informationen und unsere vom Stadtjugendamt 
München geförderten Fortbildungen finden Sie im Internet 
unter: https://tinyurl.com/pme-Familienservice

Veranstaltungsort
Alle unsere Präsenzveranstaltungen finden in unseren Räumen 
statt – einzelne Abweichungen stehen unter den jeweiligen 
Kursangeboten: nahe der U-Bahnhaltestelle U4/U5 
Schwanthalerhöhe
Theresienhöhe 13 a (gegenüber von Drogeriemarkt Rossmann), 
80339 München

Anmeldung / Abmeldung
Sie können sich online anmelden unter:  
familienservice.de/veranstaltungen 
Bitte geben Sie Ihren Namen, Adresse, Mobilnummer und 
Mailadresse an. Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine 
Anmeldebestätigung. Bitte beachten Sie unsere Stornierungs­
fristen und AGBs. www.familienservice.de/de/web/ 
pme-familienservice/agb

Bezahlung der Kursgebühr
Nach bestätigter Anmeldung erhalten Sie die Informationen zur 
Überweisung der Kursgebühren und mit der Bestätigung ist die 
Anmeldung verbindlich.

Beratung
Für Fragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch unter  
Telefonnummer: 089-5447940 oder online unter  
muenchen@familienservice.de zur Verfügung
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Anbieter im Profil

Tageseltern  
München und Umgebung e. V.
Der Tageseltern München und Umgebung e.V. wurde im Okto­
ber 1994 als Interessenvertretung für Kindertagespflegeperso­
nen und Eltern gegründet. Als eingetragener und gemeinnützi­
ger Verein, politisch und religiös unabhängig, ist er als freier 
Träger der Jugendhilfe anerkannt und wird vom Sozialreferat der 
Stadt München finanziell gefördert.

Er setzt sich für eine qualifizierte Erziehung und Betreuung der 
Kinder auf der Grundlage des Bayerischen Bildungs und Erzie­
hungsplans ein. Er informiert und berät individuell und fachkom­
petent zu allen Fragen der Kindertagesbetreuung. Er bietet für 
alle Kindertagespflegepersonen vielfältige Fortbildungsveranstal­
tungen an, die es ermöglichen, das pädagogische Fachwissen zu 
erweitern.

Veranstaltungsort
Alle Veranstaltungen des Tageseltern München und Umgebung 
e.V. finden in der Wörthstraße 20, 81667 München, statt, soweit 
kein anderer Veranstaltungsort angegeben wurde. Wir behalten 
uns vor, die Veranstaltung auch online über Zoom anzubieten. Bei 
Änderungen werden alle Teilnehmenden rechtzeitig benachrichtigt.

Anmeldung / Abmeldung
Zu allen Veranstaltungen ist eine schriftliche Anmeldung  
erforderlich. Bitte benutzen Sie das Anmeldeformular unter 
tageseltern-muenchen.de. Eine Auskunft zu Anmeldungen 
erhalten Sie unter seminare@tageseltern-muenchen.de.  
Ihre Anmeldung wird bestätigt.
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Eine Abmeldung von Seminaren ist bis zu 14 Tagen vor dem 
Termin kostenfrei möglich. Bei Abmeldung bis zu 5 Tagen vor 
dem Termin wird eine Stornierungsgebühr von Stadt 12 Euro / 
15 Euro, Umland 15 Euro / 18 Euro fällig. Bei späteren Abmel- 
dungen wird die volle Kursgebühr fällig.

Wird die Einzugsermächtigung von der Bank abgelehnt, geht die 
Bankgebühr zu Lasten der angemeldeten Person. Zudem fällt 
eine Bearbeitungsgebühr von 15 Euro an.

Gebühreneinzug / Ermäßigung
Die Teilnahmegebühr für alle Veranstaltungen wird von uns im 
Voraus erhoben und zirka 14 Tage vor dem Termin von Ihrem 
Konto abgebucht.

Für unsere Mitglieder gelten die ermäßigten Veranstaltungs­
preise.

Adresse
Tageseltern München und Umgebung e.V. 
Wörthstraße 20
81667 München
Telefonnummer: 089 6887707
Fax: 089 44718862
Internet: tageseltern­muenchen.de
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Anbieter im Profil

Münchner Volkshochschule GmbH

Als kommunales Weiterbildungszentrum der Stadt München 
unterstützt die Münchner Volkshochschule (MVHS) das lebens­
begleitende Lernen. Sie bietet der Münchner Bevölkerung mit 
ihren jährlich zirka 18.000 Bildungsangeboten ein breit gefächer­
tes und qualitativ hochwertiges allgemeines, berufliches, politi­
sches und kulturelles Weiterbildungsangebot.

Seit Oktober 2020 bietet die MVHS auch im Bereich der Qualifi­
zierung und Fortbildung von Kindertagespflegepersonen praxis­
orientierte Kurse an. Diese sind vom Sozialreferat der Landes­
hauptstadt München gefördert und werden von fachlich versier­
ten Dozierenden unterrichtet.

Unsere Angebote finden größtenteils online über Cisco Webex 
oder Zoom statt. Die Präsenzveranstaltungen werden in den 
zentralen Häusern der Münchner Volkshochschule durchgeführt.

Ein vielfältiges und thematisch spannendes Programm ist für 
2025 geplant. Das komplette Kursangebot finden Sie auf der 
Homepage der MVHS unter:  
mvhs.de/kindertagespflegepersonen

Wir bitten um Ihre Anmeldung per E ­Mail an 
kindertagespflegepersonen@mvhs.de
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Bitte teilen Sie uns in Ihrer Anmeldung unbedingt die folgenden 
Daten mit:

Vor- und Nachname, Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, 
Name der Person, von der Sie Ihre Pflegeerlaubnis erhalten 
haben und Ihre Bankverbindung (IBAN).

Die Bezahlung erfolgt per SEPA-Lastschrifteinzug. Beachten Sie 
die Stornierungsfristen in unseren AGB.

Die Anmeldebestätigung erhalten Sie per E-Mail! Bitte schauen 
Sie gegebenenfalls auch in Ihren Spam-Ordner.

Für Beratung und Fragen zu unserem Kursangebot senden Sie 
uns bitte eine E-Mail oder kontaktieren Sie uns telefonisch.

E-Mail: kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
Telefonnummer: 089 480066266
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Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Wichtige Informationen zu Fortbildungen 
vom Stadtjugendamt
Regelung zur Fortbildung zum Kinderschutz

Die Fortbildung mit dem Titel „Der Schutzauftrag bei Kindes­
wohlgefährdung“ soll Kindertagespflegepersonen für das 
Erkennen und Einschätzen einer möglichen Kindeswohl­
gefährdung sensibilisieren und die professionelle Handlungs­
kompetenz erweitern.

Innerhalb des Gültigkeitszeitraums der Pflegeerlaubnis muss 
die Teilnahme an der Fortbildung, die im Fortbildungspro­
gramm des Stadtjugendamtes angeboten wird, nachgewie­
sen werden. Bei erstmaliger Erteilung der Pflegeerlaubnis 
wird die Teilnahme an der Fortbildung innerhalb des ersten 
Jahres empfohlen. Die Unterrichtseinheiten werden auf die 
jährlich zu erbringenden Unterrichtseinheiten angerechnet. 
Diese Regelung ist seit dem 1. Januar 2022 zu beachten.

Allgemeine Hinweise
Es ist hilfreich, wenn Sie sich rechtzeitig um Fortbildungen 
bemühen.

Alle Kindertagespflegepersonen sind verpflichtet, jährlich 
20 Unterrichtseinheiten an Fortbildungen nachzuweisen.

Zusätzliche Fortbildungen werden im Laufe des Jahres 
angeboten.

Bitte informieren Sie sich auf den Internetseiten unserer 
Kooperationspartner*innen über Online- und Präsenzseminare:
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Wichtige Informationen und Hinweise

	� Evangelische Familien-Bildungsstätte: 
elly-muenchen.de

	�Münchner Volkshochschule 
mvhs.de/kindertagespflegepersonen

	�pme Familienservice 
familienservice.de

	�Tageseltern München und Umgebung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung

Fortbildungen anderer Anbieter

Kind- und familienbezogene Fortbildungen anderer Anbieter 
können auch als Fortbildung anerkannt werden. Vorausset­
zung ist, dass Sie im Vorfeld mit der*dem zuständigen 
Sozialpädagog*in im Sozialbürgerhaus beziehungsweise 
Stadtjugendamt klären, ob dieses Fortbildungsangebot für 
Kindertagespflegepersonen anerkannt wird. In der Regel 
müssen die Inhalte einer Fortbildung die pädagogische Arbeit 
am Kind unterstützen und weiterentwickeln.

Für die Einschätzung muss aus dem Angebot hervorgehen, 
welche Qualifikation die Referent*innen haben, Inhalt und 
Umfang der Fortbildung, Anbieter und Kosten. In der Teil­
nahmebescheinigung müssen diese Informationen und das 
Datum der Teilnahme enthalten sein.

Bei den Institutionen verwenden wir in den Tabellen einheitlich 
die grammatikalisch männliche Form.
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Teil I 
Fortbildungsprogramm 
Fortbildungen in Präsenz



Pädagogik & Psychologie



Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Der Schutzauftrag bei Kindeswohl
gefährdung

Genau hinsehen – Beratung einholen – sensibel reagieren

Diese Fortbildung soll Sie für das Erkennen und Einschätzen 
einer möglichen Kindeswohlgefährdung sensibilisieren und Ihre 
professionelle Handlungskompetenz erweitern.

Inhalte:
	� Was sind gewichtige Anhaltspunkte einer Kindeswohl­
gefährdung?
	� Was ist der Schutzauftrag (Paragraf 8a SGB VIII)?
	� Wie und wo kann ich mir selbst Unterstützung holen?
	� Wie kann ich Hilfen für das Kind und die Eltern vermitteln?

Referent*innen
Erfahrene Fachkräfte vom Stadtjugendamt
Termine ab Januar

jeweils 18 bis 20.30 Uhr
3 UE / kostenfrei 
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München
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Pädagogik & Psychologie

Anmeldung 
Die jeweiligen Termine finden Sie unter https://tinyurl.com/
pme-Familienservice oder erfahren Sie unter 089 544 79 40. 

Sollten Sie an Ihrem gebuchten Termin nicht teilnehmen 
können, bitten wir Sie um eine schnellstmögliche Absage,  
damit andere diesen Termin wahrnehmen können.

Mo 13.01.25 VA_92115
Mo 03.02.25 VA_92116
Mo 10.03.25 VA_92117
Mo 31.03.25 VA_92118
Mo 07.04.25 VA_92119
Mo 05.05.25 VA_92120
Mo 19.05.25 VA_92121
Mo 02.06.25 VA_92122
Mo 30.06.25 VA_92123
Mo 14.07.25 VA_92124
Mo 29.09.25 VA_92125
Mo 13.10.25 VA_92126
Mo 27.10.25 VA_92127
Mo 10.11.25 VA_92128
Mo 24.11.25 VA_92129
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Entwicklungsdokumentation  
in der Kindertagespflege

Die Portfolioarbeit

In dieser Fortbildung lernen Sie eine Form der Bildungs- und 
Entwicklungsdokumentation – die Portfolioarbeit – kennen. Sie 
erfahren, wie Sie Kinder richtig beobachten und die unterschied­
lichen Entwicklungsschritte und Bildungsprozesse des Kindes 
festgehalten werden können. Es wird auch auf die Bildungs- und 
Lerngeschichten nach Margaret Carr eingegangen. Gemeinsam 
mit dem Kind kann so eine Art offenes Buch angelegt werden, 
mit seinen Ideen, Werken und Selbstportraits. 

Referentin
Nadja Fröhlich, Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Mo 20.01.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
Mo 27.01.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
6 UE / 30 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung

30

https://www.tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung


Pädagogik & Psychologie

Beobachtung in der Kindertages
pflege 
Diese Fortbildung richtet sich an Kindertagespflegepersonen, 
die bereits mit dem Thema Beobachtung vertraut sind sowie an 
diejenigen, die noch keine Erfahrungen in diesem Bereich ha­
ben. Sie lernen, welche Chancen in einer fundierten und effizien­
ten Beobachtung stecken und wie Sie diese für die Gestaltung 
Ihres Alltags und der Zusammenarbeit mit Eltern nutzen können. 
Anknüpfend an die Theorie wird auch Handlungskompetenz in 
der Vermittlung von Beobachtungen erworben. Wesentliche 
Inhalte werden die Selbstreflexion und die konkrete Erprobung 
in Beobachtungsaufgaben sein. 

Referentin
Dr. Joana Wolfsperger, Akademische Sprachtherapeutin M.A.

Di 21.01.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
Di 04.02.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
Di 18.02.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
9 UE / 45 Euro
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Gefühle im Kleinkind- und 
Vorschulalter
Kinder wie Erwachsene, stehen in ihrem Alltag immer wieder 
Situationen gegenüber, die unterschiedliche und unterschiedlich 
starke Emotionen auslösen können: Streit mit einem anderen 
Kind, ein starker Forschertrieb, der glücklich ausgelebt oder doch 
durch einen Erwachsenen unterbrochen wird, tiefe Freude beim 
Kontakt mit einem Tier… An diesem Tag erarbeiten wir, wie 
Kinder ihre Trauer, Freude und andere Gefühle zum Ausdruck 
bringen und wie Sie als Kindertagespflegeperson die Kinder in 
diesem Prozess hilfreich begleiten können. Wir arbeiten auf der 
Basis der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosen­
berg.

Referentin
Sibylle Baumgartner, Dipl. Psychologin,  
Trainerin Gewaltfreie Kommunikation

Sa 25.01.2025 / 9 bis 16 Uhr
8 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7502
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20

32

https://www.elly-muenchen.de/


Pädagogik & Psychologie

Mit Kindern in Geschichten 
eintauchen
Kinder lieben Geschichten. Beim Geschichten erzählen wird die 
sprachliche Entwicklung von Kindern unterstützt und ihre Fanta­
sie angeregt. Deshalb werden Geschichten auch gerne als 
Jogging für das Gehirn bezeichnet. In der Fortbildung erhalten 
Sie Anregungen und Techniken:

	� Wie Sie sich Geschichten leicht merken und frei erzählen 
können
	� Wie Sie Geschichten spannend und anregend erzählen
	� Wie Sie mit Kindern dialogisch erzählen und so ihre sprach­
liche Entwicklung fördern
	� Wie Sie beim bildgestützten Erzählen das Kamishibai ein­
setzen können

Referent
Markus Nau, Sozialpädagoge M.A.,  
Geschichtenerzähler und Erzählpädagoge

Sa 01.02.2025 / 10 bis 17 Uhr
8 UE / 30 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Wörthstraße 20, 81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Das „Bild vom Kind“  
(weiter-)entwickeln
Das persönliche „Bild vom Kind“ ist wichtiger Bestandteil jeder 
Konzeption und trotzdem nicht immer leicht in Worte zu fassen. 
Dafür ist es hilfreich sich zu fragen: Was genau ist mit dem „Bild 
vom Kind“ gemeint, was macht meinen persönlichen Blick auf 
die Kinder aus? Warum ist das auch für den beruflichen Alltag 
wichtig? Gemeinsam nähern wir uns diesen Fragen und arbeiten 
so daran, das persönliche Bild vom Kind (weiter-)zu entwickeln.

Referentin
Lena Giedat, Pädagogin M.A., systemische Beraterin (SG)

Mi 05.02.2025 / 17.30 bis 21.30 Uhr
5 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7504
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Pädagogik & Psychologie

Kindliches Beißen verstehen und 
ressourcenorientiert begleiten
Wir lernen entwicklungspsychologische Gründe kennen, wieso 
Kinder zwischen 0 und 3 Jahren beißen. Wie kann ein angemes­
sener Umgang im Akutfall mit den beteiligten Kindern ausse­
hen? Welche langfristigen unterstützenden Strategien gibt es für 
alle Beteiligten in solchen herausfordernden Situationen? Auf 
diese Thematik blicken wir mit einer bedürfnisorientierten und 
verstehenden Haltung gegenüber dem Kind.

Referentin
Isabel Walter, staatlich anerkannte Sozialpädagogin (B.A.)

Do 06.02.2025 / 18 bis 21 Uhr
4 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7505
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Jeder ist besonders – Vielfalt 
beginnt in den Köpfen der 
Erwachsenen

In dieser Fortbildung erarbeiten Sie gemeinsam Möglichkeiten, 
wie Vielfalt und Verschiedenheit in der Praxis vermittelt werden 
kann. Welche Haltung ist dafür wichtig? In unseren Köpfen, in 
den Köpfen der Eltern, in den Köpfen der Kinder? Welche päda­
gogischen Methoden gibt es, um die Kinder zu sensibilisieren? 
Gemeinsam betrachten Sie hierzu verschiedene Bilderbücher 
und erarbeiten interaktiv verschiedene Angebote, um ein Hand­
werkszeug für die Praxis zu haben. 

Referentin
Nadja Fröhlich, Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Mo 10.02.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
Mo 17.02.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
6 UE / 30 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Pädagogik & Psychologie

Montessori in der 
Kindertagespflege

Einführung

An drei Abenden geht es nach einer Einführung in die Grundprin­
zipien der Montessori-Pädagogik um die Praxis: Sinnesmateriali­
en und Übungen des täglichen Lebens für Kinder von 0 bis 3 
Jahren. „Hilf mir, es selbst zu tun“, dies ist in allen Lebensberei­
chen des Kindes möglich und nötig, gerade in den ersten drei 
prägendsten und lernintensivsten Jahren seines Lebens.

Referentin
Ina Schmidt, staatlich anerkannte Erzieherin im 
Anerkennungsjahr mit Montessori-Diplom

Mi 12.02.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
Mi 19.02.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
Mi 26.02.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
9 UE / 45 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7507 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Erprobung und Vertiefung von 
personenzentrierter Erziehungs
partnerschaft

Diese Fortbildung richtet sich vorzugsweise an Teilnehmer* 
innen aus dem bereits besuchten Kurs „Elterngespräche leichter 
gemacht“ (2024) und bietet die Möglichkeit zur Reflexion 
und Unterstützung Ihrer Fälle aus der Praxis. Wir vertiefen und 
beschäftigen uns damit, wie Sie durch Echtheit, Empathie und 
Wertschätzung eine neue Beziehungsqualität in den Dialogen 
und somit zu den Eltern entwickeln und stärken können.

Referentin
Martina Bergler, staatlich anerkannte Heilpädagogin, Ausbildung 
in personenzentrierter Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie/
personenzentrierter Beratung mit Bezugspersonen (GWG)

Mi 19.02.2025 / 18 bis 21 Uhr
4 UE / 15 Euro 
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92130
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice  
oder 089 544 79 40
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Pädagogik & Psychologie

Entwicklungsbedürfnisse des 
jungen Kindes in Verbindung mit 
der Gestaltung einer dafür 
vorbereiteten Umgebung
In dieser Fortbildung werden die drei grundlegenden Säulen der 
Montessori-Pädagogik sowie die basalen Bedürfnisse des 
Kindes betrachtet. Anhand einer verdeutlichten Grafik werden 
diese für die in der Altersstufe von 1 bis 3 Jahren wichtigen 
Entwicklungsbedürfnisse in Beziehung gesetzt. Es wird praxis­
bezogen erarbeitet, wie diese Bereiche den basalen Bedürfnis­
sen, Montessori-Prinzipien und Entwicklungsbedürfnissen 
entsprechend räumlich gestaltet werden können und mit wel­
chen Materialien sie ausgestattet sein sollten.

Referentin
Christine Freutsmiedl, Sozialpädagogin B.A.,  
Montessori Pädagogin

Sa 22.02.2025 / 10 bis 17 Uhr
8 UE / 30 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Montessori 21 – miteinander wachsen
Hechtseestraße 48
81671 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Wenn Babys unstillbar schreien – 
warum das Schütteln für Säuglinge 
lebensgefährlich ist

Stundenlange Schrei- und Unruheepisoden bei Babys erzeugen 
bei Eltern sowie Kindertagespflegepersonen meistens ein 
starkes Gefühl von Stress und Hilflosigkeit. In der Fortbildung 
beschäftigen wir uns mit den Ursachen von Babyschreien, dem 
vegetativen Nervensystem und dem Thema Regulation. Darüber 
hinaus nähern wir uns einer akzeptierenden Haltung gegenüber 
dem kindlichen Belastungs-Ausdruck und erarbeiten Strategien 
zur eigenen Stressreduktion, um das Baby haltgebend und 
sicher begleiten zu können.

Referentin
Alexandra Schäffler, Sozialpädagogin B.A. (FH),  
Entwicklungspsychologische Beraterin

Do 27.02.2025 / 18 bis 21 Uhr
4 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München

Anmeldung 
Kursnummer 7510 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Spielerische Sprachförderung  
für Klein- und Kindergartenkinder  
(0 bis 5 Jahre)  

Sprache ist das wichtigste Kommunikationsmittel für uns Men­
schen. Doch wie können wir Kinder spielerisch und alltagstaug­
lich beim Spracherwerb unterstützen? Im Rahmen dieser Fortbil­
dung werden zunächst, aufbauend auf einer knappen Einführung 
in den Spracherwerb, sprachförderliche Verhaltensweisen und 
Spiele erarbeitet. Das Augenmerk liegt dabei auf Spielen und 
sprachförderlichen Situationen, die sich gut im Alltag mit Kindern 
umsetzen lassen. In einem zweiten Teil werden die Spiele 
ausprobiert und erprobt sowie sprachförderliche Verhaltenswei­
sen eingeübt. Es wird auch auf die Besonderheiten mehrspra­
chig aufwachsender Kinder eingegangen. Fragen bezüglich der 
Sprachentwicklung einzelner Kinder können gerne anschließend 
gestellt und diskutiert werden.  

Referentin
Dr. Joana Wolfsperger, Akademische Sprachtherapeutin M.A.

Sa 01.03.2025 / 9 bis 16 Uhr
8 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92131
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice  
oder 089 544 79 40
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Late Talker – wenn Kinder spät  
zu sprechen beginnen
In dieser Fortbildung wollen wir uns den sogenannten Late 
Talkern („späte Sprecher“) widmen. Dabei soll zunächst geklärt 
werden, wann ein Kind als Late Talker gilt und welche möglichen 
Ursachen es gibt. Anschließend werden alltagspraktische Hand­
lungsmöglichkeiten für die Förderung im Kinderbetreuungsalltag 
und Hinweise zur Beratung der Familien gegeben. Zudem be­
steht die Möglichkeit, eigene Beispiele einzubringen, zu bespre­
chen sowie Fragen zu klären.

Referentin
Dr. Joana Wolfsperger, Akademische Sprachtherapeutin M.A.

Di 11.03.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
3 UE/15 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung

42

https://www.tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung


Pädagogik & Psychologie

Konflikte in der Bildungs- und 
Erziehungspartnerschaft
Im Sinne einer gelingenden Erziehungs- und Bildungspartner­
schaft teilen sich Kindertagespflegepersonen und Bezugssyste­
me die gemeinsame Verantwortung für das Kind. Vielfältige 
Situationen können dabei Missverständnisse und Probleme 
auslösen. Damit diese konstruktiv gelöst werden können, ist es 
hilfreich, ein erweitertes Verständnis für Konflikte, unter ande­
rem auf neurowissenschaftlicher Grundlage, zu haben. An 
diesem Tag legen wir den Fokus auf lösungsorientierte Möglich­
keiten und Methoden, um Konflikte gut miteinander klären zu 
können. Eigene Erfahrungen und Praxisbeispiele werden dabei 
eine zentrale Rolle spielen. 

Referentin
Alexandra Schäffler, Sozialpädagogin B.A. (FH),  
Systemische Familientherapeutin (DGSF)

Sa 15.03.2025 / 9 bis 16 Uhr
8 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München

Anmeldung 
Kursnummer 7513
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Aufsichtspflicht und 
Bildungsauftrag

Sicherheit im Spannungsfeld gewinnen

Als Kindertagespflegeperson stellen sich immer wieder Fragen 
nach der Aufsichtspflicht. Wie kann ich Kindern Explorations­
möglichkeiten eröffnen und gleichzeitig meiner Aufsichtspflicht 
gerecht werden? Worauf muss ich achten, wenn ich Kinder in 
der eigenen Wohnung betreue? Wieviel kann ich den Kindern 
zutrauen? 

Dieses Seminar befasst sich mit dem Spannungsfeld zwischen 
Aufsichtspflicht und Bildungsauftrag und sucht mit Ihnen ge­
meinsam praxistaugliche Antworten.

Referentin
Andrea Fruhwirth, Rechtsanwältin

Sa 15.03.2025 / 10.45 bis 15.45 Uhr
6 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Claudius-Keller-Straße 7 
81669 München

Anmeldung 
Kursnummer U470018
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Diversity-Puppenspiel: diversitäts
sensible Arbeit mit Kindern
Welches sind heutzutage die Voraussetzungen für diversitäts­
sensibles und vorurteilsbewusstes Spiel im Bereich der Kind­
heits- und Erwachsenenpädagogik und wie können wir damit in 
der Praxis arbeiten? In diesem Workshop beschäftigen wir uns 
mit den Themen und Aufgaben der Migrationspädagogik und 
gehen danach an die Auswahl von passenden Puppen und 
Geschichten für eine diversitätssensible Arbeit mit Kindern. Im 
zweiten Teil des Workshops schlüpfen wir in unterschiedliche 
Rollen, erleben uns im gemeinsamen Puppenspiel und reflektie­
ren unsere Erfahrungen. 

Referent
Ulrike Gaidosch-Nwankwo,  
Referentin im Bereich der Früh- und Migrationspädagogik

Sa 15.03.2025 / 10.45 bis 15.45 Uhr
6 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Claudius-Keller-Straße 7 
81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer U470023
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Grenzen setzen – Regeln lernen

Kinder brauchen auf ihrem Weg zu einem selbstbewussten und 
selbstsicheren Menschen einen klaren und verlässlichen Rah­
men, der ihnen Sicherheit und Orientierung vermittelt und 
gleichzeitig Raum zum Ausprobieren und Entdecken lässt. Doch 
wie kann der Balanceakt zwischen einem respektvollen Umgang 
mit kindlichen Autonomiebestrebungen und einer konsequenten 
Erziehungshaltung gelingen? Wie begegnet man einem klassi­
schen „Trotzanfall“ pädagogisch überlegt und souverän, ohne 
selbst die Kontrolle zu verlieren?

Auf der Grundlage von verhaltens- und lerntheoretischen Er­
kenntnissen werden wir uns mit kindlichen und erwachsenen 
Verhaltens- und Reaktionsmechanismen beschäftigen und diese 
anhand praktischer Beispiele aus dem beruflichen Alltag näher 
betrachten.

Referentin
Andrea Kögel, Dipl. Sozialpädagogin (Univ.),  
Dipl. Psychologin (Univ.)

Sa 15.03.2025 / 10.45 bis 15.45 Uhr
6 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Claudius-Keller-Straße 7 
81669 München

Anmeldung 
Kursnummer U470016
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Medienpädagogik und Medien
bildung im Bayerischen Bildungs- 
und Erziehungsplan

Die heutige Welt ist ohne digitale Medien nicht mehr vorstellbar. 
Medienbildung ist daher auch ein wichtiger Bestandteil der 
Bildung und Erziehung von Kindern. In diesem Seminar werfen 
wir gemeinsam einen Blick in den Bayerischen Bildungs- und 
Erziehungsplan und überprüfen unseren gesetzlichen Auftrag in 
Bezug auf Medienbildung. Wir lernen verschiedene Umset­
zungsmöglichkeiten in der Praxis kennen und wägen Chancen 
und Risiken von Mediennutzung in der Kindertagespflege ab. 
Auch das Thema gesetzlicher und erzieherischer Jugendschutz 
(Altersfreigaben) wird betrachtet.

Referent
Alexander Schleißinger-Schiller, BA Soziale Arbeit

Sa 15.03.2025 / 13.30 bis 15.45 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Claudius-Keller-Straße 7 
81669 München

Anmeldung 
Kursnummer U470022
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Partizipation und Demokratie
bildung in der Kindertagespflege
Partizipation und Demokratiebildung sind wichtige Aufträge in 
der Elementarpädagogik. Sie sind im Bayerischen Bildungs- und 
Erziehungsplan verankert. In dem Seminar befassen wir uns mit 
der Frage, wie wir diesen Auftrag in der Kindertagespflege 
realisieren können. Grundlegende Werte sind Fairness, Toleranz, 
Respekt und Empathie. Unter Berücksichtigung Ihrer Erfahrun­
gen runden konkrete Überlegungen zur Mitgestaltung der Kinder 
und der Eltern zu Entscheidungs- und Aushandlungsprozessen 
und gewaltfreier Kommunikation das Seminar ab.

Referentin
Sulamith Leist, Dipl. Sozialpädagogin (FH),  
Dipl. Psychologin (Univ)

Sa 15.03.2025 / 10.45 bis 13 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Claudius-Keller-Straße 7 
81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer U470021
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Montessori Materialien für zu Hause

Spiel- und Montessori Material günstig aus Alltagsgegen
ständen selbst herstellen

Junge Kinder lieben es zu sortieren, zu stecken, zu fädeln,  
zu schrauben, zu schütten und zu löffeln. Sie erkunden und 
entwickeln ihre motorischen Fähigkeiten im Tun und hantieren 
mit (Alltags-) Gegenständen. In dieser Fortbildung werden Sie 
Spielmaterialien aus Alltagsgegenständen wie Wäscheklam­
mern, Klopapierrollen und Strohhalmen kennenlernen und selbst 
herstellen. Sie bekommen Aktionstabletts und -wannen vorge­
stellt und erhalten Anregungen für die eigene Entwicklung 
solcher Angebote.

Referentin
Cordula Raikowski, Erzieherin, Montessori-Pädagogin, 
ehemalige Kindertagespflegeperson

Mi 19.03.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
4 UE / 15 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Montessori 21 – miteinander wachsen
Hechtseestraße 46
81671 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Der systemische Ansatz

Kinder in ihrer Ganzheitlichkeit sehen und ressourcen
orientiert begleiten

Verhalten von Kindern kann nie ohne Kontext betrachtet werden. 
Es bedarf einer ganzheitlichen Sichtweise: In welchem Familien­
system lebt das Kind? Welche Stärken bringen Kind und Familie 
mit, die für uns nicht gleich sichtbar sind? Wir lernen den syste­
mischen Ansatz kennen, erarbeiten praktische Methoden für 
Ihren Alltag, schauen mit einem lösungs- und ressourcenorien­
tieren Blick auf die Lebenswelten der Kinder und nehmen neue 
Blickwinkel ein.

Referentin
Isabel Walter, staatlich anerkannte Sozialpädagogin (B.A.)

Sa 22.03.2025 / 9 bis 15.15 Uhr
7 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7515
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Ich halte es mit dir aus – starke 
Gefühle von Tageskindern begleiten 
Kinder erleben täglich eine Vielzahl von Emotionen. Nicht selten 
werden sie auch in der Kindertagespflege von ihren Gefühlen 
überwältigt. Das Seminar verknüpft Ihre pädagogischen Praxis­
erfahrungen mit methodischen Anregungen, um Kinder in ihren 
emotionalen Kompetenzen stärken zu können. So lernen Kinder 
mit eigenen und fremden Gefühlen konstruktiv umzugehen. Wir 
beschäftigen uns mit neurologischen Grundlagen, Unterstüt­
zung durch achtsame Co-Regulation und der Thematisierung von 
kindlichen Gefühlen in ihrer ganzen Bandbreite. Ein weiterer 
elementarer Bestandteil wird die Reflexion Ihres eigenen Um­
gangs mit Emotionen und das Agieren in pädagogischen Bezie­
hungen sein. Seine Emotionen leichter erkennen und besser 
steuern zu können ermöglicht die Entwicklung neuer Handlungs­
optionen.

Referentin
Alexandra Schäffler, Sozialpädagogin B.A., systemische 
Familientherapeutin (DGSF), Supervisorin (DGSv) 

Sa 22.03.2025 / 9 bis 14.30 Uhr
6 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92132 
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice 
oder 089 544 79 40
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Turnen in kleinen Räumen

In dieser Fortbildung erhalten Sie Anregungen für ein vielfältiges 
Bewegungsangebot in kleinen Räumen. Von einfachen Turn­
übungen bis hin zu altersgerechten Spielen werden Ihnen zahl­
reiche Ideen für einen sportlichen Alltag vermittelt.

Referentin
Andelka Tancic, Bachelor of Education Sportmanagement, 
M. Sc. Sportwissenschaften

Sa 22.03.2025 / 10 bis 15.30 Uhr
6 UE / 30 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Ort wird noch bekannt gegeben

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Bildungs- und Lerngeschichten

Die Bildungs- und Lerngeschichten sind eine ressourcenorien­
tierte Beobachtungsmethode von Margaret Carr. Ziel ist es, zu 
erkennen, wofür sich ein Kind interessiert, wie es sich in der 
Gruppe fühlt und wie es an Situationen herangeht. Die Beobach­
tungen werden für das Kind in einem persönlichen Brief oder 
einer Geschichte festgehalten. Das Teilen dieser positiven 
Erlebnisse führt zu sehr berührenden Momenten zwischen 
Kindertagespflegeperson und Kind und stärkt so die Beziehung. 
Auch die Erziehungspartnerschaft profitiert von dieser Methode, 
denn auch hier führt das Teilen der positiven Aspekte zu einem 
vertrauensvollen Austausch und zusammen können Kinderta­
gespflegepersonen und Eltern das Kind in seinen Ressourcen 
stärken. In der Fortbildung wird der theoretische Hintergrund 
erarbeitet und in der Praxis ausprobiert. Der letzte Abend dient 
dem Austausch über gemachte Erfahrungen.

Referentin
Andrea Mahr, Erzieherin, Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Fr 28.03.20254 / 18 bis 21 Uhr
Sa 29.03.2025 / 9 bis 16 Uhr
Fr 11.04.2025 / 18 bis 21 Uhr
16 UE / 60 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München

Anmeldung 
Kursnummer 7517 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Mikrozirkel – Konflikte zwischen 
Kindern (ab 3 Jahren) konstruktiv 
meistern

Sie bekommen ein einfaches Werkzeug an die Hand, um Konflik­
te zwischen Kindern klar und empathisch zu begleiten. Die 
Frage, ob jemand etwas falsch gemacht hat oder wer Recht hat, 
spielt hier keine Rolle mehr. Die Kinder lernen, konstruktiv zu 
streiten und immer eigenständiger Lösungen zu vereinbaren.  
Sie als Konfliktvermittler*in können dadurch entlastet werden. 
Es wird viel Gelegenheit zum Üben geben.

Referentin
Farina Simbeck, Zertifizierte Trainerin (GfK) nach M. Rosenberg, 
Theaterpädagogin M.A.

Sa 29.03.2025 / 10 bis 17 Uhr
8 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte 
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7518
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Mehrsprachigkeit und kulturelle 
Kompetenz in der Kindertages
betreuung 

Tipps für einen gelingenden Spracherwerb mehrsprachig 
aufwachsender Kinder 

Sie haben eine nicht-deutsche Herkunftssprache? Sie betreuen 
Kinder unterschiedlicher Herkunftssprachen? Sie möchten 
wissen, wie Sie mehrsprachige Kinder im Kindertagesbetreu­
ungsalltag am besten unterstützen können? Dann sind Sie bei 
diesem Workshop genau richtig! Wir werden uns mit typischen 
Empfehlungen beschäftigen und gemeinsam erarbeiten, wie 
Kindern ein mehrsprachiges Aufwachsen gelingen kann. In 
einem zweiten Teil erarbeiten wir konkrete Ideen, wie Sie  
die vorhandenen Sprachen (der Kinder oder von Ihnen selbst) 
in Ihren Tagesbetreuungsalltag integrieren können. Auf persön­
liche Fragen kann gerne eingegangen werden. 

Referentin
Dr. Joana Wolfsperger, Akademische Sprachtherapeutin M.A.

Sa 29.03.2025 / 9 bis 16 Uhr
8 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92133 
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice  
oder 089 544 79 40
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Der Bayerische Bildungs- und 
Erziehungsplan im pädagogischen 
Alltag

In dieser Fortbildung geht es um den Bayerischen Bildungs- und 
Erziehungsplan (BEP) sowie die ihn ergänzenden Handreichun­
gen der Bildung, Erziehung und Betreuung von Kindern in den 
ersten drei Lebensjahren. Der Aufbau und die Handhabung 
beider Schriften werden vertieft, sodass Sie diese als gute 
Unterstützung in der Betreuung der Kinder nutzen können. Sie 
erhalten konkrete Praxisideen für die Umsetzung der verschie­
denen Bildungs- und Erziehungsbereiche, damit der BEP leben­
dig und greifbar wird. 

Referentin
Nadja Fröhlich, Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Mo 31.03.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
Mo 07.04.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
Mo 28.04.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
12 UE / 45 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Kindertagespflege 
diskriminierungssensibel gestalten
Vorurteile und Ungerechtigkeiten werden von Kindern bereits im 
jungen Alter wahrgenommen. Die diskriminierungssensible 
Gestaltung der Kindertagespflege bietet eine tolle Chance, 
schon den Kleinsten einen positiven Rahmen zu bieten, um 
gestärkt und selbstbewusst aufzuwachsen. Denn Ungerechtig­
keitserfahrungen haben einen großen Einfluss auf das spätere 
Selbstbild der Kinder. 

Das Ziel der Fortbildung ist, Ihre Handlungssicherheit für heraus­
fordernde Situationen sowohl mit den Kindern also auch im 
Kontakt mit den Eltern und der Öffentlichkeit zu stärken. Neben 
der Reflexion der eigenen Praxis, Theorie und Fallbesprechun­
gen beschäftigen wir uns auch mit der gesellschaftlichen Dimen­
sion von Diskriminierung.

Referent
Christian Dünstl, Dipl. Sozialpädagoge (FH),  
Trainer und Berater für interkulturelle Verständigung

Sa 05.04.2025 / 10 bis 17 Uhr
8 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7520
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Babys verstehen –  
Feinzeichen von Babys lesen
Braucht das Baby gerade Ruhe oder Anregung? Sucht es Körper­
kontakt oder kann es sich alleine beruhigen? Warum weint es 
nur so viel? Wie oft denken wir uns im Umgang mit Babys: 
„Wenn du doch nur sagen könntest, was los ist!“

Doch auch Babys kommunizieren schon mit uns und bringen 
ihre Bedürfnisse zum Ausdruck. Im Seminar sprechen wir 
darüber, wie wir mittels dieser sogenannten Feinzeichen Babys 
„lesen“ können. Filmausschnitte helfen, dies zu veranschau­
lichen.

Referentin
Kathrin Ramsauer-Tanasijczuk, Pädagogin M.A.,  
Gfg-Familienbegleiterin

Do 10.04.2025 / 18.30 bis 20.45 Uhr
3 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7521
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Emotionale Sicherheit der Kinder 
stützen – vor allem in Belastungs
situationen

Kinder sind mit Herausforderungen konfrontiert, die sie belasten 
können. Während einige Kinder ihre Überforderung laut äußern, 
bleiben andere leise. Gerade diese introvertierten Kinder können 
im Alltag leicht übersehen werden. Sie sind eingeladen, diese 
leisen Signale zu erkennen und die Resilienz der Kinder gezielt zu 
stärken. Sie erhalten einen Einblick in aktuelle Forschungsergeb­
nisse zur kindlichen Resilienz und betrachten wichtige Alltagssi­
tuationen aus der Perspektive sowohl der lauten als auch der 
stilleren Kinder. In Fallarbeit erarbeiten wir gemeinsam konkrete 
Umsetzungshilfen, die Sie direkt in Ihrer täglichen Praxis anwen­
den können. Dabei reflektieren wir auch den eigenen Umgang 
mit herausfordernden Situationen, um sicherzustellen, dass alle 
Kinder bestmöglich begleitet werden.

Referentin
Marlene Eckl, Heilpädagogin,  
syst. Familientherapeutin (DGSF)

Sa 12.04.2025 / 9 bis 16 Uhr
8 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92140 
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice 
oder 089 544 79 40
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Systematische Beobachtungen  
im Alltag der Kindertagespflege
Das Beobachten der Kinder spielt im pädagogischen Alltag der 
Kindertagespflege eine große Rolle. Durch Beobachten lernen 
wir unter anderem die individuelle Persönlichkeit der Kinder 
kennen, sehen ihre Bedürfnisse und nehmen ihre Entwicklungs­
schritte wahr. Oft passiert das im Alltag eher „nebenbei“, ohne 
sich bewusst für das systematische Beobachten eines Kindes zu 
entscheiden. Die Fortbildung bietet als Ergänzung dazu die 
Gelegenheit, erste eigene Erfahrungen mit dem systematischen 
Beobachten zu machen. Im Zeitraum zwischen den beiden 
Fortbildungsterminen führen die Teilnehmer*innen in ihrem 
Alltag eine kurze Beobachtung durch und reflektieren diese 
gemeinsam in der Fortbildung. Außerdem werden ausgewählte 
Beobachtungsmethoden vorgestellt und gemeinsam eingeord­
net. 

Referentin
Lena Giedat, Pädagogin M.A., Systemische Beraterin (SG)

Mi 30.04.2025 / 18 bis 20.15 Uhr
Mi 28.05.2025 / 18 bis 21.45 Uhr
8 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7522 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Hilfe, die Eingewöhnung  
klappt nicht 
Was sind die gelingenden Faktoren einer Eingewöhnung und 
was können Hindernisse sein? Immer wieder erleben wir im 
pädagogischen Alltag schwierige Eingewöhnungen. Was die 
Gründe dafür sein können und wie Sie als Kindertagespflegeper­
son mit dem Kind und den begleitenden Eltern umgehen kön­
nen, ist Thema dieser Fortbildung.

Referentin
Brigitte Forstner, Bindungspsychotherapeutin (K.H. Brisch), 
Mitarbeiterin der Forschung an der Hochschule Rhein-Waal  
zum Thema „Partizipatorische Eingewöhnung“

Mi 30.04.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
Mi 02.07.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
Mo 29.09.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
9 UE / 45 Euro
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Montessori 21 – miteinander wachsen
Hechtseestraße 46
81671 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Kinder von 0–3 Jahren in ihrer 
Sprachentwicklung ressourcen
orientiert begleiten

Wir blicken auf die Meilensteine der Sprachentwicklung bei 
Kindern von 0–3 Jahren anhand des Sprachbaums von Wend­
landt unter Beachtung der unterschiedlichen Entwicklungstempi 
von Kindern. Wir klären die Fragen, was sogenannte „Late 
Talker“ sind, wie alltagsintegrierte Sprachförderung gelingt, 
warum Vorlesen so wichtig ist und wie Sie die Kinder in ihrer 
individuellen Sprachentwicklung ressourcenorientiert begleiten 
können

Referentin
Isabel Walter, staatlich anerkannte Sozialpädagogin (B.A.)

Mi 07.05.2025 / 18 bis 21 Uhr
4 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7523
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Sind wir nicht alle bunt? –  
Vielfalt im pädagogischen Alltag
In dieser Fortbildung setzen wir uns intensiv mit der Bedeutung 
von Vielfalt in der Kinderbetreuung auseinander. Wir beschäfti­
gen uns mit den vielfältigen Festen und Traditionen aus unter­
schiedlichen Kulturen, betrachten die religiösen Aspekte und 
tauschen uns über die kulturellen Hintergründe und Bräuche 
aus. Wir beschäftigen uns mit Fragen wie: Wie können wir diese 
Vielfalt in unseren pädagogischen Alltag integrieren? Wie beein­
flussen unsere eigenen Einstellungen, Vorstellungen und Erfah­
rungen unsere pädagogische Arbeit? Wie können wir unsere 
(Er-) Kenntnisse in unseren pädagogischen Alltag einbringen? 
Welche Methoden und Materialien eignen sich um Vielfalt zu 
fördern und interkulturelle Kompetenzen zu stärken?

Referentin
Eva Butt, Dipl. Sozialpädagogin,  
ehemalige Kindertagespflegeperson

Mi 07.05.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
Mi 21.05.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
8 UE / 30 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung

63

https://www.tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung


Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Kinder philosophieren  
in der Kindertagespflege
Die Philosophie gibt Kindern und Erwachsenen die Möglichkeit, 
als gleichberechtigte Partner im Gespräch gemeinsam Sinnzu­
sammenhänge zu finden. Wichtig ist die Sensibilisierung für 
philosophische Fragen und Gedanken sowie die Verinnerlichung 
einer philosophischen Grundhaltung. So werden die Kinder zum 
Denken, Werten und Handeln angeregt. Der dadurch entstehen­
de kreative Denkprozess unterstützt neben den kognitiven und 
sprachlichen Fähigkeiten im Besonderen die Persönlichkeitsent­
wicklung.

Die Fortbildung soll Freude an der philosophischen Auseinander­
setzung wecken und helfen, das Philosophieren als natürliche 
Tätigkeit des Kindes zu entdecken.

Die philosophische Grundhaltung eignet sich für jedes Alter und 
das philosophische Gespräch ist für Kinder mit Freude an Spra­
che und Sprechen als Möglichkeit im Alltag umsetzbar.

Referentin
Margit Knapp, staatlich anerkannte Erzieherin,  
Leiterin einer Eltern-Kind-Initiative mit Schwerpunkt 
„Philosophieren mit Kindern“

Sa 10.05.2025 / 9 bis 16 Uhr
8 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7524
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Entwicklungspsychologie

Die ersten Jahre sind für die Entwicklung eines Kindes von 
prägender Bedeutung. Wie können in dieser Phase Kinder in 
ihrer Entwicklung adäquat unterstützt werden? Unterschiedliche 
Theorien, aktuelle Erkenntnisse aus der Hirnforschung und 
Aspekte aus der Bindungstheorie werden in dieser Fortbildung 
thematisiert. Wir beschäftigen uns auch mit konkreten Fragen 
wie zum Beispiel: Wie können wir Kinder in der Ausscheidungs­
autonomie und in Ihrer Selbstständigkeit unterstützen?

Referentin
Monika Thier, Individualpsychologische Beraterin/Supervisorin 
(DGIP), Paar- und Familientherapeutin (DGSF)

Do 15.05.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
4 UE / 15 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung

65

https://www.tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Philosophieren mit Kindern – 
Endlich Zeit für die großen Fragen!
Können Kinder wirklich philosophieren? – Was für eine Frage. 
Auf jeden Fall ist es eine philosophische Frage, die Raum für 
viele Gedanken, vor allem viele Antworten und womöglich neue 
Fragen entstehen lässt. Philosophieren, verstanden als Kultur­
technik (wie Lesen und Schreiben) ist noch mehr als Fragen 
stellen: es geht um Neugier, echtes Interesse am Denken der 
Anderen, Selbstreflexion und die gemeinsame, verbindende 
Suche nach der Wahrheit. Dabei üben alle Beteiligten wichtige 
gesellschaftsprägende Fähigkeiten wie Zuhören, Argumentie­
ren, Nachfragen. Die Gruppe erlebt Toleranz, Perspektivwech­
sel, Achtsamkeit und vieles andere, was zu einem guten Mitein­
ander beiträgt. In dieser Fortbildung erhalten Sie einen Einblick in 
das Thema Philosophieren, sammeln Themen und philosophi­
sche Fragestellungen aus dem Alltag und besprechen, in wel­
chen Situationen Philosophieren genau das Richtige ist.

Referentin
Julia Blum-Linke, Trainerin für Philosophische Gesprächsführung 
in der Praxis und Mitarbeiterin für Philosophische Bildung und 
Wertedialog

Sa 17.05.2025 / 10 bis 17 Uhr
8 UE / 30 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Nutzung von Tablets und Co. 
in der Kindertagespflege
Viele junge Kinder wachsen mit digitalen Medien auf, allen voran 
mit Smartphones und Tablets. Für Kindertagespflegepersonen 
können sich dadurch Fragen zum sinnvollen und kindgerechten 
Medieneinsatz ergeben. Die Fortbildung zeigt den empfehlens­
werten Umgang mit Medien und pädagogische Orientierungs­
hilfen, Projektideen werden gemeinsam ausprobiert. Ziel ist es, 
die Relevanz von digitalen Medien zu verstehen und konkrete 
kreative Anregungen für die Praxis mitzunehmen.

Referent
SIN – Studio im Netz e.V.

Mi 21.05.2025 / 18 bis 21 Uhr
4 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7527
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Vielfalt – Kinder mit Diagnose in 
meiner Kindertagespflegestelle

Wie kann Vielfalt in der Kindertagespflege gelebt werden?

Unsere Fortbildung gibt einen ersten Überblick über relevante 
gesetzliche Grundlagen zur Inklusion in der Kindertagespflege. 
Sie erhalten einen Einblick in verschiedene Störungsbilder, um 
ein Verständnis für die besonderen Bedürfnisse der Kinder zu 
entwickeln, die Sie betreuen (wollen).

Gemeinsam werden wir Gedanken, Einstellungen und Ängste 
bezüglich Inklusion reflektieren. Zudem haben Sie die Möglich­
keit, sich mit anderen Teilnehmenden über Ihre aktuellen Her­
ausforderungen und Erfahrungen auszutauschen. Abschließend 
erhalten Sie konkrete Anregungen und Ideen, wie Sie in Ihrer 
Kindertagespflegestelle die ersten Schritte in Richtung Inklusion 
umsetzen können, um ein unterstützendes Umfeld für alle 
Kinder zu schaffen.

Referentin
Marlene Eckl, Heilpädagogin, Syst. Familientherapeutin (DGSF)

Sa 24.05.2025 / 9 bis 16 Uhr
8 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92139 
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice 
oder 089 544 79 40
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Innere Stärke und Gelassenheit 
erfahren – Resilienz

Seelische Widerstandskräfte stärken

Gerade in herausfordernden Zeiten ist eine gute Resilienz von 
großer Bedeutung. In diesem Kurs erwerben Sie Wissen, um 
Ressourcen zu erkennen und Möglichkeiten der Umsetzung für 
die Praxis zu erfahren. Damit unterstützen Sie positiv die Ent­
wicklung von Kindern und stärken Ihre eigene Resilienz.

Referentin
Karin Forstmair, Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Sa 28.06.2025 / 10 bis 16 Uhr
7 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7530
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Herausforderndes Verhalten –  
wie die Natur gut tut
Sie erfahren, wie Sie Kinder, die herausforderndes Verhalten 
zeigen, in und mit der Natur unterstützen können. Das eine Kind 
braucht Fokussierung und Konzentration, das andere starke 
körperliche Anstrengung, ein anderes Ruhe und Geborgenheit. 
All das ermöglicht die Natur den Kindern viel besser als unsere 
Innenräume. Naturerlebnisse fördern Ausgeglichenheit und 
Lebensfreude. Wie genau Sie die Natur dafür „nutzen“, lernen 
Sie in diesem Seminar. 

Referentin
Sylvia Rein, Pädagogin (M.A.), Trainerin für Natur- und 
Umweltbildung sowie Bildung für nachhaltige Entwicklung 
(BNE)

Sa 28.06.2025 / 10 bis 15 Uhr
6 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH
Treffpunkt: Ecke Mangfallstr./Münchner-Kindl-Weg, München, 
am Perlacher Forst

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92134 
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice 
oder 089 544 79 40
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Auffälliges Verhalten von Kindern 
aus systemischer Sicht
Die Arbeit mit Kindern, die auffällige Verhaltensmuster zeigen, 
stellt auch in der Kindertagesbetreuung eine große Herausforde­
rung dar. Nur selten finden sich rasche Lösungen, häufig braucht 
es eine intensive Auseinandersetzung auf verschiedenen Ebe­
nen. Gefühle wie Ohnmacht, Hilflosigkeit und Überforderung 
oder Ratlosigkeit aller Beteiligten sind in diesen Fällen keine 
Seltenheit. In dieser Fortbildung wird der Schwerpunkt auf die 
Grundlagen des systemischen Ansatzes gerichtet. Dadurch wird 
deutlich, dass menschliches Verhalten nur im Zusammenspiel 
von Beziehungen verstanden werden kann. Es werden Lösungs­
möglichkeiten, praktische Tipps und Fallbeispiele aus der Praxis 
aufgegriffen. 

Referentin
Monika Thier, Individualpsychologische Beraterin/Supervisorin 
(DGIP), Paar- und Familientherapeutin (DGSF)

Sa 28.06.2025 / 10 bis 17 Uhr
8 UE / 30 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Kinderturnen im Freien für Kinder 
mit und ohne Beeinträchtigung
In dieser Fortbildung werden Ihnen einfache Spiele mit Kleinge­
räten und motorische Übungen vorgestellt, welche aufgrund der 
Einfachheit auch für Kinder mit Beeinträchtigung (körperlich oder 
geistig) geeignet sind oder angepasst werden können. Unter 
dem erlebnispädagogischen Aspekt werden Bewegungsland­
schaften durch Geschichten und einfache Aufbauten geschaf­
fen. Gerne bringen Sie Beispiele aus Ihrem Alltag ein. Bitte 
Sportkleidung und Sportschuhe mitbringen.

Referentin
Andelka Tancic, Bachelor of Education Sportmanagement, 
M. Sc. Sportwissenschaften

Sa 19.07.2025 / 10 bis 15.30 Uhr
6 UE / 30 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Ort wird noch bekannt gegeben

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Konflikte zwischen Tageskindern 
begleiten
Zankereien, Eifersucht oder Handgreiflichkeiten unter den 
Tageskindern können im Alltag sehr an den Nerven zehren. 
Dabei bieten sie für die Kinder eine gute Gelegenheit, bestimm­
te Verhaltensweisen auszuprobieren und die Reaktionen darauf 
direkt zu spüren. 

Wenn wir es schaffen, sie liebevoll zu begleiten, können die 
Kinder schon früh Konfliktlösungsstrategien einüben, die ihnen 
in ihrem ganzen weiteren Leben nützen.

Referentin
Kathrin Ramsauer-Tanasijczuk, Pädagogin M.A.,  
Gfg Familienbegleiterin

Mi 23.07.2025 / 18.30 bis 21.30 Uhr
4 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7535
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Feinfühligkeit in der Kindertages
pflege
Die vertrauensvolle Beziehung zum Kind ist die elementarste 
Voraussetzung, um Kinder in ihrer Entwicklung zu unterstützen. 
Nach den Erkenntnissen der Bindungsforschung ist ein feinfühli­
ger Umgang mit den kindlichen Bedürfnissen besonders bedeut­
sam, um eine vertrauensvolle Beziehung aufzubauen. Der Tag 
wird mit vielen praktischen Übungen einen Blick auf die Bedürf­
nisse der Kinder legen. Anhand von biografischen Fragestellun­
gen setzen Sie sich auch damit auseinander, wie Sie die Kinder 
feinfühlig und bedürfnisorientiert begleiten können.

Referentin
Alexandra Schäffler, Sozialpädagogin B.A. (FH),
Entwicklungspsychologische Beraterin

Sa 20.09.2025 / 9 bis 16 Uhr
8 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München

Anmeldung 
Kursnummer 7536 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Systemisches Stressmanagement

In einer geschlossenen Praxisberatungsgruppe wollen wir den 
Herausforderungen im pädagogischen Alltag begegnen. Sie 
erhalten systemische Anregungen und Begleitung.

Referentin
Alexandra Schäffler, Sozialpädagogin B.A. (FH),  
systemische Beraterin und Familientherapeutin (DGSF), 
Supervisorin und Coachin (DGSV)

Mi 24.09.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
Mi 01.10.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
Mi 15.10.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
Mi 22.10.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
12 UE / 45 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte 
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7539 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Emotionale Kompetenz kreativ und 
spielerisch fördern (ab 4 Jahren)
Mit kreativen Methoden aus dem Programm „Smile Keepers“ 
(Nada Ignjatovic-Savic, Entwicklungspsychologin Universität 
Belgrad) lernen Sie, wie Sie mit Kindern spielerisch und wert­
schätzend in Kontakt kommen. Empathie, Perspektivenwechsel, 
Selbsterkenntnis und Fremdwahrnehmung werden gefördert. 
Verschiedene spielerische Rituale und Übungen, die leicht in den 
pädagogischen Alltag integriert werden können, werden vorge­
stellt. Dazu gehören Dankbarkeitsrituale, Atemübungen zur 
Stressbewältigung, positive Affirmationen, Einzigartigkeit und 
Vielfalt zelebrieren, Gefühls-Kreise und Geschichten mit dem 
Gefühlswürfel. Dies ermöglicht den Kindern, ihre Gefühle wahr­
zunehmen und zu formulieren, sich einander zuzuwenden, um 
gemeinsam Ideen für den Umgang mit Gefühlen zu entwickeln. 
Enthalten sind auch kleine Entspannungs- und Bewegungsein­
heiten.

Referentin
Farina Simbeck, Zertifizierte Trainerin (GfK) nach M. Rosenberg, 
Theaterpädagogin M.A.

Sa 27.09.2025 / 10 bis 17 Uhr
8 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7541
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Perspektive wechseln – mehr sehen 
im Kindertagespflegealltag
In der Kindertagespflege treffen jeden Tag ganz unterschiedliche 
Menschen aufeinander. Jeder dieser Menschen bringt seine 
ganz persönliche Sichtweise mit, auch wenn uns das im Alltag 
oft nicht bewusst ist. Spürbar wird es meist dann, wenn es zu 
Meinungsverschiedenheiten oder Missverständnissen kommt. 
Hier können unterschiedliche Blickwinkel die Kommunikation im 
Alltag erschweren. Für eine gelungene Zusammenarbeit und 
Erziehungspartnerschaft kann es also hilfreich sein, den eigenen 
Blick zu erweitern und sich bewusst in das Gegenüber hineinzu­
versetzen. Die Fortbildung bietet neben theoretischem Input viel 
Gelegenheit sich ganz praktisch mit Perspektivübernahme zu 
beschäftigen und diese einzuüben.

Referentin
Lena Giedat, Pädagogin M.A., Systemische Beraterin (SG)

Sa 27.09.2025 / 9 bis 16 Uhr
8 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7540 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Entwicklungsmeilensteine von  
0 bis 36 Monate und Eltern
gespräche leicht gemacht 

Tag 1: Entwicklungsmeilensteine der Kindesentwicklung 
von 0 bis 36 Monate 
Am ersten Tag werden Grundlagen der gesunden Kindesent­
wicklung (Voraussetzungen, Anforderungen des Umfeldes, 
bindungstheoretische Erkenntnisse sowie kognitive, motorische 
und sprachliche Meilensteine) sowie Abweichungen davon 
vertieft. Zudem lernen die Kindertagespflegepersonen an eige­
nen Fallbeispielen eine Möglichkeit der Beobachtung und Ein­
schätzung kennen.

Tag 2: Elterngespräche leichter gemacht – Reflektieren, 
Kompetenzerweiterung
Wir erarbeiten am zweiten Tag Bedingungen für eine lösungsori­
entierte und personenzentrierte Gesprächssituation zwischen 
Kindertagespflegepersonen und Eltern. Dabei reflektieren wir 
eigene Praxisbeispiele oder eingebrachte Fälle des ersten Ta­
ges, um schwierige Elterngespräche vorzubereiten und eigene 
Kompetenzen zu erweitern. Es werden Methoden, Vorlagen und 
Unterstützungsmöglichkeiten aufgezeigt

Referentinnen 
Dr. Joana Wolfsperger, Akademische Sprachtherapeutin M.A. 
Martina Bergler, staatlich anerkannte Heilpädagogin, Ausbildung 
in personenzentrierter Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie/
personenzentrierter Beratung mit Bezugspersonen (GWG)
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Sa 27.09.2025 / 9 bis 16 Uhr 
Sa 04.10.2025 / 9 bis 16 Uhr
16 UE / 60 Euro 
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München
Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92135 
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice 
oder 089 544 79 40
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Chancen und Risiken von Mehr
sprachigkeit in der Kindertages
betreuung

Sie betreuen Kinder, die eine andere Sprache sprechen? Sie 
selbst haben eine andere Muttersprache als die deutsche Spra­
che? In dieser Fortbildung wird auf die Schwierigkeiten und 
Ressourcen eines Sprachengemisches in der Tagesbetreuung 
eingegangen. Dabei werden Besonderheiten im Spracherwerb 
sowie Kriterien für einen gelingenden Spracherwerb mehrspra­
chig aufwachsender Kinder thematisiert. Mögliche Probleme 
und Lösungsmöglichkeiten im Umgang mit der Mehrsprachig­
keit werden praxisnah geschildert. Gemeinsam sammeln Sie 
Ideen, wie Sie die vorhandenen Sprachen in Ihren Tagesbetreu­
ungsalltag integrieren können. 

Referentin
Dr. Joana Wolfsperger, Akademische Sprachtherapeutin M.A.

Di 30.09.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
3 UE / 15 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Wenn Babys unstillbar schreien – 
warum das Schütteln für Säuglinge 
lebensgefährlich ist

Stundenlange Schrei- und Unruheepisoden bei Babys erzeugen 
bei Eltern sowie Kindertagespflegepersonen meistens ein 
starkes Gefühl von Stress und Hilflosigkeit. In der Fortbildung 
beschäftigen wir uns mit den Ursachen von Babyschreien, dem 
vegetativen Nervensystem und dem Thema Regulation. Darüber 
hinaus nähern wir uns einer akzeptierenden Haltung gegenüber 
dem Ausdruck der kindlichen Belastung und erarbeiten Strategi­
en zur eigenen Stressreduktion, um das Baby haltgebend und 
sicher begleiten zu können.

Referentin
Alexandra Schäffler, Sozialpädagogin B.A. (FH),
Entwicklungspsychologische Beraterin

Do 02.10.2025 / 18 bis 21 Uhr
4 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte 
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München

Anmeldung 
Kursnummer 7542 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Sensitive Responsivität: Die kind
lichen Grundbedürfnisse wahr
nehmen, verstehen und angemessen 
reagieren 
Was bedeutet sensitive Responsivität in Bezug auf die kind­
lichen Grundbedürfnisse und wie können diese angemessen 
befriedigt werden? Wir blicken auf den Unterschied zwischen 
physiologischen und seelischen Grundbedürfnissen. Dabei 
beleuchten wir das kindliche Verhalten, wenn diese Bedürfnisse 
nicht angemessen erfüllt werden und lernen das Stress-Regula­
tions-Modell kennen. Zudem klären wir den Unterschied zwi­
schen einem Wunsch und einem Bedürfnis.

Referentin
Isabel Walter, staatlich anerkannte Sozialpädagogin (B.A.)

Mi 08.10.2025 / 18 bis 21 Uhr
4 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH

Anmeldung 
Kursnummer 7544
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Kinder mit Migrationshintergrund 

Längst sind Kinder mit Migrationshintergrund in der Betreuung 
keine Seltenheit mehr. Und doch treten hier besondere Fragen 
und Unsicherheiten auf. Neben der Sprache ist auch der kulturel­
le Hintergrund oft ein Grund, warum wir das Gefühl haben, die 
Familien nicht so richtig zu verstehen. 

Wir sprechen über direkte und indirekte Kommunikation, wie 
Kindererziehung in verschiedenen Kulturen abläuft und wie wir 
damit umgehen können. In der Gruppe können dazu Erfahrun­
gen und praktische Tipps ausgetauscht werden.

Referentin
Kathrin Ramsauer-Tanasijczuk, Pädagogin M.A.,  
Gfg-Familienbegleiterin

Do 09.10.2025 / 18.30 bis 20.45 Uhr
Do 16.10.2025 / 18.30 bis 20.45 Uhr
6 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7546 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Giraffentraum® – Gewaltfreie 
Kommunikation mit Kindern  
(ab 3 Jahren)

Anhand einer Geschichte, die mit den Kindern über einen länge­
ren Zeitraum hinweg durchgespielt wird, werden die Grundlagen 
der Gewaltfreien Kommunikation nahegebracht und die „Giraf­
fensprache“ erlernt. Dabei geht es darum, sich aufrichtig auszu­
drücken, indem sie genau beschreiben, was sie gesehen haben, 
über ihre Gefühle und Bedürfnisse reden und schließlich konkre­
te Bitten äußern. Die Kindertagespflegepersonen erhalten in 
dieser Fortbildung einen Einblick in das Gesamtprogramm und 
erleben konkret wesentliche Punkte der Umsetzung.

Der Giraffentraum® basiert auf den Prinzipien der Gewaltfreien 
Kommunikation von Marshall B. Rosenberg. Ziele sind: Stärkung 
des Selbstbewusstseins der Kinder, Förderung von Kommunika­
tions- und sozialen Fähigkeiten (Sprachkompetenzen und Einfüh­
lungsvermögen), Vermittlung von Konfliktfähigkeit.

Referentin
Farina Simbeck, Zertifizierte Trainerin (GfK) nach M. Rosenberg, 
Theaterpädagogin M.A.

Sa 11.10.2025 / 10 bis 17 Uhr
So 12.10.2025 / 10 bis 17 Uhr
16 UE / 60 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7546 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Ressourcen und Kompetenzen  
von Regenbogenfamilien

Familie ist Vielfalt!

Kinder aus Regenbogenfamilien, das heißt Kinder mit lesbi­
schen, schwulen, transidenten und queeren Eltern sind mittler­
weile in der Kindertagespflege vertreten. Diese Familien bringen 
besondere Ressourcen mit. Sie erfahren allerdings nach wie vor 
Diskriminierung. Regenbogenfamilien kommen noch nicht 
selbstverständlich in Büchern vor. Manche Regenbogeneltern 
befürchten, ihr Kind könnte wegen des Familienmodells gehän­
selt werden. Jedes Kind erlebt seine Familienkonstellation als 
selbstverständlich. Von einem regenbogenfreundlichen Klima - 
von Menschen, die der Familie wohlwollend zur Seite stehen- 
profitiert jedes Kind. Die Fortbildung vermittelt Grundwissen 
zum Thema.

Referentinnen
Stephanie Gerlach, Dipl. Sozialpädagogin (FH),  
Erwachsenenpädagogin
Veronika Regner, Soziale Arbeit (B.A.)
Regenbogenfamilienzentrum München

Do 16.10.2025 / 18.30 bis 21.30 Uhr
Do 13.11.2025 / 18.30 bis 21.30 Uhr
8 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7547 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Partizipation in der Kindertages
pflege
Was ist Partizipation? Welche Auswirkungen hat sie auf eine 
positive Entwicklung von Selbstbewusstsein, Selbstwirksam­
keit, Selbstständigkeit? Wie wirkt sie sich auf Autonomie und 
Zugehörigkeit in der Gruppe aus? Wir reflektieren die eigene 
Haltung bezüglich Macht und Entscheidungsbefugnis und 
versuchen herauszufinden, warum es uns manchmal schwer­
fällt, Kindern zuzutrauen, für sich zu entscheiden. Welche kon­
kreten Möglichkeiten gibt es, Verantwortung an die Kinder 
abzugeben? 

Neben fachlichem Input und Austausch untereinander erhalten 
Sie Anregungen, wie Sie Partizipation mit den Kindern umsetzen 
können. 

Referentin
Karin Forstmair, Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Sa 18.10.2025 / 10 bis 16 Uhr
7 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7548
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Beobachtung in der Kindertages
pflege – Reflexions- und Super
visionskurs

Diese Fortbildung richtet sich an Kindertagespflegepersonen, 
die bereits den 3-teiligen Kurs „Beobachtung in der Kindertages­
pflege“ von Dr. Joana Wolfsperger besucht haben, eine Teilnah­
me ohne diesen Einführungskurs ist nicht möglich. Ziel dieses 
Aufbaukurses ist: Reflexion bereits durchgeführter Beobachtun­
gen, Teilen von Erfahrungen mit Beobachtungverfahren sowie 
eine Diskussion über pädagogisches Alltagshandeln und Eltern­
gespräche im Anschluss an Beobachtungen. Schwerpunkt liegt 
hierbei auf der Selbstreflexion sowie die Weiterentwicklung 
durch supervidierten, kollegialen Austausch. 

Referentin
Dr. Joana Wolfsperger, Akademische Sprachtherapeutin M.A.

Di 21.10.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
3 UE / 15 Euro
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstr. 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Starke Wurzeln für Kinder von 
0–6 Jahren
Nach Ergebnissen der Bindungsforschung ist ein feinfühliger 
Umgang mit den kindlichen Bedürfnissen der beste Weg eine 
sichere Bindung auszubauen. Wir erarbeiten gemeinsam die 
Grundlagen der Bindungstheorie für Kinder von 0–6 Jahren. Mit 
vielen praktischen Übungen legen wir den Blick auf die Bedürf­
nisse der Kinder in den unterschiedlichen Entwicklungsstufen, 
wie wir als Fachkräfte feinfühlig auf kindliche Bedürfnisse einge­
hen können und was diese Bedürfnisse in uns auslösen.

Referentin
Angelika Schönwälder, Erzieherin, Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Do 23.10.2025  / 18.30 bis 21.30 Uhr
Do 20.11.2025 / 18.30 bis 21.30 Uhr
Sa 29.11.2025 / 10 bis 17 Uhr
16 UE / 60 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7550
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Vielfalt in der Kindertagespflege

Vielfalt und Diversität in der pädagogischen Betreuung von 
Kindern sind Anspruch und Herausforderung zugleich. In dieser 
Fortbildung setzen wir uns damit auseinander, was diese Begrif­
fe bedeuten und wie Kindertagespflegepersonen die Vielfalt 
ihrer Kindergruppe stärken können. Denn Vielfalt und Diversität 
macht selbstbewusst und unterstützt die Demokratieentwick­
lung.

Referentin
Petra Millauer, Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Do 23.10.2025 / 17.30 bis 20.30 Uhr
Do 20.11.2025 / 17.30 bis 20.30 Uhr
8 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7549 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Vorurteile, Diskriminierung, 
Ausgrenzung
Vorurteile? Ich doch nicht! In diesem Workshop kommen wir 
Vorurteilen auf die Spur und erfahren, warum es sie gibt, wer sie 
hat, wie sie den Boden bereiten können für Ausgrenzung und 
Diskriminierung und was der sozialwissenschaftliche Begriff 
"Gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit" damit zu tun hat. Mit 
interaktiven Methoden setzen wir uns sowohl mit eigenen 
Vorurteilen und Privilegien auseinander, als auch mit problemati­
schen Einstellungen, die von Kindern oder deren Eltern ausge­
hen können. Gearbeitet wird mit Beispielen aus der Praxis von 
Kindertagespflegepersonen. Die Teilnehmenden erhalten wert­
volle Tipps und Anregungen für ihren Arbeitsalltag mit kleinen 
Kindern/Grundschulkindern und deren Eltern.

Referent*innen
Melanie Contu, Dipl. Sozialpädagogin (FH)
Klaus Joelsen, Dipl. Sozialpädagoge (FH)
Stelle für politische Bildung im Stadtjugendamt München

Di 11.11.2025 / 18 bis 21 Uhr
4 UE / kostenfrei
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7552 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Die Entwicklung der kindlichen 
Sexualität verstehen und 
kompetent begleiten

Kindertagespflegepersonen erleben immer wieder, dass Kinder 
sich schon früh mit ihrem Körper und ihren Geschlechtsteilen 
beschäftigen – nicht nur in Wickelsituationen. Spätestens, wenn 
Kinder gegenseitig ihre Körper erkunden („Doktor spielen“…) 
fragen sich Kindertagespflegepersonen, wie sie damit umgehen 
sollen. Daher: Wie äußert sich kindliche Sexualität bei Kindern 
zwischen null bis sechs Jahren, und wie sieht eine altersgerech­
te Entwicklung aus? Was sind die Unterschiede zwischen kind­
lichem Experimentierverhalten und erwachsener Sexualität? 
Welche Freiräume brauchen Kinder, und wann werden Grenzen 
verletzt? Wie kann ich antworten, wenn Kinder Fragen zum 
Thema Sexualität stellen, und „darf“ ich das überhaupt? Nach 
einem Informationsteil werden exemplarisch Situationen aus 
dem Erziehungsalltag besprochen, Handlungsmöglichkeiten 
diskutiert und Fragen beantwortet.

Referent*innen
Barbara Springer, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Sebastian Kempf, Dipl. Sozialpädagoge (FH)
pro familia München e.V.

Mi 12.11.2025 / 18 bis 21 Uhr
Mi 26.11.2025 / 18 bis 21 Uhr
8 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7561
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Erstgespräch und Betreuungs
vereinbarung in der Tagespflege
Wie Vorbereitung und Umsetzung besser funktionieren. Das 
Erstgespräch ist entscheidend für die Auswahl, welche Kinder 
eine Kindertagespflegeperson aufnimmt. Weiter bestimmt das 
in hohem Maße, wie die weitere Zusammenarbeit verlaufen 
kann.

Inhalte
Vorbereitung und telefonische Abklärung von Eckdaten. Ge­
sprächsführung: Wie gelingt es, die Führung im Gespräch zu 
behalten? Was ist mir persönlich wichtig? Was ist das Besonde­
re in der Kindertagespflege und was ist das Bedeutsame in der 
Betreuungsvereinbarung?

Referentin
Elisabeth Schweda, Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Sa 15.11.2025 / 9 bis 14 Uhr
6 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Claudius-Keller-Straße 7 
81669 München

Anmeldung 
Kursnummer V470012
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Elterngespräche konstruktiv führen 
(GfK)
Es werden praktische Werkzeuge vermittelt, um wertschätzen­
de, aufrichtige und empathische Kommunikation mit Eltern 
anhand Gewaltfreier Kommunikation nach Rosenberg zu för­
dern. Nach einer Einführung in die Grundlagen der Gewaltfreien 
Kommunikation (Schwerpunkt Empathie) werden verschiedene 
Szenarien aus der Praxis im Rollenspiel erprobt. Zunächst erhal­
ten die Teilnehmer*innen Empathie für ihre Anliegen, später 
üben die Teilnehmer*innen Empathie für die Eltern. Sie lernen, 
wie sie eine positive, vertrauensvolle Gesprächsatmosphäre 
schaffen und Konflikte oder Spannungen in Elterngesprächen 
konstruktiv ansprechen können. Sie erhalten unterstützendes 
Feedback, um Ihre individuellen Herausforderungen in der 
Elternkommunikation zu bewältigen. Ziel ist, gestärkt und selbst­
bewusst aus der Fortbildung zu gehen und eine Idee zu haben, 
wie sie Kooperation fördern können.

Referentin
Farina Simbeck, Zertifizierte Trainerin (GfK) nach M. Rosenberg, 
Theaterpädagogin M.A.

Sa 22.11.2025 / 10 bis 17 Uhr
8 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7557
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Frühe Warnzeichen von Vernach
lässigung von Säuglingen und 
Kleinkindern – Schutzfaktoren und 
Risikofaktoren  
Der Schutz der Tageskinder vor Gefahren für ihr Wohl gehört zu 
den Pflichtaufgaben in der Kindertagespflege. Wenn Kinderta­
gespflegepersonen Anzeichen einer möglichen Gefährdung bei 
einem Tageskind wahrnehmen, ist es von elementarer Bedeu­
tung, die Warnzeichen rechtzeitig fachlich einzuschätzen und zu 
bewerten sowie professionell handeln zu können.

In dieser Fortbildung beschäftigen wir uns mit Ursachen und 
Erscheinungsformen von drohender Kindeswohlgefährdung.

Anhand von Fallbeispielen wird die Beobachtung und Einord­
nung von belasteten Interaktionen zwischen Bezugssystemen 
und Kindern geschult. 

Referentin
Alexandra Schäffler, Sozialpädagogin (B.A.), 
Entwicklungspsychologische Beraterin (EBZ) zertif. 
Universitätsklinik Ulm

Sa 22.11.2025 / 9 bis 16 Uhr
8 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92138 
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice 
oder 089 544 79 40
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Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Spiele und Lieder  
in den Jahreszeiten
Das sind die „Sahnestückchen“, die den Tag mit Kindern zu 
gelungenen Tagen werden lassen. Lieder und Spiele für ver­
schiedene Gelegenheiten im Laufe des Jahres gehören zur 
Grundausstattung jeder Kindertagespflegeperson. Im Kurs gibt 
es viel zum Ausprobieren, Kennenlernen und natürlich zum 
Weitergeben.

Referentin
Annette Pollmer, staatlich anerkannte Erzieherin

Do 23.01.2025 / 18 bis 21 Uhr
4 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7501
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Internationale Lieder und Tänze – 
Musik als Weltsprache
Jedes Land verfügt über einen Schatz an Kinderliedern und 
Tänzen. Eine Gemeinsamkeit ist ihre einfache Struktur, die eine 
spontane Anwendung möglich macht. Dennoch gibt es lan­
destypische Unterschiede. Lieder verbinden, wecken ein Gefühl 
der Vertrautheit und Zugehörigkeit und können auf diesem Weg 
einen wichtigen Beitrag zum Gemeinschaftsgefühl leisten. 
Neben Liedern finden auch verschiedene Tänze in dieser Fortbil­
dung ihren Platz.

Referentin
Petra Böhm, staatlich anerkannte Musiklehrerin

Mi 12.02.2025 / 18.30 bis 20.45 Uhr
3 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7506
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Tanz und Bewegung in der 
Frühpädagogik
In der frühkindlichen Lebensphase spielt Bewegung eine ent­
scheidende Rolle für die ganzheitliche Entwicklung des Men­
schen. Im Kurs wird vermittelt, wie Sie tänzerische und musikali­
sche Elemente bewusst zur Wahrnehmungsförderung im Alltag 
mit Kindern einsetzen können. Sie erfahren wichtige Grundlagen 
für die Gestaltung von Bewegung und Tanz für Kinder im Klein­
kindalter und wie sich Tanzen gut in den Tag integrieren lässt.

Referentin
Karin Forstmair, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Tanzpädagogin

Sa 15.02.2025 / 10 bis 15.15 Uhr
6 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7508
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Das Selbstbewusstsein stärken

Selbstständig und selbstbewusst werden ist für alle Kinder 
wesentlich. Wie entsteht Selbstbewusstsein, wie können Sie es 
als Kindertagespflegeperson fördern? Es erwartet Sie eine 
lebendige Beschäftigung mit dem Thema sowie Ideen für Spie­
le, Bewegungsangebote und Lieder, die den Kursinhalt für Sie in 
der Praxis umsetzbar machen.

Referentin
Annette Pollmer, staatlich anerkannte Erzieherin

Sa 22.02.2025 / 10 bis 13 Uhr
4 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7509
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Bilderbücher ganzheitlich erleben

Bilderbücher leisten einen großen Betrag zur ganzheitlichen 
Erziehung. Sie bereichern die Kinder auf allen Ebenen. In der 
Fortbildung werden verschiedene Methoden gezeigt und erar­
beitet, wie wir Kinder anhand von Geschichten und Büchern 
fördern und bilden können. Kinderbücher sind das Tor zu einer 
anderen Welt. Sie beschreiben Fabelwesen und eine Welt in der 
es Zauberer und Kräfte gibt, Tiere sprechen können und Aben­
teuer erlebt werden. So geben wir einen Schlüssel für Freiheit 
und Lösungen im Kopf und fördern die kognitiven aber auch 
emotionalen, kreativen und sozialen Kompetenzen auf spieleri­
sche und bewegte Art. 

Referentin
Nadja Fröhlich, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Montessoripädagogin

Mo 10.03.2025 /18 bis 21 Uhr
Mo 17.03.25 / 18 bis 21 Uhr
8 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München

Anmeldung 
Kursnummer 7511 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Psychomotorik mit Alltagsmaterial 

Psychomotorik ist die ganzheitliche Förderung und Begleitung 
mittels Bewegungsangeboten, von der auch schon ganz kleine 
Kinder profitieren können.

In diesem Kurs lernen Sie die Psychomotorik kennen und probie­
ren Übungen, Spiele und Angebote aus. Alle Angebote können 
mit Alltagsmaterialien, die überall vorhanden sind, umgesetzt 
werden. So kann für tägliche spielerische Bewegung und Förde­
rung Ihrer Tagespflegekinder gesorgt werden.

Referentin
Martina Lehmann, Dipl. Sozialpädagogin

Sa 15.03.2025 / 10.45 bis 15.45 Uhr
6 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Claudius-Keller-Straße 7 
81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer U470002
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Bildung für nachhaltige 
Entwicklung (BNE)
BNE zielt darauf ab, eine nachhaltigere Welt zu schaffen. Partizi­
pation und Solidarität werden gefördert und die Grundlage dafür 
gelegt, die Auswirkungen des eigenen Handelns auf die Erde zu 
verstehen und nachhaltige Entscheidungen zu treffen. Im Work­
shop wird mit interaktiven Methoden Grundlagenwissen vermit­
telt, Methoden vorgestellt und gemeinsam erarbeitet, was BNE 
im Bereich der Kindertagespflege bedeutet und wie sie dort 
ihren Platz finden kann.

Referentin
Melanie Contu, Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Sa 22.03.2025 / 9.30 bis 13.15 Uhr
5 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7516
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Klecksen, Kritzeln, Knüllen, 
Matschen 

Künstlerische Materialerfahrung unter 3 Jahren 

Kinder lernen über alle Sinne – Anfassen, Fühlen, Riechen…, 
Kreatives und künstlerisches Gestalten fördert die Selbsterfah­
rung und Selbstwirksamkeit von Kindern. In diesem Seminar 
setzen wir uns damit auseinander, welche ersten künstlerischen 
Erfahrungen Kinder machen, wie sie Materialbeschaffenheit 
kennenlernen und dabei ihre Sinne schärfen. Das Seminar gibt 
neue Impulse für die Praxis in der Kindertagespflege und bietet 
gleichzeitig einen Rahmen zum Austausch von Beobachtungen 
und Erfahrungen beim gemeinsamen Eintauchen in die Welt der 
Kunst.

Referentin
Pascale Ruppel, M.A. Kunstpädagogin 

Sa 22.03.2025 / 9 bis 14 Uhr
6 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Claudius-Keller-Straße 7 
81669 München 

Anmeldung 
Kursnummer U470003
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Mitmachlieder und Bewegungs
spiele im Jahreskreis 
Im Wechsel der Jahreszeiten öffnen uns Lieder die Tür für ein 
Nachspüren und Erleben der Veränderungen in der Natur. Mit 
fantasievollen Stimmspielen, Geschichten und Liedern lassen 
sich die täglichen Rituale bunter und lebendiger gestalten. In 
dieser Fortbildung lernen Sie neue und traditionelle Lieder, 
Bewegungsspiele und Gestaltungsideen für die tägliche Arbeit 
mit Kindern kennen.

Referentin
Michaela Voigt, Musik- und Bewegungspädagogin

Di 25.03.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
3 UE / 15 Euro
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Musikalische Gestaltungs
möglichkeiten rund um das 
Kamishibai

Kamishibai, wörtlich übersetzt „Papiertheater“, ist eine beson­
dere Form des Erzählens, bei der ein Holzrahmen mit Klapptüren 
und Bildkarten zum Einsatz kommen. Es ermöglicht bildgestütz­
tes Singen und die Gestaltung von Klanggeschichten mit Orff-In­
strumenten und unterstützt damit die Sprachentwicklung und 
dient der musikalischen Förderung von Kleinkindern.

In der Fortbildung erhalten Sie praktische Tipps zum Einsatz in 
der Kindertagespflege.

Referentin
Petra Böhm, staatlich anerkannte Musiklehrerin

Mi 02.04.2025 / 18 bis 21 Uhr
4 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7519
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Entdecke den inneren Künstler in Dir!

Kleine Kinder gestalten überall dort, wo sie die Möglichkeit dazu 
bekommen: Mit feuchter Erde, nassem Sand oder klebrigem 
Schnee ebenso wie mit Pinsel und Farbe. Unbeschwert entde­
cken sie die Beschaffenheit ihrer Umgebung und formen diese. 
Das freie, kindliche Gestalten fördert die Selbstwirksamkeit und 
wirkt entlastend. Etwa mit dem Eintritt in die Schule beginnen 
Kinder dann meist, sich mit dem Ergebnis ihrer Gestaltung 
auseinanderzusetzen. Sie hinterfragen und bewerten ihre Wer­
ke. Das Seminar gibt Einblick in das stärkende Potential von 
spontanem Gestalten. Theoretische Grundlagen zu Kreativität 
und der seelischen Widerstandskraft (Resilienz) werden vermit­
telt. Durch angeleitete Übungen zum Selbsterleben gehen wir in 
Kontakt mit dem inneren Künstler in uns, der seit frühester 
Kindheit in uns schlummert.

Referentin
Nadine Vorster, Kunstpädagogin M.A. 

Sa 05.04.2025 / 10 bis 17 Uhr
8 UE / 30 Euro
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Tanz und Bewegung zur 
Sprachförderung
Tanzen und Bewegen fördern die Stärken von Kindern. Sie 
erfahren, wie Sie phantasievolle Tanz- und Bewegungsgeschich­
ten mit Kindern gestalten können, so dass die Kinder mit Freude 
dabei sind und die sprachlichen Fähigkeiten gefördert werden.

Referentin
Karin Forstmair, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Tanzpädagogin

Sa 03.05.2025 / 10 bis 15.15 Uhr
6 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7528
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Kinderbilder verstehen

Wenn Kinder beginnen, ihre ersten zeichnerischen Spuren zu 
hinterlassen, sind sich die Resultate in ihrer Struktur immer 
ähnlich: Gekritzel, Gekrakel, Punkte und Kleckse werden in den 
Werken sichtbar. Im Seminar werden diese ersten, frühen 
Formen der kindlichen Zeichenentwicklung gezielter studiert 
und ihre Bedeutung aus entwicklungspsychologischer Sicht 
aufgezeigt. Darüber hinaus werden die einzelnen Entwicklungs­
phasen innerhalb der Kinderzeichnung vorgestellt: Vom Kritzeln 
über die Abbildung erster „Kopffüßler“ hin zur Darstellung 
geometrischer Formen wie Sonne, Haus und Baum. Durch 
praktische Kritzel- und Kreativübungen können sich die 
Teilnehmer*innen im Seminar Anregungen holen, um selbst 
entwicklungsgerechte bildnerische Angebote für die Tageskin­
der zu entwickeln.

Referentin
Nadine Vorster, Kunstpädagogin M.A., Kunsttherapeutin AdbK 

Sa 17.05.2025 / 9.30 bis 16.30 Uhr
8 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7526
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Naturerlebnisse im städtischen 
Raum – für Anfänger*innen
Natur ist immer und überall. Selbst am Spielplatz oder im Park 
können Sie Interessen der Kinder aufnehmen oder ihnen Anre­
gungen geben, Natur zu entdecken und spielerisch zu erfor­
schen. Sie lernen Grundlegendes über die Natur und einfache 
Aktivitäten für jeden Tag. Damit stärken Sie Ihre Kompetenz, 
Bildung zu begleiten, und können die Kompetenzen der Kinder 
fördern und sie dabei unterstützen, eine freudvolle Beziehung 
zur Natur zu entwickeln.

Referentin 
Sylvia Rein, Pädagogin (M.A.), Trainerin für Natur- und 
Umweltbildung sowie Bildung für nachhaltige Entwicklung 
(BNE)

Sa 17.05.2025 / 10 bis 15 Uhr
6 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH
Treffpunkt: Theresienhöhe 13 a, 80339 München

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92142
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice 
oder 089 544 79 40
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SINNhafte Natur

Es braucht nicht viel, um zu entdecken, was in der Natur los ist. 
Wir machen uns auf die Reise durch bekannte Landschaften und 
entdecken sie mit allen Sinnen. Wie riecht diese Baumrinde und 
wie die andere? Ist auf der scheinbar leblosen Wiese wirklich 
nichts los? Kann ich spüren, welches Material mir in die Hand 
gelegt wird? Diesen und weiteren Fragen gehen wir auf den 
Grund. In dieser Fortbildung werden Ideen vermittelt, wie Sie als 
Kindertagespflegeperson mit Kindern die Natur entdecken. 
Zudem gibt es Tipps für Ausrüstung und weiterführende Litera­
tur. 

Referent
Alexander Geurtzen, staatlich anerkannter Erzieher, 
Erlebnispädagoge

Sa 31.05.2025 / 10 bis 16 Uhr
7 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben

Anmeldung 
Kursnummer 7529
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Ein Haus im Wald

Die Natur bietet viele Möglichkeiten zum Bauen und Konstruie­
ren. Dies hat etwas sehr Ursprüngliches in sich. An diesem Tag 
lernen wir verschiedene einfache Bautechniken mit Holz und 
anderem Material aus der Natur kennen. Gerade Kinder sind 
schnell begeistert, wenn es um das Hütten- oder Höhlenbauen 
geht. In dieser Fortbildung lernen die Kindertagespflegeperso­
nen dies anzuleiten und dabei auf die nötige Sicherheit zu ach­
ten. Ein wichtiger Bestandteil hiervon ist der richtige Umgang 
mit Werkzeug. Außerdem gibt es Tipps für die Themen „Erste 
Hilfe“, „Ausrüstung der Kinder“, „Brotzeit/Essensplatz“ und 
„Toilettengang/Wickeln“ im Wald sowie eine Liste an weiterfüh­
render Literatur.

Referent
Alexander Geurtzen, staatlich anerkannter Erzieher,  
Erlebnispädagoge

Sa 05.07.2025 / 10 bis 16 Uhr
7 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben

Anmeldung 
Kursnummer 7531
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Kulturelle Vielfalt in der Kinder
tagespflege
Im Alltag der Kindertagespflege hinterfragen wir manche uns 
vertrauten Materialien nicht mehr. Deshalb gehen wir bei der 
Fortbildung gemeinsam der Frage nach, welche Lieder, Spiele, 
Materialien evtl. nicht mehr zeitgemäß sind, und lernen neue 
Materialien und Vorgehensweisen unter dem Gesichtspunkt der 
vielfaltsensiblen Kultur kennen. So kann jede*r individuell über­
prüfen, ob und wie vorurteilssensibel die Voraussetzungen für 
kulturelle Bildungsprozesse in der eigenen Praxis erfüllt sind. Im 
Austausch in der Gruppe können Sie sich auch damit beschäfti­
gen, wie vielfältig und anregend Ihre Räume gestaltet sind. 
Anhand der vorhandenen Fülle in den Lernfeldern Menschen, 
Tiere, Farben, Formen, Flora und Fauna entdecken wir die vielfäl­
tigen Gestaltungsmöglichkeiten für den pädagogischen Alltag.

Referent 
Martin Heim, Dipl. Kulturpädagoge, QHB-Referent, Pflegevater

Sa 05.07.2025 / 10 bis 17 Uhr
8 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92147
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice 
oder 089 544 79 40
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Gewaltfreie Kommunikation nach 
Marshall Rosenberg

Einführungswochenende

Kommunikation ist für Kindertagespflegepersonen tägliches 
Brot. Angenehme und unangenehme Gespräche gehören dazu, 
sei es mit Eltern oder mit Kindern. Manchmal wollen Sie als 
Kindertagespflegeperson etwas „Schwieriges“ ausdrücken, ein 
andermal hören Sie vielleicht „schwer zu verdauende“ Kritik. 
Leicht kommt es dann zu wechselseitigen Schuldzuweisungen, 
Vorwürfen, Streit und Verärgerung. Eine Alternative dazu bietet 
die Gewaltfreie Kommunikation. Die Gewaltfreie Kommunikati­
on hilft uns mit vier einfachen Prinzipien dabei, gut mit uns selbst 
und anderen umzugehen, damit konfliktfähig zu werden und 
persönlich zu wachsen. Durch diese Stärkung der Persönlichkeit 
entstehen Verbundenheit und mitfühlendes Handeln. Die Quali­
tät der Beziehung steht im Vordergrund.

Referentin
Sibylle Baumgartner, Dipl. Psychologin,  
Trainerin Gewaltfreie Kommunikation

Sa 12.07.2025 / 9 bis 16 Uhr
So 13.07.2025 / 9 bis 16 Uhr
16 UE / 60 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7532
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Mit Kindern kochen

Wie ich kleine Kinder beim Kochen einbinde

Schon kleine Kinder können und sollten bei der Zubereitung von 
Speisen einbezogen werden. Dadurch lernen sie Lebensmittel 
kennen und werden mutiger beim Probieren. Bei der Zuberei­
tung von kleinen Speisen erfahren Sie, wie und mit welchen 
Werkzeugen schon Kinder unter 3 Jahren mitarbeiten können.

Referentin
Julia Kasten, Dipl. Ökotrophologin

Do 09.10.2024 / 18 bis 21 Uhr
4 UE / 15 Euro
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92143
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice 
oder 089 544 79 40
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Basteln und Bauen: Schönes und 
Nützliches aus der Natur
Ob als Geschenk, Spielzeug oder Gebrauchsgegenstand: Sie 
probieren aus, was Sie mit Kindern basteln und bauen können. 
Sie lernen, wie Sie die handwerklichen Fähigkeiten der Kinder 
einschätzen, fördern und alters- bzw. entwicklungsgerechte 
Anregungen geben. Unser Naturmaterial sammeln wir im Semi­
nar selbst. So lernen Sie die Natur besser kennen und können 
danach gemeinsam mit den Kindern entdecken und sammeln.

Referentin 
Sylvia Rein, Pädagogin (M.A.), Trainerin für Natur- und 
Umweltbildung sowie Bildung für nachhaltige Entwicklung 
(BNE)

Sa 18.10.2025 / 10 bis 15 Uhr
6 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH
Treffpunkt: Theresienhöhe 13 a, 80339 München

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92144
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice 
oder 089 544 79 40
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Praxistipp: Tanzen in der Herbst- 
und Winterzeit
Gerade in dieser Zeit spielt Bewegung eine wichtige Rolle. Sie 
erfahren, wie Sie phantasievolle Tanz- und Bewegungsstunden 
gestalten können, so dass die Kinder mit Freude dabei sind. Die 
Kinder erweitern auf spielerische Art und Weise ihr Bewegungs­
repertoire, lernen neue Möglichkeiten der Bewegung kennen 
und werden dabei von Ihnen begleitet. Entdecken Sie mit den 
Kindern die Freude am Tanzen.

Referentin
Karin Forstmair, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Tanzpädagogin

Sa 25.10.2025/ 10 bis 15.15 Uhr
6 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7551
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Die harmonische Welt der 
Pentatonik
Pentatonische Musik, Musik mit nur 5 Tönen, bietet die Möglich­
keit, nach Herzenslust frei zu musizieren. Da keine "falschen" 
Töne erklingen, kann man ohne Vorkenntnisse wunderbare 
Melodien zaubern. Für Kinder haben pentatonische Instrumente 
einen hohen Animationscharakter und laden zum Improvisieren 
ein. Wie aus Glockenspiel & Co pentatonische Instrumente 
werden, sowie die Vermittlung pentatonischer Lieder wird 
Thema dieser Fortbildung sein.

Referentin
Petra Böhm, staatlich anerkannte Musiklehrerin

Mi 19.11.2025 / 18.30 bis 20.45 Uhr
3 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7555
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Tausenderlei Ideen zum Kneten

Wir stellen selbst blitzschnell eine gesunde, billige und haltbare 
Knetmasse her und entwickeln Ideen, wie Sie mit wenigen 
Materialien mit den Kindern kreativ werden und ausdauernd 
Freude haben können.

Bringen Sie bitte Schreibzeug und Zutaten für Ihre Knete und 
eine Tüte dafür mit! Das Rezept wird Ihnen vorab zugesendet 

Referentin
Annette Pollmer, staatlich anerkannte Erzieherin

Sa 22.11.2025 / 10 bis 14 Uhr
5 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7556
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Musikinstrumente mit Alltags
materialien selber bauen
Zuhause kein Instrument zur Hand, aber Lust auf Musik und 
Bewegung? In dieser Fortbildung erhalten Sie Anregungen und 
Ideen, wie Sie Instrumente und Bewegungsmaterialien mit 
Alltags- oder Naturmaterialien bauen können.

Referentin
Michaela Voigt, Musik- und Bewegungspädagogin

Di 25.11.2025/ 19 bis 21.30 Uhr
3 UE/ 15 Euro
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Familien-Vielfalt in aktuellen 
Bilderbüchern
Im Workshop beschäftigen wir uns mit der Sichtbarkeit verschie­
dener Familienformen in aktuellen, vielfaltssensibel gestalteten 
Bilderbüchern. Wir reflektieren unsere Begeisterung und/oder 
Unsicherheiten in Hinblick auf den Einsatz solcher Materialien in 
der pädagogischen Arbeit.

Referent 
Martin Heim, Dipl. Kulturpädagoge, QHB-Referent, Pflegevater

Sa 29.11.2025 / 10 bis 17 Uhr
8 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München

Anmeldung 
Veranstaltungnummer VA_92146
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice 
oder 089 544 79 40
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Besondere Esser

Unverträglichkeiten und spezielle Kostformen

Viele Kinder sollen bestimmte Lebensmittel meiden. In diesem 
Kurs erfahren Sie, wie diese Besonderheiten in der Ernährung 
einzuordnen sind und was dabei beachtet werden muss. Wir 
thematisieren Unverträglichkeiten, Allergien (Unterschiede, 
Beschwerdebilder) und besondere Ernährungsweisen (vegetari­
sche oder vegane Ernährung, kulturell bedingte Besonderhei­
ten). Außerdem liegt ein Schwerpunkt auf der Umsetzung und 
dem Erfahrungsaustausch untereinander.

Referentin
Bianca Meraner, Dipl. Ökotrophologin

Do 13.03.2025 / 18.30 bis 20 Uhr
Do 20.03.2025 / 18.30 bis 20 Uhr
4 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
803319 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7512
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Brandschutz – vorbeugen und 
handeln im Brandfall 
Unter Brandschutz versteht man alle Maßnahmen, die der 
Entstehung von Feuer und Rauch vorbeugen und bei einem 
Brand die Rettung von Personen sowie Löscharbeiten ermögli­
chen. 

Wie rette ich bei Feuer die Kinder, mich und mein Haustier? Wie 
bediene ich einen Feuerlöscher? Was mache ich bei Rauchent­
wicklung oder wenn das Essen auf dem Herd brennt? An die­
sem Abend berät uns eine Fachkraft der Branddirektion über 
Brandverhütung und richtiges Handeln im Brandfall. Mit der 
Auffrischung Ihres Wissens können Sie Ihr Sicherheitskonzept 
überprüfen.

Die Handhabung von Feuerlöschern wird praktisch geübt.

Referent*in 
Fachkraft der Stadtbrandinspektion

Mi 07.05.2025 / 18.30 bis 21 Uhr
3 UE / 15 Euro 
pme Familienservice GmbH
Veranstaltungsort: 
Feuerwache, Heßstraße 120, 80797 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92148
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice 
oder 089 544 79 40
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Kind und Verkehr

„Kind und Verkehr“ ist ein Programm vom Deutschen Verkehrs­
sicherheitsrat e.V. und wird von einer Referentin des ADAC 
durchgeführt. Besonders für jüngere Kinder stellt der Straßen­
verkehr eine Gefahr dar, in der Sie als Kindertagepflegeperson 
als Vorbild wichtig sind. In der Fortbildung erfahren Sie etwas 
über Grundlagen der Verkehrserziehung, entwicklungsbedingte 
Einschränkungen der Verkehrstüchtigkeit, Gefahren im Wohn­
umfeld und Allgemeines zur Unfallprävention.

Referentin
Silvia Morelle, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Grundschullehrerin

Mi 07.05.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
3 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte 
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7559
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Achtsam essen

„Achtsam essen“ ist eine spezielle Form des bewussten Es­
sens, um Bedürfnisse zu erkennen. Es geht um das „Wie“ des 
Essens, dem Bauchgefühl zu vertrauen, sich bewusst zu wer­
den, was und wieviel wir essen. Der Kurs richtet sich an Kinder­
tagespflegepersonen, die in offenen und positiven Kontakt mit 
ihren Kindern treten, festgefahrene Verhaltensweisen auflösen 
und alte Essmuster verändern wollen.

Referentin
Bianca Meraner, Dipl. Ökotrophologin

Mi 14.05.2025 / 19.15 bis 21.30 Uhr
Mi 21.05.2025 / 19.15 bis 21.30 Uhr
Mi 28.05.2025 / 19.15 bis 21.30 Uhr
Mi 04.06.2025 / 19.15 bis 21.30 Uhr 
12 UE / 45 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7525
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Alltags-Kochkurs

Einfache und schnelle Gerichte für jeden Tag

Gemeinsam bereiten wir einfache und kindgerechte Gerichte zu. 
Sie erfahren, wie einfach man aus einem Grundrezept verschie­
dene Variationen zubereiten kann. Im Austausch mit anderen 
Tagespflegepersonen erweitern Sie Ihren Rezeptefundus. Wir 
sprechen außerdem darüber, was eine vollwertige Mahlzeit 
ausmacht und wie wir den Kindern „neue“ Lebensmittel näher­
bringen können.

Referentin 
Julia Kasten, Dipl. Ökotrophologin

Mi 14.05.2025 / 18 bis 21 Uhr
4 UE / 30 Euro 
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92149
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice  
oder 089 544 79 40
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Grundlagen gesunder 
Kinderernährung – Praxistipps 
Was bedeutet gesunde Kinderernährung? Welche Bestandteile 
gehören unbedingt zu gesunder Ernährung dazu? Wie kann ich 
kleine Kinder „auf den Geschmack“ für gesunde Nahrungsmittel 
bringen? Dieses Seminar bietet Raum für Praxisaustausch und 
gibt unter anderem Input zu den Standards der DGE zu Kinderer­
nährung, Nahrungsbestandteilen und viele praktische Tipps und 
Rezeptideen für die Zubereitung von kleinen, gesunden Mahlzei­
ten in der Kindertagespflege.

Referentin
Bianca Meraner; Dipl.Ökotrophologin

Sa 18.10.2025 / 9.30 bis 14.30 Uhr
6 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Außenstelle Fürstenried-Ost 
Forstenrieder Allee 61 
81476 München

Anmeldung 
Kursnummer V470014
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Alles klar mit dem Rücken? – 
Praxistipps für einen gesunden 
Rücken

Rückenschmerzen und Muskelverspannungen entstehen durch 
ungünstige Belastung, einseitige Bewegung und Stress. Kinder­
tagespflegepersonen, die sich oft bücken, auf zu kleinen Stühlen 
sitzen oder Kinder heben, sind häufig davon betroffen. In dieser 
Fortbildung erhalten Sie eine kurze Einführung über die Funktions­
weise eines gesunden Rückens. Schwerpunkte sind alltagsprak­
tische Übungen für zwischendrin und zu Hause. 

Referent
Benedikt Honsberg, Physiotherapeut

Sa 11.10.2025 / 10 bis 12.30 Uhr
3 UE / 15 Euro
Ort wird noch bekannt gegeben

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung

132

https://www.tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung


Gesundheit & Sicherheit

Ernährungssupervision

In der Ernährungssupervision erhalten Sie als Kindertagespflege­
person Unterstützung darin, die täglichen Anforderungen im 
Bereich der Ernährung zu meistern und dabei motiviert zu blei­
ben. Die Supervision soll Sie unter anderem bei folgenden 
Themen unterstützen: geeignete Schritte einleiten und umset­
zen, wenn Kinder nicht essen wollen, Umgang mit schwierigen 
Esssituationen, Bewusstmachung von Übertragungsprozessen 
bei Essenssituationen. 

Referentin
Bianca Meraner, Dipl. Ökotrophologin

Mi 26.11.2025 / 18.30 bis 21 Uhr
3 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7558
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Entspannung und Stressabbau

Stressbewältigung mit kreativen Methoden

Künstlerisches Gestalten kann entspannend und entlastend 
wirken und eine positive Auswirkung auf unser seelisches 
Befinden haben. Dies insbesondere, wenn es uns gelingt, im 
Einklang mit unseren Gedanken, Gefühlen und Impulsen zu 
bleiben, während wir Malen, Zeichnen und Gestalten. Unser 
inneres Bewertungssystem schaltet sich jedoch oft zeitgleich 
ein und wir bewerten die Leistung unserer Werke. Dies hat 
Auswirkungen auf unsere Emotionen und unser Stresserleben. 
In dieser Fortbildung werden kreative Techniken vorgestellt, die 
es zum Ziel haben, die eigene Schöpferkraft als Ressource zu 
erleben. Neben angeleiteten Übungen zu Stressbewältigung 
und Selbstregulation werden wir im Seminar gemeinsam erar­
beiten, welche kreativen Methoden für Kinder geeignet sind, um 
sich zu entspannen und zu entlasten.

Referentin
Nadine Vorster, Kunstpädagogin M.A. 

Sa 29.03.2025 / 10 bis 17 Uhr
8 UE / 30 Euro
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Fit im Betreuungsalltag

Der Alltag in der Kindertagespflege kann sehr anstrengend sein. 
Die Zeit vergeht und irgendwann stellt man fest, dass sich an der 
einen oder anderen Stelle Verspannungen entwickelt haben. In 
diesem Seminar können Sie sich selbst widmen. Sie lernen in 
angeleiteten Übungen, wie Sie Bewegungschancen im Alltag 
entdecken, bewegte Pausen gestalten und einbauen, um mit 
stressigen Situationen gestärkt umzugehen. Aspekte des 
Stressmanagements runden das Thema ab.

Referentin
Anna Falch, B.A. Pädagogik 

Do 08.05.2025 / 18 bis 20.30 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Claudius-Keller-Straße 7 
81669 München

Anmeldung 
Kursnummer U470004
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Stressbewältigung – wieder  
mehr Freude in Beruf und Alltag
Bei der Betreuung von Kindern ist es besonders wichtig,  
immer wieder die eigene innere Balance herzustellen und  
Stress aufzulösen. 

In dieser Fortbildung lernen Sie, wie Sie dies mit einfachen 
Methoden erreichen können. Ihnen werden Techniken zum 
Stressabbau vermittelt sowie Möglichkeiten, mehr innere Si­
cherheit zu erlangen. Dazu erhalten Sie entsprechendes Hinter­
grundwissen.

Dies alles ist hilfreich, um sich auf schwierige Gespräche vorzu­
bereiten, Alltagsstress zu verarbeiten, um leistungsfähiger zu 
sein und gesund und lebensfroh zu bleiben.

Referentin
Annette Pollmer, staatlich anerkannte Erzieherin

So 18.05.2025 / 13 bis 16.45 Uhr
5 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7560
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Stress lass nach

An zwei Abenden lernen Sie einfache Achtsamkeitsübungen für 
den Alltag kennen, die zu mehr innerer Ruhe und Gelassenheit 
führen, damit Sie die eigenen Grenzen und Bedürfnisse frühzei­
tig erkennen und langfristig auch in stressigen Zeiten gut für sich 
sorgen können. Es gibt Raum für Austausch über Beispiele aus 
Ihrem beruflichen Alltag mit Kindern.

Referentin
Mirjam Baumann-Wiedling, Paar- und Familientherapeutin, 
MBSR- Lehrerin

Mi 04.06.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
Mi 25.06.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
6 UE / 30 Euro
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Selbstfürsorge im Alltag 

Gerade die Arbeit als Kindertagespflegeperson geht oft mit 
einem herausfordernden Alltag einher. In diesem Seminar 
wollen wir uns darüber austauschen, welche Alltagssituationen 
uns an unsere Grenzen bringen und wie es möglich ist, gerade 
dann, die innere Ruhe und Stabilität zu behalten. Es geht also um 
eine praktische Selbstfürsorge. Zugleich werden kleine Übungen 
aus der Entspannungspädagogik vorgestellt und geübt sowie 
das Thema mentale Stärkung vertieft.

Referentin
Veronika Schiller, B.A. Soziale Arbeit

Sa 25.10.2025 / 9 bis 14 Uhr
6 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Claudius-Keller-Straße 7 
81669 München

Anmeldung 
Kursnummer V470013
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Sich mit dem Alltag weiter
entwickeln 
Der Alltag einer Kindertagespflegeperson ist in vielerlei Hinsicht 
anspruchsvoll. Es gibt immer wieder Situationen, in denen es 
nicht so richtig klappen will oder noch nicht ganz rund läuft. Dann 
sind Sie evtl. um praktische Unterstützung und pädagogisches 
Wissen froh. Wir treffen uns in einer geschlossenen Gruppe. Bei 
dieser Fortbildung steht Ihr Alltag mit seinen Herausforderungen 
im Fokus. Sie bringen Themen ein, die wir in einer Mischung aus 
fachlichem Austausch, kollegialer Beratung und Coaching/
Supervision bearbeiten. Dabei unterstützen Sie sich gegenseitig 
mit Ihrem Wissen und bekommen vielfältige Anregungen von 
den Referentinnen. So sind Sie ganz nah an der Praxis als auch 
am pädagogischen Hintergrundwissen.  

Referentinnen 
Alexandra Helmes, Dipl. Sozialpädagogin (FH),  
Supervisorin (DGSv) und   
Barbara Paul, Dipl. Sozialpädagogin (BA),  
staatl. anerkannte Erzieherin, TAS-Anwenderin 
 
Di 28.01.2025 / 18 bis 21 Uhr  
Di 25.02.2025 / 18 bis 21 Uhr  
Di 11.03.2025 / 18 bis 21 Uhr  
Di 08.04.2025 / 18 bis 21 Uhr  
16 UE / 60 Euro 
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92150 
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice 
oder 089 544 79 40
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Speiseplanung  

Kostengünstig, lecker und gesundheitsförderlich  

Das Angebot an Mahlzeiten stellt uns oft vor große Herausforde­
rungen: Es soll gesund und lecker sein, die Vorlieben der Kinder 
berücksichtigen, aber auch kostengünstig sein, und natürlich 
muss es schnell gehen! Nach diesem Kurs können Sie einen 
Wochenplan erstellen, der alle Bedingungen berücksichtigt und 
Ihnen das Angebot der Speisen erleichtert! 

Referentin
Julia Kasten, Dipl. Ökotrophologin

Mi 05.02.2025 / 18 bis 21 Uhr
4 UE / 15 Euro
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München 

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92141 
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice 
oder 089 544 79 40
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Praxisberatung für Kindertages
pflegepersonen im eigenen 
Haushalt und Großtagespflege

Die Praxisberatung wendet sich an alle Kindertagespflegeperso­
nen, die alleine oder in einer Großtagespflege arbeiten. Die The­
men kommen aus dem Kreis der Teilnehmer*innen und werden 
bedürfnis- und situationsorientiert bearbeitet. Das können konkre­
te Fälle sein, beispielsweise Konflikte mit Kindern oder Eltern, aber 
auch der Umgang mit besonderen Belastungssituationen oder 
strukturellen und organisatorischen Problemen. Innerhalb der 
Fortbildung können Strategien entwickelt werden, um als Großta­
gespflegeteam langfristig gut zusammen arbeiten zu können. 

Referentin
Susanne Sachse, Dipl. Sozialpädagogin (FH),  
Systemische Supervisorin (DGSF)

Mo 17.02.2025 / 18.30 bis 20.45 Uhr
Mo 17.03.2025 / 18.30 bis 20 45 Uhr
Mo 28.04.2025 / 18.30 bis 20.45 Uhr
Mo 19.05.2025 / 18.30 bis 20.45 Uhr
Mo 23.06.2025 / 18.30 bis 20.45 Uhr
Mo 22.09.2025 / 18.30 bis 20.45 Uhr
Mo 20.10.2025 / 18.30 bis 20.45 Uhr
Mo 10.11.2025 / 18.30 bis 20.45 Uhr
Mo 15.12.2025 / 18.30 bis 20.45 Uhr
jeweils 3 UE / 15 Euro pro Termin
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München 

Anmeldung 
Buchungen zu allen oder einzelnen Terminen möglich: 
fortlaufende Kursnummer pro Termin 7500A (17.02.2025), 
7500B (17.03.2025), 7500C (28.04.2025) usw. bis 7500I 
(15.12.2025) unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Buchführung in der Kindertages
pflege
In dieser Fortbildung werden Inhalte zur Buchführung, zu 
Rechnungen sowie zur Steuer- und Rentenversicherungspflicht 
vermittelt. Welche Unterlagen werden für die Steuererklärung 
benötigt? Wie hefte ich Belege ab? Sie lernen, wie Sie Ihre 
Steuererklärung ohne Hilfe eines Steuerberaters erstellen 
können. 

Referent
Edmund Rehm, Steuerberater

Di 25.02.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
4 UE / 15 Euro
Tageselternverein München und Umgebung e. V.
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Wörterzauber – Sprachmuster 
erkennen und verändern
Manche Sätze, die uns so leicht und unbedacht über die Lippen 
gehen, können viel bewegen – im Positiven wie im Negativen. 
Besonders im Umgang mit kleinen Kindern ist von größter 
Wichtigkeit, dass wir eine achtsame Sprache verwenden.  
In dieser Fortbildung beschäftigen wir uns daher mit der 
Kommunikation:

	� Wie kann „verstehen“ und „verstanden werden“ auf der 
gemeinsamen Ebene der Bedürfnisse sprachlich gut gestaltet 
werden?
	� Wie können wir Konflikte ohne Beziehungsabbruch lösen?
	� Wie gelingt es uns, keine „Sprachgewalt“ auszuüben und 
besonders im Kontakt mit Kindern von der negativen zur 
positiven Sprache zu kommen?

Referentin
Monika Thier, Individualpsychologische Beraterin/Supervisorin 
(DGIP), Paar- und Familientherapeutin (DGSF)

Sa 15.03.2025 / 10 bis 17 Uhr
8 UE / 30 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Systemisches Praxiscoaching für 
Kindertagespflegepersonen in einer 
geschlossenen Gruppe

Sie möchten sich gerne bei beruflichen Belastungssituationen 
Ihre Sicherheit im eigenen Handeln bewahren? Sie wünschen 
sich die Zeit und den Raum, für diese Herausforderungen indivi­
duelle Lösungen zu entwickeln? Der Vorteil einer festen Coa­
ching-Gruppe liegt im Wachsen von gegenseitigem Vertrauen 
und Ressourcenbewusstsein. Somit kann noch mehr Offenheit 
entstehen, problematische Arbeitskontexte mit Kindern und 
deren Bezugssystemen oder erlebte Konflikte mit Teamkolleg* 
innen der Großtagespflege zu bearbeiten. Um Sie in Ihrer profes­
sionellen Haltung und Reflexionsfähigkeit zu stärken, werden 
Ihre Praxisthemen mit systemischen Methoden begleitet.

Referentin
Alexandra Schäffler, Sozialpädagogin B.A. (FH), Systemische 
Beraterin und Familientherapeutin (DGSF), Supervisorin und 
Coachin (DGSV)

Do 20.03.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
Do 10.04.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
Do 08.05.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
Do 05.06.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
Do 03.07.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
15 UE / 60 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7514 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Steuerrecht und Renten
versicherung 
Das Steuerrecht ist ein Dschungel von Fallstricken. Die Fortbil­
dung erklärt die Grundzüge des Steuerrechts sowie die speziel­
len Komponenten der steuerrechtlichen Behandlung von Einnah­
men der Personen, die in der Kindertagespflege tätig sind. 
Darüber hinaus werden Grundprobleme der Sozialversiche­
rungspflicht – insbesondere der Rentenversicherungspflicht 
– von selbstständig tätigen Kindertagespflegepersonen mit 
aufgegriffen.

Referentin
Martina Kaltofen, Steuerfachangestellte

Mi 14.05.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
4 UE / 15 Euro
Tageselternverein München und Umgebung e. V.
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Praxisberatung für 
Kindertagespflegepersonen 
Der Tageselternverein bietet Kindertagespflegepersonen die 
Möglichkeit, den beruflichen Alltag im kollegialen Austausch 
unter fachlicher Leitung zu reflektieren und bei Problemen 
individuelle Lösungen zu finden. Die offenen Themen kommen 
aus dem Kreis der Teilnehmenden. Sollten Sie keine aktuellen 
Anliegen haben, werden untenstehende Themen behandelt.

Referentin
Monika Thier, Individualpsychologische Beraterin/Supervisorin 
(DGIP), Paar- und Familientherapeutin

Do 03.07.2025 / 19 bis 21.30 Uhr  
Fallarbeit – Kinder aus der Praxis
Do 13.11.2025 / 19 bis 21.30 Uhr  
Erziehungspartnerschaft – Kooperation zwischen Eltern  
und Kindertagespflegepersonen
Do 04.12.2025 / 19 bis 21.30 Uhr  
Umgang mit anspruchsvollen Kindern
Jeweils 3 UE / 15 Euro
Tageselternverein München und Umgebung e. V.
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Gewaltfreie Kommunikation nach 
Marshall Rosenberg

Einführungswochenende

Kommunikation ist für Kindertagespflegepersonen tägliches 
Brot. Angenehme und unangenehme Gespräche gehören dazu, 
sei es mit Eltern oder mit Kindern. Manchmal wollen Sie als 
Kindertagespflegeperson etwas „Schwieriges“ ausdrücken, ein 
andermal hören Sie vielleicht „schwer zu verdauende“ Kritik. 
Leicht kommt es dann zu wechselseitigen Schuldzuweisungen, 
Vorwürfen, Streit und Verärgerung. Eine Alternative dazu bietet 
die Gewaltfreie Kommunikation. Die Gewaltfreie Kommunikati­
on hilft uns mit vier einfachen Prinzipien dabei, gut mit uns selbst 
und anderen umzugehen, damit konfliktfähig zu werden und 
persönlich zu wachsen. Durch diese Stärkung der Persönlichkeit 
entstehen Verbundenheit und mitfühlendes Handeln. Die Quali­
tät der Beziehung steht im Vordergrund.

Referentin
Sibylle Baumgartner, Dipl. Psychologin,  
Trainerin Gewaltfreie Kommunikation

Sa 12.07.2025 / 9 bis 16 Uhr
So 13.07.2025 / 9 bis 16 Uhr
16 UE / 60 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I 
80331 München 

Anmeldung 
Kursnummer 7532
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Kindertagespflege im Haushalt der 
Personensorgeberechtigten – 
Fortbildungskurs speziell für 
Kindertagespflegepersonen im 
Privathaushalt der Eltern

Die Betreuung der Kinder im Privathaushalt der Eltern gilt als 
besondere Form der Kindertagespflege, sofern die Kinder mit 
mindestens durchschnittlich 10 Stunden pro Woche betreut 
werden. Im Mittelpunkt der Tätigkeit einer Kindertagespflege­
person stehen die Betreuung, Pflege, Erziehung und Bildungs­
förderung der im Haushalt lebenden Kinder. Haushaltstätigkei­
ten gehören nur insoweit dazu, wie diese in direktem 
Zusammenhang mit der Betreuung der Kinder stehen. Die 
Inhalte der Aufgaben richten sich nach dem Alter und Entwick­
lungsstand der Kinder.

Für Kindertagespflegepersonen im Privathaushalt der Eltern 
(auch „Kinderfrau“ genannt) bieten wir zur Vorbereitung dieser 
Tätigkeit einen Fortbildungskurs mit insgesamt 20 Unterrichts­
einheiten an. 

Diese Fortbildung vermittelt Ihnen ein praxisorientiertes Grund­
wissen über die Arbeitsbedingungen einer Kinderbetreuungs­
person im Privathaushalt, den Vertrag und die gesetzlichen 
Grundlagen, die Zusammenarbeit mit den Eltern sowie Kenntnis­
se zu Sicherheit und Kinderschutz.

Darauf aufbauend bieten wir Praxisberatung in der Gruppe sowie 
vielseitige Fortbildungsseminare, welche ganz nach Interesse 
und Neigung ausgewählt werden können und in welchen sich 
die Kindertagespflegepersonen Wissen zum Bildungsauftrag 
aneignen können. 
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Referentin
Monika Thier, Individualpsychologische Beraterin/Supervisorin 
(DGIP), Paar- und Familientherapeutin

Di 22.07.2025 / 18.30 bis 21 Uhr
Mi 23.07.2025 / 18.30 bis 21 Uhr 
Do 24.07.2025 / 18.30 bis 21 Uhr
Fr 25.07.2025 / 18.30 bis 21 Uhr
Sa 26.07.2025 / 10 bis 17 Uhr
20 UE / 45 Euro
Tageselternverein München und Umgebung e. V.
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Vielfalt als Ressource

Kulturelle Vielfalt kann eine wertvolle Ressource in frühkindli­
chen Bildungsprozessen sein. Wir beschäftigen uns mit der 
positiven Haltung gegenüber der Aufgabe, die kulturelle Vielfalt 
in Lern- und Bildungssituationen des pädagogischen Alltags in 
der Kindertagespflege mitzudenken. Wir nutzen ausgewählte 
Anlässe im pädagogischen Alltag, in denen uns kulturelle Werte 
und Normen begegnen, und gehen der Frage nach, wie Sie 
einen kultursensiblen und diversitätsbewussten Umgang mit 
Kindern und Eltern gestalten können. Dazu erarbeiten wir an 
drei Abenden in mehreren Modulen auf Grundlage des Curricu­
lums „Fit für Vielfalt“ Ideen zur vorurteilsbewussten Haltung für 
Ihren Alltag in der Kindertagespflege. Wir schauen uns dabei 
genauer an, wie Sie diese Ideen in der pädagogischen Arbeit mit 
Kindern und in der Zusammenarbeit mit Eltern umsetzen kön­
nen. Sie reflektieren zudem Ihre vorurteilsbewusste Haltung im 
Umgang mit Kooperationspartner*innen.

Referentinnen 
Barbara Paul, Erzieherin, Dipl. Sozialpädagogin, TAS-
Anwenderin, und Alexandra Helmes, Dipl. Sozialpädagogin, 
Systemisch-integrative Coachin und Supervisorin (DGSv)

Di 28.10.2025 / 18 bis 21 Uhr
Di 11.11.2025 / 18 bis 21 Uhr 
Di 02.12.2025 / 18 bis 21 Uhr
12 UE / 45 Euro 
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a, 80339 München

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer Va_92150
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice 
oder 089 544 79 40
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Umgang mit anspruchsvollen Eltern 
und herausfordernden 
Erziehungsaufgaben

Der pädagogische Alltag ist oftmals durch große Routine und 
durch feste Tagesabläufe geprägt. Jedoch gibt es immer wieder 
einzelne Situationen mit Tageskindern der Eltern, die uns belas­
ten und aus dem „Trott“ bringen. In dieser Fortbildung erfahren 
Sie, wie Sie in solchen Situationen trotzdem professionell reagie­
ren und wie ein guter Umgang mit diesen Situationen gefunden 
werden kann. Anhand von Praxisbeispielen wird erläutert, wann 
es sinnvoller ist, sich Hilfe und Unterstützung zu holen, damit 
solche Situationen und Beziehungen Sie nicht zu sehr belasten. 

Referentin
Monika Thier, Individualpsychologische Beraterin/Supervisorin 
(DGIP), Paar- und Familientherapeutin (DGSF)

Do 30.10.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
Do 27.11.2025 / 18 bis 21.15 Uhr 
8 UE / 30 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Wörthstraße 20 
81667 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung

156

https://www.tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung


Berufsbild & Management

(Gesund) älter werden in der 
Kindertagespflege 
Älterwerden ist immer Herausforderung und Gewinn neuer 
Kompetenzen. Im Arbeitsfeld Kindertagespflege erleben ältere 
Kolleg*innen spezifische Anforderungen. 

Wir betrachten Mythen und Fakten zu Alter, Lern- und Leis­
tungsfähigkeit. Gemeinsam entwickeln wir Strategien für die 
Anforderungen in der Kindertagespflege. 

Wir beschäftigen uns mit dem persönlichen Altersbild und der 
Frage: „Wie halte ich mich auch körperlich gesund für die Arbeit 
mit Kindern?“

Referentin
Barbara Paul, Dipl. Sozialpädagogin,  
staatlich anerkannte Erzieherin

Mi 09.12.2025 / 18 bis 21 Uhr
4 UE / 15 Euro
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München

Anmeldung 
Veranstaltungsnummer VA_92159
unter https://tinyurl.com/pme-Familienservice 
oder 089 544 79 40
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Durchführung der Tagespflegeskala 
Ein individuelles Coaching-Angebot  
Die Tagespflegeskala (TAS-R) ist ein Instrument zur Feststellung 
und Unterstützung pädagogischer Qualität in der Kindertages­
pflege. Der Ablauf besteht aus einer mehrstündigen Beobach­
tung und einem Interview. Eine erfahrene TAS-Beobachterin 
begleitet Sie während Ihrer Betreuung. In einem Coaching-Ge­
spräch, gemeinsam mit Ihrer zuständigen Fachkraft, bekommen 
Sie umfassend Rückmeldung zu Ihren Stärken und Entwick­
lungspotenzialen. Nutzen Sie die TAS als Grundlage für eine 
systematische Qualitätsentwicklung Ihrer Kindertagespflege­
stelle.  

Die Teilnahme wird mit 15 Unterrichtseinheiten anerkannt, die 
im Jahr der Einschätzung oder im Jahr darauf angerechnet 
werden können. In der Regel kann die TAS alle fünf Jahre in 
Anspruch genommen werden.  

Weitere Informationen bei: barbara.paul@familienservice.de  

Referentinnen
Barbara Paul, Diplom Sozialpädagogin, TAS-Anwenderin 
Carolin Müller, Diplom Sozialpädagogin, TAS-Anwenderin

Termin nach Vereinbarung  
15 UE / kostenfrei
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a 
80339 München 

Anmeldung 
barbara.paul@familienservice.de oder 089 54479427
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Katholische Kindertagesstätte 
St. Michael Berg am Laim – 
Integratives Kinderhaus 

Besuch einer Konsultationseinrichtung 

Die Katholische Kindertagesstätte St. Michael ist ein Kinderhaus 
für Kinder zwischen 3 Jahren bis zum Ende der Grundschulzeit. 
Die Kindertagesstätte bietet Platz für 5 Kindergartengruppen und 
eine Hortgruppe. Das Besondere dieser Kindertagesstätte ist die 
Integration von Kindern mit besonderem Förderbedarf. Nach 
dem Motto „Soviel Normalität wie möglich, soviel Hilfestellung 
wie nötig“ gestalten die Pädagog*innen einen Alltag des Gelin­
gens. Integration bedeutet hier, dass jedes Kind seinen Platz in 
der Gemeinschaft findet und seine Potentiale entfalten kann. So 
machen alle die entlastende Erfahrung, dass Schwächen ein Teil 
von Normalität sind.

Referentin
Karin Maguli, Leitung der Kindertagesstätte

Di 06.05.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
3 UE / 15 Euro
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
Katholische Kindertagesstätte St. Michael Berg am Laim
Baumkirchnerstraße 26, 81673 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Besuch im Waldkindergarten 
Aubinger Lohe e.V.

Freispiel, entdecken und forschen in der Natur

Der Aufenthalt in der Natur ist für Kinder und Erwachsene zu­
tiefst bereichernd und spannend. Inhalt der Fortbildung sind 
theoretische Grundlagen zum Beitrag, den die Natur zur Ent­
wicklung der Kinder leisten kann, benötigter Ausstattung, Gefah­
reneinschätzung und natürlich das eigene Erleben der Möglich­
keiten eines Waldtages mit Kindern. Bitte wetterfeste Kleidung 
mitbringen.

Referentin
Annett Zander, Dipl. Sozialpädagogin (FH),  
Leiterin eines Waldkindergartens

Sa 12.07.2025 / 10 bis 13 Uhr
4 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Waldkindergarten Aubinger Lohe
Treffpunkt: Parkplatz an der Aubinger Lohe
Ziegeleistraße, 81249 München
	
Anmeldung 
Kursnummer 7533
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20

163

https://www.elly-muenchen.de/


Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Besuch bei BMW FIZ Strolche e.V.

Schwerpunkt unserer altersgemischten Einrichtung für Kinder 
zwischen drei Monaten und sechs Jahren ist das Philosophieren 
mit Kindern. Durch gezielte Fragen werden Gedanken und 
Gespräche der Kinder angeregt. Philosophieren mit Kindern 
fördert die wertschätzende Kommunikation und verändert den 
Blick des Erwachsenen auf die Kompetenzen des einzelnen 
Kindes. Nach einer Einführung in die Methode des Philosophie­
rens besteht die Möglichkeit zum Austausch.

Referentin
Margit Knapp, staatlich anerkannte Erzieherin,  
Leiterin einer Eltern-Kind-Initiative mit Schwerpunkt 
Philosophieren mit Kindern

Mi 16.07.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
3 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
BMW FIZ Strolche e.V.
Knorrstraße 146a 
80937 München

Anmeldung 
Kursnummer 7534
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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kiClub Leo

Besuch einer Konsultationseinrichtung 

Der kiCLub Leo ist eine bilinguale Kinderkrippe (Deutsch-Eng­
lisch) mit 6 Krippengruppen. Neben deutschsprachigen beschäf­
tigt der kiClub auch englischsprachige Pädagog*innen, so dass 
die Kinder Englisch wie eine zweite Muttersprache erlernen 
können. Der kiClub wurde von von Prof. Fthenakis, dem Verant­
wortlichen für den Bayerischen Bildungs- und Erziehungsplan, 
mitbegründet. Dank seiner außerordentlichen Expertise wurde 
ein Bildungskonzept nach neuesten wissenschaftlichen Erkennt­
nissen entwickelt und so bietet der kiClub eine zukunftsweisen­
de Pädagogik und den Kindern ganz besondere Bildungschan­
cen. Im kiClub steht das einzelne Kind als einzigartiges 
Individuum mit eigenen Rechten und Bedürfnissen und mit 
Anspruch auf Bildungschancen im Mittelpunkt. Die inspirierende 
innenarchitektonische Gestaltung der Einrichtung erfolgte in 
Übereinstimmung mit dem pädagogischen Konzept, in dem 
Interaktion und Ko-Konstruktion zentrale Bestandteile sind. Ihm 
liegt die Idee eines kleinen Dorfes zugrunde, in dem die Kinder 
leben und aufwachsen. Ein Dorf mit vier Häusern, einer Piazza, 
einem Restaurant und hygienischen Räumen, das maximal die 
Beziehung seiner „Bewohner“ stärkt. 

Referentin
Katharina Späth, Leitung kiClub Leo

Do 25.09.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
3 UE / 15 Euro
Tageseltern München und Umgebung e. V. 
KiClub Leo
Leopoldstraße 252, 80807 München

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Online Fortbildungen bei der 
Evangelischen Familien-Bildungs
stätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH

Die Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ 
gGmbH bietet Kindertagespflegepersonen Online-Fortbildungen 
an.

Die Veranstaltungen werden mit dem online-tool „zoom“ durch­
geführt. Sie erhalten rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn einen 
Link, mit dem Sie sich einloggen können.

Die Anmeldung ist telefonisch unter Telefonnummer 
089 552241-20 oder online unter elly-muenchen.de möglich.

Ihre Anmeldung wird per E-Mail bestätigt und mit Anerkennung 
unserer Teilnahmebedingungen für Online-Veranstaltungen 
verbindlich.

Es gelten die gleichen Bedingungen bezüglich Ermäßigungen, 
Gebühreneinzug und Stornierung wie bei den übrigen Fort­
bildungen.

Nähere Informationen zu den Fortbildungen entnehmen Sie bitte 
unserer Homepage elly-muenchen.de

Ansprechpartnerinnen und Beratung
Claudia Chatellard
Andrea Mahr
Petra Millauer
Tel. 089 552241-12 
Fax 089 5501271
verwaltung-ktp@efbs-muc.de
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Online Fortbildungen an der 
Volkshochschule München
Die Münchner Volkshochschule (MVHS) bietet 2025 zahlreiche 
Online Kurse zur Fortbildung von Kindertagespflegepersonen an. 
Die Schulungen finden über Cisco Webex oder Zoom statt. Dazu 
erhalten die Teilnehmenden vorab per E -Mail Informationen zur 
Nutzung des Tools und die Einwahldaten. Bei Bedarf an zusätz­
licher Unterstützung ist das MVHS ­Team telefonisch unter 
089 48006 6266 erreichbar.

Ein vielfältiges und fachlich spannendes Programm ist geplant. 
Das komplette Kursangebot finden Sie auf der Homepage der 
MVHS unter: mvhs.de/kindertagespflegepersonen

Ausführliche Informationen zu den Referent*innen und Kosten 
sind auf der Homepage der MVHS im Detail dargestellt. Weitere 
Online -Fortbildungen können im Laufe des Jahres ergänzt wer­
den und Termine können gegebenenfalls von den Daten in der 
Broschüre abweichen.

Aktualisierte Informationen finden Sie unter:
mvhs.de/kindertagespflegepersonen

Wir bitten um Ihre Anmeldung per E-Mail an 
kindertagespflegepersonen@mvhs.de

Bitte teilen Sie uns in Ihrer Anmeldung unbedingt die folgenden 
Daten mit: Vor  und Nachname, Anschrift, Telefonnummer, 
E­ Mail ­Adresse, Name der Person, von der Sie Ihre Pflegeerlaub­
nis erhalten haben und Ihre Bankverbindung (IBAN).
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Online Fortbildungen für 
Kindertagespflegepersonen 
beim Tageselternverein München 
und Umgebung e.V.

Der Tageseltern München und Umgebung e. V. bietet im Jahr 
2025 drei Online­Fortbildungen an.

Die Veranstaltungen werden via Zoom durchgeführt.

Sie erhalten ein paar Tage vor Fortbildungsbeginn per E ­Mail 
einen Einladungslink, mit dem Sie sich einloggen können.

Zu allen Online­Veranstaltungen ist eine schriftliche Anmeldung 
über unser Anmeldeformular www.tageseltern -muenchen.de 
erforderlich. Eine Auskunft zur Anmeldung erhalten Sie unter 
seminare@tageseltern -muenchen.de. Ihre Anmeldung wird per 
E ­Mail bestätigt und ist mit Anerkennung unserer Teilnahme­
bedingungen für Online­Fortbildungen verbindlich.

Nach der Online ­Fortbildung erhalten Sie eine Teilnahme ­ 
be scheinigung zur Vorlage beim Stadtjugendamt München.

Nähere Informationen bezüglich unseres Online  Fortbildungs  ­ 
angebotes entnehmen Sie bitte unserer Homepage  
www.tageseltern -muenchen.de/bildung -qualifizierung.

Um erfolgreich an einer Online ­Fortbildung teilzunehmen emp­
fehlen wir Ihnen, vorab Ihre technischen Geräte auf Funktions­
fähigkeit zu prüfen. Hierzu zählen idealerweise Laptop oder 
Tablet mit Web Kamera, WLAN und Mikrofon/Kopfhörer/Head­
set.
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Pädagogik & Psychologie

Gespräche in der Kindertagespflege 
professionell führen 
Eine vertrauensvolle Beziehung mit den Eltern der zu betreuen­
den Kindern ist eine wichtige Voraussetzung für eine gute Zu­
sammenarbeit und bedarf einer professionellen Gesprächsfüh­
rung. Gerade schwierige Themen anzusprechen, ohne das 
bestehende Vertrauensverhältnis zu gefährden oder das Gegen­
über zu verletzen, ist eine Herausforderung. In diesem Seminar 
lernen Sie die Grundlagen der Kommunikation und Gesprächs­
techniken kennen. Der theoretische Input wird mit Tipps für die 
praktische Umsetzung ergänzt.

Referentin
Andrea Kögel, Dipl. Sozialpädagogin (Univ.),  
Dipl. Psychologin (Univ.)

Do 06.02.2025 / 18.30 bis 21 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer T470023
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Wenn kleine Kinder beißen

Beißen kann bei Kindern im Alter zwischen einem Jahr und drei 
Jahren in Konfliktsituationen oder auch ohne Anlass vorkom­
men. Das Beißverhalten löst bei allen Beteiligten intensive 
Gefühle aus. Warum beißen Kinder? Wie kann die Kindertages­
pflegeperson mit den betroffenen Kindern und deren Eltern 
umgehen? Dieses Seminar bietet einen Einblick in die Bedürfnis­
se des Kindes und die Analyse der Ursachen. Handlungsstrategi­
en werden besprochen und anhand eigener Beispiele reflektiert.

Referentin
Astrid Edelhoff, Dipl. Pädagogin (Univ.)

Mo 10.02.2025 / 18 bis 21 Uhr
4 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer T470020
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Pädagogisches Verhalten bei Wut 
und Aggressionen 
Wie verhalten wir uns, wenn Kinder toben, schreien, kratzen, 
(um sich) schlagen und kaum ansprechbar sind? In diesem 
Seminar beschäftigen wir uns mit den Ursachen aggressiver 
Verhaltensweisen. Wir befassen uns mit Phasen der frühkind­
lichen Entwicklung und überlegen zusammen, wie wir die kind­
lichen Signale verstehen, die Kinder beruhigen und ihnen liebe­
voll Grenzen setzen können. Zudem lernen Sie Techniken und 
Methoden kennen, die andere Kinder und Sie als Kindertages­
pflegepersonen entlasten.

Referentin
Sulamith Leist, Dipl. Sozialpädagogin (FH),  
Dipl. Psychologin (Univ)

Mo 17.02.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
Mo 24.02.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
6 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer T470025
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Geschlechtsbewusste Pädagogik  
in der Kindertagespflege
Wir betrachten verschiedene entwicklungspsychologische 
Aspekte zur Entwicklung der Geschlechtsidentität. Dabei wer­
den geschlechtssensible Materialien und Aspekte der Raumge­
staltung berücksichtigt. 

Auf Basis Ihrer Erfahrungen im pädagogischen Alltag mit (Ge­
schlechts-)Rollenbildern, tauschen wir uns über praktische 
Aspekte geschlechtsbewussten Arbeitens aus. Abgerundet wird 
das Seminar durch Anregungen für die Zusammenarbeit mit 
Eltern.

Referent
Christoph Weihrather, M.A. Pädagogik/Bildungswissenschaften

Do 20.02.2025 / 18.30 bis 21.45 Uhr
4 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer T470024
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Medienbildung – was ist notwendig 
und was ist schädlich?
Die heutige Welt ist ohne digitale Medien nicht mehr vorstellbar. 
Medienbildung ist somit ein wichtiger Bestandteil der Bildung 
und Erziehung von Kindern. Anhand des Bayerischen Bildungs- 
und Erziehungsplans nähern wir uns diesem Thema und über­
prüfen unseren gesetzlichen sowie erzieherischen Auftrag. Wir 
lernen verschiedene Umsetzungsmöglichkeiten in der Praxis 
kennen und haben genug Zeit und Raum, Chancen und Risiken 
von Mediennutzung in der Kindertagespflege zu diskutieren.

Referentin
Carina Neumann, B.A. Kindheitspädagogin

Di 25.02.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
Di 11.03.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
8 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer T470022
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Soziale und emotionale Entwicklung 
von Kindern unter 3 Jahren
Kinder unter drei Jahren durchlaufen eine Vielzahl bedeutsamer 
Entwicklungsschritte. Zur Unterstützung der sozialen und emoti­
onalen Entwicklung ist die Qualität der elterlichen Beziehungen 
und der Beziehungen der Kindertagespflegepersonen zu den 
Kindern von Bedeutung. In dem Seminar beschäftigen wir uns 
mit Entwicklungspsychologie. Wir besprechen, wie wir die 
Kinder in den jeweiligen Entwicklungsphasen begleiten und 
unterstützen können.

Referentin
Sulamith Leist, Dipl. Sozialpädagogin (FH),  
Dipl. Psychologin (Univ)

Mi 19.03.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
Mi 26.03.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
6 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer U470000
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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„Die spielen doch nur“ – über die 
Faszination des kindlichen Spiels
Eltern erwarten oft viele Angebote, jedoch belegen Studien, 
dass dies nicht unbedingt förderlicher ist. Lernen und Entwick­
lung geschieht von ganz alleine, denn Kinder wollen von Geburt 
an lernen, nur eben anders als wir Erwachsene uns das denken! 

Wir besprechen Funktion und Bedeutung des Spiels für die 
kindliche Entwicklung. Ebenso werden unterschiedlichen Spiel­
arten erklärt und geeignete Spielumwelten, wie die Raumgestal­
tung, welche für das Spiel wesentlich ist, diskutiert.

Referentin
Carina Neumann, B.A. Kindheitspädagogin

Do 20.03.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
Do 27.03.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
8 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer U470001
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Partizipation – Beteiligung von 
Kindern in der Kindertagespflege 
gestalten

Beteiligung und Partizipation ist ein wichtiger Auftrag in der 
Kindertagespflege. Dabei muss der Entwicklungsstand des 
Kindes berücksichtigt werden. In diesem Seminar beschäftigen 
wir uns unter anderem mit der Bedeutung von Partizipation für 
die Entwicklung des kindlichen Selbstwertes. Anhand von 
Beispielen aus dem Alltag der Kindertagespflege erarbeiten wir 
Möglichkeiten der kindlichen Teilhabe sowie Mitgestaltung und 
reflektieren Chancen und Schwierigkeiten.

Referentin
Andrea Domgörgen, B.A. Bildung und Förderung in der Kindheit

Di 01.04.2025 / 18.30 bis 21 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer U470011
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Das Bild vom Kind 

Unterschiedliche Menschenbilder bestimmen unsere pädago­
gischen Konzepte. Das pädagogische Handeln wird von unse­
rem individuellen und dem gesellschaftlichen Bild geprägt. Mit 
einem Blick auf unsere Kinder entstehen somit folgende Fragen: 
Von welchem Kind ist in unserer Gesellschaft eigentlich die 
Rede? Welches Bild vermittelt der Bayerische Bildungs- und 
Erziehungsplan (BEP)? Welches Bild vom Kind habe ich selbst? 
Im Mittelpunkt stehen der Austausch und die gemeinsame 
Reflexion.

Referentin
Alice Legelli, M.A. Angewandte Bildungswissenschaften/
Pädagogik

Mo 05.05.2025 / 18.30 bis 21 Uhr
Mo 12.05.2025 / 18.30 bis 21 Uhr 
6 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer U470010
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Kinder in der Windelfreiheit 
begleiten
Sauberkeitsentwicklung ist für die Eltern ein großes Thema, aber 
auch in der Kindertagespflege immer relevant. Das Seminar 
widmet sich den damit verbundenen natürlichen körperlichen 
und kognitiven Reifungsprozessen sowie der optimalen Unter­
stützung der Kinder bei diesem Entwicklungsschritt. Auch 
fragen wir uns, warum Pipi und Kaka immer noch ein heikles 
Thema sind, warum Kinder rückfällig werden oder einnässen 
und wie wir Spätentwickler in der Sauberkeitsentwicklung 
unterstützen können.

Referentin
Carina Neumann, B.A. Kindheitspädagogin

Di 06.05.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer U470007
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Partizipation in der Kindertages
pflege – Kinderrechte von Anfang 
an 

Die Grundlage für die Entwicklung von Haltung, Kompetenzen 
und Einstellungen werden in der Lebensphase der frühen Kind­
heit gelegt. Hier bietet der Tagesablauf der Kindertagespflege 
den Kindern viele Anknüpfungspunkte um mit Gerechtigkeit, 
Gleichheit und Diversität umzugehen. Von Anfang an können 
Kinderrechte für Kinder erlebbar werden. Wie diese gut gelingen 
kann und was bereits alles in Ihrer Kindertagespflegestelle 
umgesetzt wird, möchten wir in diesem Seminar erkunden.

Referentin
Astrid Edelhoff, Dipl. Pädagogin (Univ.)

Fr 09.05.2025 / 18 bis 20.15 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer U470005
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Ressourcenorientiertes Arbeiten  
in der Kindertagespflege 

Perspektivenwechsel im Blick auf das Kind

Ressourcenorientiertes Arbeiten bedeutet einen Perspektiv­
wechsel weg von Defiziten und Entwicklungsverzögerungen, 
hin zur Orientierung an Fähigkeiten und Stärken des Kindes. 
Dieser Blickwinkel ermöglicht es, Begabungen bei Kindern 
wahrzunehmen, sie in ihrem Handeln zu bestärken und ihre 
Entwicklung positiv zu begleiten. Anhand konkreter Beispiele 
aus Ihrer eigenen Tagespflegepraxis setzen wir uns damit ausei­
nander, wie wir Ressourcen und Stärken auch in schwierigen 
Situationen entdecken und diese zur Entwicklungsförderung 
nutzen können. Dabei lernen Sie auch das Instrument der Res­
sourcensonne zur Dokumentation von Entwicklungsprozessen 
oder zur Planung und Durchführung von Elterngesprächen 
kennen.

Referentin
Martina Lehmann, Dipl. Sozialpädagogin

Mi 14.05.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
4 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer U470009
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Die 5 Schlüssel der Feinfühligkeit  
in der beziehungsvollen Pflege 
Sie lernen die Grundlagen der Feinfühligkeit in der pädagogi­
schen Arbeit kennen und lernen, wie Sie die Beziehung zu 
Kindern in Pflegesituationen wie z.B. Wickeln, Füttern, Anziehen 
nachhaltig stärken können. Hierzu schauen wir uns die 5 Schlüs­
sel der Feinfühligkeit an, welche Verhalten, Sprache, Rhythmus, 
Berührung und Blickkontakt umfassen.

Die Reflexion Ihres eigenen pädagogischen Handelns und die 
Auseinandersetzung mit praktischen Übungen ergänzen die 
Theorie.

Referentin
Carina Neumann, B.A. Kindheitspädagogin

Do 15.05.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
Do 22.05.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
6 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer U470008
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Sorgen und Ängste von Kindern 
feinfühlig begleiten
Auch kleine Kinder haben Ängste: Trennungsangst, Angst vor 
der Dunkelheit oder vor Fantasiefiguren. Das kann vielfältige 
Ursachen haben, entspricht einer normalen Entwicklungsphase 
und ist Teil der emotionalen Entwicklung. 

Wichtig ist, dass die Kindertagespflegeperson die individuellen 
Ängste der Kinder kennt und empathisch sowie einfühlend 
begleitet. In diesem Seminar schauen wir uns praktische Bei­
spiele an und geben Tipps zur Begleitung der Kinder in akuten 
Angstsituationen.

Referentin
Astrid Edelhoff, Dipl. Pädagogin (Univ.)

Mo 02.06.2025 / 18 bis 20.15 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer U470006
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Kleiner Einblick in die 
Entwicklungspsychologie – 
kognitive Entwicklung nach Piaget

Die frühkindliche Entwicklung ist ein sehr spannendes und 
zugleich wichtiges Feld der Pädagogik. In den ersten drei Jahren 
verändert sich bei Kindern so vieles, wie in keiner anderen 
Lebensphase.

Ziel dieses Seminars ist es zu verstehen, wie Kinder „ticken“ 
und was es braucht, um gesund aufzuwachsen.

Referentin
Astrid Edelhoff, Dipl. Pädagogin (Univ.)

Mo 14.07.2025 / 18 bis 20.15 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer U470013
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Stille Kinder werden leicht 
übersehen
Warum möchten manche Kinder nicht auffallen? Müssen wir 
uns Sorgen machen? In der Regel verfügen Kinder über eine 
ganze Bandbreite von Gefühlen und zeigen diese auch. Was 
aber ist, wenn sie sich nicht so deutlich zum Ausdruck bringen 
können? In dieser Fortbildung werden wir die unterschiedlichen 
Gründe beleuchten, warum Kinder sich zurückziehen. Durch 
Körperresonanz, Kontakt und Dialog können dann verschiedene 
Wege gefunden werden, sie bei der Erfüllung ihrer Bedürfnisse 
zu unterstützen.

Referentin
Kathrin Schickinger, familylab-Seminarleiterin,  
Coach und Familienberaterin

Mi 16.07.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
4 UE / 15 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Online-Seminar

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Eingewöhnung in die Kindertages
pflege nach dem Berliner 
Eingewöhnungsmodell

Die frühkindlichen Erfahrungen sind von entscheidender Bedeu­
tung für die Entwicklung eines Kindes. Die Gestaltung der Einge­
wöhnung in neue Umgebungen wie die Kindertagespflege spielt 
dabei eine Schlüsselrolle. Dieses Seminar beleuchtet zunächst 
die Grundlagen der Bindungstheorie nach John Bowlby und 
Mary Ainsworth sowie das Konzept der Feinfühligkeit. Die 
Modelle der Eingewöhnung werden im Anschluss betrachtet, 
um zu verdeutlichen, wie dieser Übergang für alle Beteiligten 
erleichtert werden kann.

Referent
Christoph Weihrather, M.A. Pädagogik/Bildungswissenschaften

Mi 16.07.2025 / 18.30 bis 21.45 Uhr
4 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer U470014
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Übergänge gestalten – Der Eintritt 
in Kindertagespflege oder Kinder
garten als wichtige Entwicklungs
schritte 
Im Sinne der Entwicklungspsychologie sind Übergänge im 
Lebenslauf eines jeden Menschen wichtige Entwicklungsschrit­
te. Für kleine Kinder sind der Eintritt in die Kindertagespflege 
oder den Kindergarten solche wichtigen Übergänge. Wir wollen 
uns diese zunächst theoretisch anschauen und dann praxisnah 
überlegen, wie Sie diese Übergänge – gemeinsam mit den 
Eltern – gut begleiten können. Auch bei den sogenannten Mikro­
transitionen – Übergängen im Tagesablauf – können Sie die 
Kinder gezielt unterstützen.

Referentin
Martina Lehmann, Dipl. Sozialpädagogin

Mi 23.07.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
4 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer U470015
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Kindliche Sexualität und Sexual
pädagogik
Kinder sind keine asexuellen Wesen und doch unterscheidet 
sich kindliche Sexualität fundamental von dem, was wir als 
Erwachsene darunter verstehen. In diesem Seminar befassen 
wir uns mit den Phasen der psychosexuellen Entwicklung und 
beleuchten praktische Aspekte wie den Umgang mit Doktorspie­
len oder Aspekte der Zusammenarbeit mit Eltern. Auch die 
eigene Biografie rückt bei diesem Thema in den Blick, beein­
flusst sie doch die Haltung und Rolle der Kindertagespflegeper­
son.

Referent
Christoph Weihrather, M.A. Pädagogik/Bildungswissenschaften

Do 09.10.2025 / 18.30 bis 21.45 Uhr
4 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer V470001
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Spielzeugfreie Zeit

Brauchen Kinder vorgefertigte Sachen zum Spielen?

Die Welt der Kinder ist geprägt von einer Vielfalt von vorgefertig­
ten Spielzeugen, was oftmals zu Reizüberflutungen führt. Durch 
eine begrenzte, spielzeugfreie Zeit können wir den Kindern 
wieder mehr Raum zur freien Entfaltung bieten und dadurch 
Schlüsselkompetenzen fördern. In dieser Fortbildung erfahren 
Sie Antworten auf Fragen wie: Was bedeutet spielzeugfreie Zeit 
und wie führe ich diese ein? Was ist meine Rolle als Kinderta­
gespflegeperson in dieser Zeit?

Referentin
Petra Schweighofer, Elementarpädagogin,  
Leitung Waldkindergarten

Mi 15.10.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
3 UE / 15 Euro
Tageseltern München und Umgebung e.V.
Online Seminar

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Ängstlich, verträumt oder einfach 
nur schüchtern?
Stille, introvertierte Kinder sind häufig schwer einzuschätzen. Sie 
sind zurückhaltender im Ausdruck, angepasster und gehen im 
alltäglichen Trubel schnell einmal unter. Stellen sie einerseits 
einen willkommenen Ruhepol in einer Kindergruppe dar, so 
laufen sie andererseits Gefahr, mit ihren Bedürfnissen oder auch 
Entwicklungsdefiziten übersehen zu werden.

In diesem Seminar setzen wir uns damit auseinander, wie es 
gelingen kann, auch mit diesen Kindern gut in Kontakt zu kom­
men und ihnen den Entwicklungsraum zu ermöglichen, den sie 
brauchen.

Referentin
Andrea Kögel, Dipl. Sozialpädagogin (Univ.),  
Dipl. Psychologin (Univ.)

Di 28.10.2025 / 18.30 bis 21 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer V470007
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Hausaufgabenbetreuung gestalten

Hausaufgaben gehören im Schulalter dazu. Aber was genau  
ist denn dabei die Rolle von Kindertagespflege? Begleiten, 
unterstützen, helfen? In diesem Seminar setzen wir uns mit 
Hausaufgaben generell auseinander, definieren den Auftrag der 
Kindertagespflegeperson, schauen uns die Gestaltung der 
Lernumgebung an und diskutieren Unterstützungsmöglichkeiten 
– immer mit dem Blick auf die Grenzen des eigenen Auftrags.

Referent
Alexander Schleißinger-Schiller, BA Soziale Arbeit

Di 11.11.2025 / 18.30 bis 21 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer V470010
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Viele Bälle in der Luft – Stress
management und Work-Life-
Balance finden

Kindertagespflegepersonen jonglieren täglich mit einer Vielzahl 
von Verantwortungen und Aufgaben. Das Fortbildungsangebot 
konzentriert sich darauf, wie diese die Balance zwischen Beruf 
und persönlichem Leben finden können, während sie die vielen 
Bälle in der Luft halten.

Referentin
Carolyn Litzbarski, staatlich anerkannte Sozialpädagogin (B.A.)

Mi 12.11.2025 / 18 bis 21 Uhr
4 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Online-Fortbildung

Anmeldung 
Kursnummer 7553O
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20

194
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Montessori, Reggio, Fröbel, Pikler  
& Co
Es gibt viele unterschiedliche Richtungen in der Pädagogik. In 
diesem Seminar wollen wir uns mit unterschiedlichen pädagogi­
schen Ansätzen (unter anderem Montessori, Reggio, Pikler, 
Fröbel) beschäftigen. Es werden die jeweiligen Ansätze und 
Bilder vom Kind vorgestellt und die Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede herausgearbeitet. Ziel ist es, Hilfestellung für die 
Findung der eigenen pädagogischen Haltung zu geben und diese 
durch den Austausch weiterzuentwickeln.

Referentin
Astrid Edelhoff, Dipl. Pädagogin (Univ.)

Mi 12.11.2025 / 18 bis 20.15 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer V470015
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Wer fragt, der führt – gelingende 
Gesprächsführung für Eltern
gespräche

Elterngespräche sind ein entscheidender Bestandteil der päda­
gogischen Arbeit und bilden das Fundament für eine erfolgreiche 
Zusammenarbeit zwischen Kindertagespflegepersonen und 
Eltern. Doch was, wenn Eltern Rückmeldungen als Angriff 
verstehen oder selbst in den verbalen Konter gehen? In dieser 
Fortbildung erlernen Sie, wie Sie die Gesprächsführung in die 
Hand nehmen, für gelingende Gespräche und zufriedene Eltern. 

Referentin
Carolyn Litzbarski, staatlich anerkannte Sozialpädagogin (B.A.)

Sa 15.11.2025 / 9 bis 16 Uhr
8 UE / 30 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Online-Fortbildung

Anmeldung 
Kursnummer 7554O
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20

196

https://www.elly-muenchen.de/


Online Fortbildungen

Der Bayerische Bildungs- und 
Erziehungsplan – ein Überblick
Dieses Seminar richtet sich an Kindertagespflegepersonen, die 
sich intensiver mit dem Bayerischen Bildungs- und Erziehungs­
plan und seiner Bedeutung in der Praxis auseinandersetzen 
möchten. Wir reflektieren die Bedeutung des Spiels für die 
kindlichen Lern- und Entwicklungsprozesse. Wir setzen uns mit 
der Rolle der Kindertagespflegeperson im Zusammenhang mit 
Ko-Konstruktion auseinander und betrachten Basiskompetenzen 
und ausgewählte Bildungs- und Erziehungsbereiche.

Referent
Christoph Weihrather, M.A. Pädagogik/Bildungswissenschaften

Mi 03.12.2025 / 18.30 bis 21 Uhr
Mi 10.12.2025 / 18.30 bis 21 Uhr
6 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer V470002
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189

197

mailto:Kindertagespflegepersonen@mvhs.de


Teil 1: Fortbildungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Bildung & Sinneserfahrung

Kochen als Gewinn im 
pädagogischen Alltag
Das Zubereiten von Mahlzeiten ist eine alltägliche Aufgabe in der 
Kindertagespflege, in die bereits kleine Kinder einbezogen 
werden können. Durch das Kochen lernen Kinder einen gesun­
den sowie achtsamen Umgang mit Essen und Lebensmitteln. 

Aus pädagogischer Sicht können beim Kochen viele Grundfähig­
keiten spielerisch trainiert werden und etliche Kenntnisse erwor­
ben werden. Wie genau das in den Alltag integriert werden kann, 
wird in diesem Seminar besprochen.

Referentin
Astrid Edelhoff, Dipl. Pädagogin (Univ.)

Mi 22.10.2025 / 18 bis 21.15 Uhr
4 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer V470000
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189

198

mailto:Kindertagespflegepersonen@mvhs.de


Online Fortbildungen

Ruhe und Schlafbedürfnis von 
Kindern unter 3 Jahren
Der Mittagsschlaf in der Kindertagespflege stellt eine alltägliche 
Situation in der Betreuung von Kindern unter 3 Jahren dar. Jedes 
Kind ist einzigartig und hat ganz eigene Einschlafrituale und 
Einschlafgewohnheiten. 

Zunächst wollen wir uns mit der kindliche Schlafentwicklung 
beschäftigen. Es wird dargestellt, was die Bedeutung von aus­
reichendem Schlaf ist und welche Folgen ein frühkindlicher 
Schlafentzug haben kann. Wir diskutieren anhand von wissen­
schaftlichen Erkenntnissen, ob Kinder geweckt werden dürfen.

Zudem beschäftigen wir uns damit, wie wir Übergänge für 
Kinder bestmöglich gestalten können, damit sie vom Freispiel 
zum Schlafen kommen. 

Wir besprechen das Thema Aufsichtspflicht und Vorgaben für 
eine sichere Ausstattung des Schlaf- und Ruheraums.

Referentin
Carina Neumann, B.A. Kindheitspädagogin

Do 13.11.2025 / 19 bis 21.15 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer V470005
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Sprache als Schlüssel zur Bildung

Die Förderung der Sprache ist bereits im Kleinkindalter so rele­
vant, dass sie nachweislich Auswirkungen auf die gesamte 
Bildungslaufbahn eines Menschen hat. Hierbei ist besonders 
wichtig, Entwicklungsprozesse und Mehrsprachigkeit zu be­
trachten. Lernen Sie Möglichkeiten kennen, wie Sie im Alltag 
gezielt die Sprache bei Kindern verschiedenen Alters fördern 
können. Auf Austausch und gemeinsame Reflexion wird viel 
Wert gelegt.

Referentin
Alice Legelli, M.A. Angewandte Bildungswissenschaften/
Pädagogik

Mi 26.11.2025 / 18.30 bis 21 Uhr 
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer V470006
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Gesundheit & Sicherheit

Kindliche Bewegungsentwicklung 
unterstützen
Eine gesunde motorische Entwicklung trägt zur Erkundung der 
Welt bei und ist die beste Unfallprävention. Die Aufgabe in der 
Kindertagespflege besteht darin, Kindern einen anregenden und 
sicheren Rahmen zu geben, in dem diese sich in ihrem eigenen 
Tempo entwickeln können. Wir werfen einen Blick auf die 
Theorie und überlegen dann gemeinsam, welche praktische 
Möglichkeiten in der jeweiligen Kindertagespflegestelle stecken, 
um Kinder beim Ausbau ihrer Bewegungskompetenzen zu 
unterstützen.

Referentin
Anna Falch, B.A. Pädagogik

Di 20.05.2025 / 18.30 bis 21 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer U470012
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Unfallschutz und -prävention  
in der Kindertagespflege
Kinder erobern die Welt, lernen sich und ihre Umgebung ken­
nen. Sie erforschen ihre Fähigkeiten und alles um sich herum. 
Sie als Kindertagespflegeperson haben mit der sicheren Gestal­
tung der Umgebung eine entscheidende Aufgabe. Dieses Semi­
nar möchte Sie dabei unterstützen, Gefahrenquellen im Alltag zu 
erkennen und so die Kindertagespflegestelle zu einem sicheren 
Erlebnisraum zu machen.

Referentin
Susanne Sachße, Pflegepädagogin

Mi 04.06.2025 / 18.30 bis 21.45 Uhr
4 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer U470017
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Zahngesundheit und frühkindliche 
Prophylaxe bei Kleinkindern
Aufgrund der steigenden Zahlen an Karies bei Kindern unter drei 
Jahren ist die frühkindliche Prophylaxe wichtiger denn je. Diese 
Fortbildung soll Sie für die Zahngesundheit unserer Kleinen 
sensibilisieren. Sie erhalten Tipps zur altersgerechten Zahn­
pflege, zahngesunder Ernährung, Problematik Nuckelflasche, 
Schnuller oder Daumen und vieles mehr. Denn: Kinder mit 
gesunden Zähnen lachen gerne und gesund beginnt im Mund!

Referentin
LAGZ-Zahnärztin

Mi 12.11.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
3 UE / 15 Euro
Tageseltern München und Umgebung e. V.
Online Fortbildung 

Anmeldung 
tageseltern-muenchen.de/bildung-qualifizierung
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Hygiene und Krankheitsprävention 
in der Kindertagespflege
Hygiene und Krankheitsprävention hängen eng zusammen. In 
diesem Seminar setzen wir uns mit diesem Zusammenhang 
auseinander: Wieviel Sauberkeit ist notwendig? Auf welche 
Bereiche und Situationen sollte man noch einmal genauer schau­
en? Wie kann man Kleinkinder am besten beim Erlernen von 
Hygienemaßnahmen unterstützen? All dies und mehr wird in 
diesem Seminar beantwortet.

Referentin
Susanne Sachse, Pflegepädagogin

Fr 28.11.2025 / 18.30 bis 21.45 Uhr
4 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer V470009
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Selbstreflexion & Entspannung

Resilienz und Stressbewältigung  
für Kindertagespflegepersonen
Als selbständig tätige Kindertagespflegepersonen sind Sie 
unterschiedlichsten Stressfaktoren ausgesetzt. In diesem 
Seminar tauschen wir uns über ihre persönlichen Stress-Situatio­
nen im beruflichen Alltag aus. Sie erhalten theoretischen und 
praktischen Input zu Stresserleben und verschiedenen Stress­
bewältigungsmöglichkeiten.

Referentin
Susanne Sachße, Resilienztrainerin

Mi 29.01.2025 / 18.30 bis 21 Uhr
Mi 05.02.2025 / 18.30 bis 21 Uhr 
6 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer T470021
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de oder  
089 480066189
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Inseln der Ruhe in einem 
herausfordernden Arbeitsalltag
Um Herausforderungen gelassen entgegentreten zu können, ist 
es hilfreich, die eigene „innere Landkarte“ zu kennen. Mit dieser 
Hilfe können wir unsere Stressoren erkennen und entschärfen 
sowie innere Kraftquellen kennenlernen und nutzen. In einem 
Mix aus Theorie und Übungen erarbeiten wir uns Methoden aus 
dem Achtsamkeitstraining, Yoga, Aktive Entspannung, Atem­
entspannung, Meditation, Feldenkrais, Progressive Muskel­
entspannung und Autogenes Training.

Referent
Sascha Neff, Heilpraktiker, Feldenkraislehrer

Sa 20.09.2025 / 13 bis 19 Uhr
So 21.09.2025 / 10 bis 17 Uhr
12 UE / 45 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Online-Seminar 

Anmeldung 
Kursnummer 7537O 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Berufsbild & Management

Berufssprache Pädagogik – Sprach
werkstatt für Kindertagespflege
personen mit nicht-deutscher 
Muttersprache
Im Alltag der Kindertagespflege entstehen viele unterschiedliche 
Gesprächssituationen, wie beispielsweise Elterngespräche, 
Austausch mit Kolleg*innen oder Telefonate mit dem Jugend­
amt. Deswegen konzentrieren wir uns in diesem Seminar auf 
Ihren aktuellen Sprachbedarf und beschäftigen uns mit Ihren 
Sprechanlässen und deren Merkmalen. Wir üben sprachlich 
gezielt für eine sichere Kommunikation. In Rollenspielen und 
praktischen Übungen stärken Sie auch Ihren pädagogischen 
Wortschatz. Die Termine sind einzeln buchbar.

Referentin
Dana Palza, Dipl. Pädagogin, Zertifikat vom Goethe Institut/LMU 
„DaF Grundlagen und Konzepte“

Di 27.05.2025 / 18.30 bis 21.45 Uhr
Di 08.07.2025 / 18.30 bis 21.45 Uhr
Di 21.10.2025 / 18.30 bis 21.45 Uhr
4 UE / 15 Euro (pro Termin)
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer U470019, U470020, V470015
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Businessplan für Kindertagespflege
personen im eigenen Haushalt
Planen Sie Ihre Selbstständigkeit als Kindertagespflegeperson 
Schritt für Schritt. Wo muss ich mich anmelden? Wie versichere 
ich mich? Wie gehe ich mit Steuern und Versicherungen um? 
Brauche ich einen Businessplan? Im Seminar erfahren Sie die 
wesentlichen Elemente einer strukturierten Geschäftsplanung 
für einen guten Start in die Selbstständigkeit.

Referent
Michael Kriegel, Dipl. Volkswirt, Gründungsberater

Di 07.10.2025 / 19 bis 22 Uhr
4 UE / 15 Euro
Evangelische Familien-Bildungsstätte  
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer 7543O 
unter elly-muenchen.de oder 089 552241-20
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Zeitmanagement für Kindertages
pflegepersonen
Zeitmanagement ist Aufgabenorganisation und Prioritäten­
setzung. Kindertagespflegepersonen müssen dies in besonderer 
Weise tun, da Arbeit und die eigene Familie zu vereinbaren sind. 
Auch Kindertagespflegepersonen in der Großtagespflege haben 
neben der eigentlichen Kinderbetreuung vielfältige Aufgaben 
und arbeiten in der Regel ohne die Unterstützung einer Leitung.

Inhalte:
Welche Aufgaben fallen an – auch speziell in der Selbstständig­
keit? Wie kann ich Prioritäten setzen? Welches Zeitmanage­
mentsystem ist für mich und meine Bedürfnisse geeignet?

Referentin
Elisabeth Schweda, Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Di 14.10.2025 / 18.30 bis 21 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer V470003
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Weiterentwicklung pädagogischer 
Konzepte

Wie sieht gute Arbeit in der Kindertagespflege aus?

An die professionell organisierte und fachliche Betreuung  
und Bildung der Kinder durch die Kindertagespflegepersonen 
werden hohe Erwartungen gestellt.

Konzepte und ihre Weiterentwicklung bieten eine Grundlage für 
die tägliche pädagogische Arbeit und für die Angebotsplanung. 
Neben den Zielen und Methoden der Alltagspraxis sollen Hand­
lungsleitlinien zur Sicherung des Kindeswohls beschrieben 
werden.

Referentin
Sulamith Leist, Dipl. Sozialpädagogin (FH),  
Dipl. Psychologin (Univ)

Mi 29.10.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer V470004
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de oder  
089 480066189
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Biographiearbeit für 
Kindertagespflegepersonen

Reflexion eigener Kindheitserfahrungen

Die pädagogische Arbeit mit Kindern aktiviert Erinnerungen an 
unsere eigene Kindheit. In diesem Seminar beschäftigen wir uns 
mit Fragen nach unseren Beziehungs- und Erziehungserfahrun­
gen, sowie ihrem Einfluss auf unser Leben und unsere Arbeit. 
Wir reflektieren unsere Geschichte, die Gegenwart und setzen 
uns mit Zukunftsperspektiven auseinander. Antworten auf die 
Frage, warum wir uns für die Tätigkeit als Kindertagespflegeper­
son entschieden haben, runden das Thema ab.

Referentin
Sulamith Leist, Dipl. Sozialpädagogin (FH),  
Dipl. Psychologin (Univ)

Mo 01.12.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
Mo 08.12.2025 / 19 bis 21.30 Uhr
6 UE / 30 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer V470008
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Datenschutz in der Kindertages
pflege 
Als Kindertagespflegeperson verarbeiten Sie personenbezoge­
nen Daten bei der Anmeldung, der Beschreibung von Beobach­
tungen, im Elterngespräch, auf Veranstaltungen (inkl. Fotos und 
Videos). Die Daten von Kindern sind besonders schützenswert, 
wie es auch der Gesetzgeber fordert. Was ist im Umgang mit 
personenbezogenen Daten zu beachten und welche Rechte 
haben in diesem Kontext Kinder und Erziehungsberechtigte.

Referent
Armin Fimberger, Dipl. Informatiker

Di 09.12.2025 / 18.30 bis 21 Uhr
3 UE / 15 Euro
Münchner Volkshochschule GmbH
Online-Seminar

Anmeldung 
Kursnummer V470011
unter Kindertagespflegepersonen@mvhs.de  
oder 089 480066189
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Tätigkeitsvorbereitende Qualifizierung 160* Unterrichtseinheiten (UE)

Qualifizierungsplan zum Zertifikat als  
„Qualifizierte Kindertagespflegeperson“

Übersichtsplan Qualifizierungen

Kosten:	 340 Euro für Personen aus München

Anbieter:	 – �Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ 
(gGmbH)

	 – pme Familienservice (GmbH)

* in München 173 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzung:

– �Mittelschulabschluss beziehungsweise abgeschlossene 
Berufsausbildung

– gute, überprüfbare Deutschkenntnisse (Minimum B2 Level)

Voraussetzung, um an der Qualifizierung teilzunehmen:

1 	� Besuch einer Informationsveranstaltung für Kindertagespflege  
im eigenen Haushalt beziehungsweise für Großtagespflege 
(Termine im Internet)

2	� Gespräche bei der zuständigen sozialpädagogischen Fachkraft  
im Sozialbürgerhaus oder im Stadtjugendamt

Aufbau der Qualifizierung:

Die Tätigkeitsvorbereitende Qualifizierung (160 UE) schließt nach 
der Lernergebnisfeststellung mit einem Zertifikat als „Qualifizierte 
Kindertagespflegeperson“ (Stufe 1) vom Bundesverband  
für Kindertagespflege e.V. ab.

160 UE
Unterrichts
einheiten

80 Stunden
Praktikum

zirka 100 UE
Selbstlern- 
einheiten
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Weiterbildung als  
Kindertagespflegeperson

Tätigkeitsbegleitende Qualifizierung 140* Unterrichtseinheiten (UE)

Kosten:	 160 Euro für Kindertagespflegepersonen aus München

Anbieter:	 – �Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ 
(gGmbH)

		  – pme Familienservice (GmbH)
		  – Münchner Volkshochschule

* in München 150 Unterrichtseinheiten

Voraussetzung:

1 	� Pflegeerlaubnis / aktuelle Betreuung von Kindern

2	� Nachweis 160 UE Qualifizierung orientiert am Curriculum  
des Deutschen Jugendinstituts oder Nachweis als anerkannte 
pädagogische Fachkraft

Die Tätigkeitsbegleitende Qualifizierung ist nicht verpflichtend, 
jedoch empfohlen. Sie wird in dem Jahr, in dem sie beginnt, und 
gegebenenfalls im Folgejahr, in dem sie endet, jeweils mit 20 UE  
als Fortbildung anerkannt.

Aufbau der Weiterbildung:

Die Tätigkeitsbegleitende Qualifizierung (140 UE) schließt nach  
der Lernergebnisfeststellung mit einem Zertifikat als  
„Qualifizierte Kindertagespflegeperson“ (Stufe 2) vom Bundes­
verband für Kindertagespflege e.V. ab. 

140 UE
Unterrichts
einheiten

40 UE
Selbstlern- 
einheiten
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Wichtige Informationen

Interesse an der Kindertagespflege?
	  Sind Sie interessiert, als Kindertagespflegeperson in der 
Kindertagespflege tätig zu werden?
	  Haben Sie Freude, Kinder in ihrer Entwicklung zu begleiten 
und zu fördern?
	  Sind Sie bereit, sich mit pädagogischen Themen auseinander­
zusetzen?

Wichtig sind Offenheit, Bereitschaft zur Selbstreflexion und zur 
persönlichen Weiterentwicklung.

Als grundlegende Voraussetzung brauchen Sie einen Mittel­
schulabschluss sowie gute Deutschkenntnisse (mindestens B2 
Level), um den gesetzlichen Bildungsauftrag erfüllen zu können.

Vor der Anmeldung zur Qualifizierung ist der Besuch einer 
Informationsveranstaltung notwendig.

Die Termine finden Sie auf der Internetseite.

muenchen.de/kindertagespflege

In der Informationsveranstaltung erfahren Sie die weiteren Schritte und wie 
der Kontakt zu Ihrer zuständigen Fachkraft zustande kommt. In persönli­
chen Gesprächen und / oder beim Hausbesuch werden die weiteren Vor­
aussetzungen geklärt.

Was heißt Kindertagespflege?
Kindertagespflege ist die Bildung, Erziehung und Betreuung  
von Kindern im Alter bis 14 Jahre, im Umfang von mindestens 
durchschnittlich 10 Wochenstunden pro Kind.
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Informationen zur „Tätigkeitsvorbereitenden Qualifizierung“

Geeignet ist, wer sich durch seine Persönlichkeit, Sachkompe­
tenz und Kooperationsbereitschaft mit Erziehungsberechtigten 
und anderen Kindertagespflegepersonen auszeichnet und 
kindgerechte Räumlichkeiten vorweisen kann. Es müssen 
außerdem vertiefte Kenntnisse hinsichtlich der Anforderungen 
der Kindertagespflege nachgewiesen werden, die in qualifizier­
ten Lehrgängen oder in anderer Weise erworben werden.

Für die Betreuung der Kinder ist nach Paragraf 43 SGB VIII eine 
Pflegeerlaubnis notwendig.

Ziel ist die Unterstützung von Eltern bei der Vereinbarkeit von 
Erwerbstätigkeit und Familie sowie die Förderung der Entwick­
lung des Kindes zu einer eigenverantwortlichen und gemein­
schaftsfähigen Persönlichkeit (§ 22 SGB VIII).

Die Betreuung der Kinder kann im Haushalt der Tagesbetreuungs­
person, im Rahmen der Großtagespflege in anderen geeigneten 
Räumen oder im Haushalt der Eltern (Kinderbetreuung im Privat­
haushalt) stattfinden.

Informationen zur „Tätigkeits
vorbereitenden Qualifizierung“ (QHB) 
vom Deutschen Jugendinstitut (DJI)
Allgemeine Informationen zur Qualifizierung und zum 
Anmeldeverfahren
Die „Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson“ umfasst 
mindestens 160 Unterrichtseinheiten (UE) und betrifft die Kin­
dertagespflege im eigenen Haushalt, im Haushalt der Eltern und 
die Großtagespflege. Sie beruht auf den Grundlagen des „Kom­
petenzorientierten Qualitätshandbuchs Kindertagespflege“ 
(QHB) des Deutschen Jugendinstituts (DJI). Ziel der Tätigkeits­
vorbereitenden Qualifizierung ist es, die Teilnehmenden in ihren 
schon vorhandenen Kompetenzen zu stärken und ihnen neue 
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Kompetenzen zu vermitteln, die für angehende Kindertagespfle­
gepersonen von Bedeutung sind.

Nach Abschluss der Tätigkeitsvorbereitenden Qualifizierung und 
Bestehen einer Lernergebnisfeststellung kann das Zertifikat 
„Qualifizierte Kindertagespflegeperson nach dem Kompetenzo­
rientierten Qualifizierungshandbuch“ des Bundesverbandes für 
Kindertagespflege e. V. erworben werden.

Besonderheiten (Methodik und Didaktik) der Tätigkeits
vorbereitenden Qualifizierung
Die Qualifizierung ermöglicht es den Teilnehmenden, innerhalb 
eines Zeitraumes von sechs bis acht Monaten das Zertifikat des 
Bundesverbandes für Kindertagespflege e. V. zu erlangen. 
Methodik und Didaktik orientieren sich am Kompetenzbegriff 
und am Kompetenzmodell des Deutschen Qualifikationsrahmen 
(DQR). Inhalte wie die Themen Bildung, Erziehung und Betreu­
ung von Kindern werden mit kompetenzorientierten Methoden 
vermittelt. Die Seminarleitungen fungieren in der Qualifizierung 
als Prozess- und Lernbegleiter*innen. Die Teilnehmenden 
gestalten durch ihre aktive Teilnahme den Lernprozess mit. 
Neben den Präsenzzeiten sind zirka 100 Unterrichtseinheiten 
Selbstlerneinheiten, ein Praktikum im Umfang von 80 Stunden 
plus Reflexion sowie die Erstellung einer Konzeption für die 
Kindertagespflegestelle ein fester Bestandteil dieser Qualifizie­
rung. Die Teilnehmenden setzen sich in Lerngruppen außerhalb 
der Qualifizierung mit verschiedenen Themen auseinander, 
reflektieren diese und bringen sie in den Seminareinheiten 
wieder ein.

Voraussetzung für den Besuch der Tätigkeitsvorbereitenden 
Qualifizierung sind die Teilnahme an einer Informationsveranstal­
tung des Stadtjugendamtes München und Gespräche zur Eig­
nungsüberprüfung mit der zuständigen sozialpädagogischen 
Fachkraft im Sozialbürgerhaus/Stadtjugendamt. Für die Teilnah­
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me an der Qualifizierung sind gute überprüfbare Deutschkennt­
nisse erforderlich (mindestens B2).

Folgende Unterlagen müssen vor Beginn einer Qualifizierung der 
zuständigen sozialpädagogischen Fachkraft im Stadtjugendamt / 
Sozialbürgerhaus vorliegen:

	  erweitertes Führungszeugnis
	  Mittelschulabschluss beziehungsweise höherwertiger 
Abschluss oder Berufsausbildung (Kopie des Originals oder 
Kopie der beglaubigten Kopie)
	  ärztliche Stellungnahme
	  Erstbelehrung nach Paragraf 43 Infektionsschutzgesetz (IfSG)
	  Nachweis zum Masernschutz
	  Einverständniserklärung zur Information an den Bildungs­
träger

Darüber hinaus müssen folgende Nachweise bis spätestens 
14 Tage vor Qualifizierungsbeginn beim Träger eingereicht 
werden:

	  amtlich beglaubigte Kopie des Schulabschlusses (mindestens 
Mittelschulabschluss) oder einer abgeschlossenen Berufsaus­
bildung
	  bei ausländischen Schulabschlüssen amtlich beglaubigte 
Kopie einer Gleichstellungsbescheinigung der Zeugnisaner­
kennungsstelle
	  bei Namensänderung (beispielsweise durch Heirat): Kopie 
des Personalausweises

Informationen zur „Tätigkeitsvorbereitenden Qualifizierung“
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Praktikum
Im Rahmen der Qualifizierung sind zwei Praktika von je 40 Stun­
den, jeweils eines in einer Kindertageseinrichtunge und eines in 
der Kindertagespflege (im eigenen Haushalt oder GTP) zu absol­
vieren. Für das Praktikum ist ein bestimmtes Zeitfenster wäh­
rend der Qualifizierung vorgesehen. Genauere Informationen 
hierzu erhalten Sie im Laufe der Qualifizierung.

Bitte beachten Sie: Sollten Sie, beispielsweise aufgrund von 
Schwangerschaft, kein Praktikum absolvieren können, so kön­
nen Sie zunächst kein Zertifikat vom Bundesverband für Kinder­
tagespflege e. V. erhalten. Näheres muss im Einzelfall geklärt 
werden.

Fehlzeiten
In der Tätigkeitsvorbereitenden Qualifizierung ist laut Prüfungs­
ordnung eine Fehlzeit von maximal 10 Prozent zulässig. Sollten 
mehr Fehlzeiten entstehen, muss die Qualifizierung wiederholt 
werden.

Lernergebnisfeststellung
Im Rahmen der Qualifizierung wird ein individuelles Betreuungs­
konzept erarbeitet und präsentiert. Dies ist Voraussetzung für 
die Zulassung zur Lernergebnisfeststellung am Qualifizie­
rungsende. Das Praktikum ist in der Regel verpflichtend. Die 
Lernergebnisfeststellung am Ende der Qualifizierung besteht 
aus der Präsentation von Schwerpunkten der im Rahmen der 
Qualifizierung erstellten eigenen Konzeption und der Bearbei­
tung einer Fallsituation. Beide Teile müssen bestanden sein, um 
das Zertifikat als „Qualifizierte Kindertagespflegeperson“ vom 
Bundesverband für Kindertagespflege e.V. zu erhalten. Eine 
Wiederholung ist einmal möglich.
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Qualifizierung mit Blended-Learning
2025 bieten die Münchner Bildungsträger neben den bekannten 
Qualifizierungskursen in Präsenz auch Qualifizierungen mit 
einem Blended-Learning-Konzept an. Diese Qualifizierungen 
unterscheiden sich von den bisherigen hauptsächlich darin, dass 
neben dem gewohnten Präsenz-Format ausgewählte Module 
innerhalb der Qualifizierung in online-Präsenz stattfinden und 
eine Lernplattform genutzt wird. Auf der Lernplattform können 
Dokumente von den Teilnehmenden gelesen und genutzt wer­
den. Gleichzeitig werden Chats und Konferenztools verwendet 
sowie virtuelle Lerngruppen zum Austausch und zur Bearbeitung 
von Aufgaben gebildet.

Die Inhalte der beiden Qualifizierungsformate (bisheriges Prä­
senz-Format und Blended- Learning Format) sind vollständig 
identisch. 

Um an einer Blended-Learning- Qualifizierung teilnehmen zu 
können, benötigen Sie einen PC/Laptop/Tablet mit einer Web­
cam, einen Lautsprecher und Mikrophon und eine gute Internet­
verbindung, sowie ggf. die Möglichkeit, Dokumente auszu­
drucken. Falls Sie Bedenken bezüglich Ihrer technischen Aus- 
stattung haben, wenden Sie sich bitte vorab an den jeweiligen 
Träger.

An den Umgang und die Nutzung der Lernplattform werden Sie 
in der Qualifizierung herangeführt, so dass auch eine Teilnahme 
ohne Vorerfahrung mit Lernplattformen möglich ist. Die Nutzung 
der Lernplattform ist für Sie für die Dauer der Qualifizierung 
kostenfrei.

Für die Qualifizierung gelten bzgl. des Praktikums, der Fehlzei­
ten, der Lernergebnisfeststellung etc. die gleichen Regelungen 
wie für alle anderen Qualifizierungen. Nach erfolgreich bestande­
ner Lernergebnisfeststellung wird das Zertifikat „Qualifizierte 
Kindertagespflegeperson nach dem Kompetenzorientierten 

Informationen zur „Tätigkeitsvorbereitenden Qualifizierung“
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Qualifizierungshandbuch“ des Bundesverbandes für Kinderta­
gespflege e.V. erworben.

Gebühr je Kurs
	  340 Euro Eigenbeteiligung für Personen aus München
	  290 Euro für Personen, die nachweislich Leistungen nach dem 
SGB II oder XII beziehen
	  680 Euro für Personen aus den Landkreisen

Inhalte der Tätigkeitsvorbereitenden Qualifizierung
Die Inhalte richten sich nach dem „Kompetenzorientierten 
Qualifizierungshandbuch Kindertagespflege (QHB)“ des Deut­
schen Jugendinstituts (DJI). Sie untergliedern sich in 24 Module, 
die sich mit Themen aus den Bereichen Frühpädagogik, Aufbau 
Kindertagespflegestelle und Reflexion auseinandersetzen. Sie 
erfahren Wichtiges über finanzielle und rechtliche Rahmenbedin­
gungen und erarbeiten einen Businessplan für Ihre eigene 
Kindertagespflegestelle. Gleichzeitig entwickeln Sie Ihre eigene 
Konzeption, in der Sie individuelle Schwerpunkte verankern. Der 
Förderauftrag in der Kindertagespflege, die Eingewöhnung und 
die Gestaltung von Beziehungen und Kommunikation sowie die 
Begleitung von kindlichem Spiel sind nur einige wichtige Qualifi­
zierungsinhalte. Diese werden unter anderem ergänzt von 
Informationen zu Sicherheit und Unfallschutz sowie zu Hygiene, 
Ernährung und Gesundheit. In der Seminargruppe tauschen Sie 
sich untereinander aus und reflektieren und entwickeln Ihre 
Kompetenzen weiter. Gleichzeitig werden immer wieder Ver­
knüpfungen zwischen Theorie und Praxis hergestellt, die Sie in 
Ihrem individuellen Lernprozess unterstützen.
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Anmeldeverfahren für die Tätigkeits-
vorbereitende Qualifizierung bei der 
Evangelischen Familien-Bildungsstätte 
„Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Ihre Anmeldungen nehmen wir unter Nennung Ihrer sozialpäda­
gogischen Fachkraft im Stadtjugendamt/ Sozialbürgerhaus 
telefonisch oder online über unsere Homepage elly-muenchen.
de entgegen.

Ihre Anmeldung wird per E-Mail bestätigt und mit Anerkennung 
unserer Teilnahmebedingungen per Unterschrift verbindlich.

Bitte achten Sie auf die richtige und vollständige Angabe Ihrer 
Bankverbindung mit IBAN und BIC. Bankgebühren wegen 
fehlender oder falscher Angaben gehen zu Ihren Lasten. Eine 
Abmeldung ist bis drei Wochen vor Beginn des Kurses gegen 
eine Storno-/Bearbeitungsgebühr von 40 Euro möglich. Bei 
späterer Abmeldung ist die volle Kursgebühr fällig. Im Übrigen 
gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Ansprechpartnerinnen und Beratung 
Claudia Chatellard
Andrea Mahr
Petra Millauer
Tel. 089 552241-12 
Fax 089 5501271
kindertagespflege@efbs-muc.de

Anmeldung 
Zoe Duran
Tel. 089 552241-20
Fax 089 5501271
verwaltung-ktp@efbs-muc.de

Anmeldeverfahren
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Adresse
Evangelische Familien-Bildungsstätte 
„Elly Heuss-Knapp“ gemeinnützige GmbH 
im Frauenwerk Stein
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I 
80331 München 
efbs@efbs-muc.de 
elly-muenchen.de
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Wichtige Informationen

Anmeldeverfahren für die Tätigkeits-
vorbereitende Qualifizierung bei der 
pme Familienservice GmbH
Informationen zu den Qualifizierungen und Kursübersichten 
bekommen Sie direkt von uns persönlich. Wir beraten Sie gerne 
und nehmen Ihre Anmeldungen telefonisch oder per E-Mail 
entgegen unter: 
Telefonnummer: 089 544794-27 oder
E-Mail: barbara.paul@familienservice.de
E-Mail: alexandra.helmes@familienservice.de

Mit Anerkennung unserer Teilnahmebedingungen per Unter­
schrift wird Ihre Anmeldung verbindlich.

Bitte mailen Sie uns Ihren Namen, Adresse, Telefonnummer und 
E-Mail-Adresse, und achten Sie auf die Richtigkeit und Vollstän­
digkeit Ihrer Kontaktdaten. Vor Kursbeginn erhalten Sie eine 
Rechnung, die Sie bitte zeitnah begleichen. Eine Abmeldung ist 
bis drei Wochen vor Beginn des Kurses gegen eine Storno-/
Bearbeitungsgebühr von 40 Euro möglich. Bei späterer Abmel­
dung ist die volle Kursgebühr fällig. Im Übrigen gelten unsere 
allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Ansprechpartnerin und Beratung
Barbara Paul
barbara.paul@familienservice.de
Telefonnummer: 089 544794-27
Fax: 089 544794-35

Adresse
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a
80339 München
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Termine für die Tätigkeitsvorbereitenden 
Qualifizierungen

Tätigkeitsvorbereitende Qualifizierung (Nr. 1)
Bildungsträger: Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24, 80331 München
Anmeldung online unter elly-muenchen.de
Kursnummer 713 (blended learning)
13.02.2025 bis 25.07.2025
Termine unter Vorbehalt. Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Homepage 
unter elly-muenchen.de. Gerne senden wir Ihnen auch den Kursablaufplan zu:  
kindertagespflege@efbs-muc.de, verwaltung-ktp@efbs-muc.de
Montag/Dienstag/Mittwoch/
Donnerstag

15 Termine von 17.45/18/18.15/18.30 bis 21.30/ 
21.45 /22 Uhr

Freitag 8 Termine von 9 bis 12/14.30/15.15/16 Uhr
Samstag 9 Termine von 9 bis 14.30/16/16.45 Uhr
Vorgesehene Praktikumszeit 17.03.2025 bis 27.06.2025
Lernergebnisfeststellung 24.07.2025 oder 25.07.2025

Tätigkeitsvorbereitende Qualifizierung (Nr. 2)
Bildungsträger: pme Familienservice GmbH
Veranstaltungsort: Theresienhöhe 13 a, 80339 München
Kurs: Qualifizierung 160 März Vormittagskurs Auquamarinblau 2025
24.03.2025 bis 19.09.2025 
Termine unter Vorbehalt.
Gerne senden wir Ihnen den Kursablaufplan zu. Anmeldung per Mail an:  
barbara.paul@familienservice.de, alexandra.helmes@familienservice.de
Montag/Mittwoch 5 Termine von 8.30/9 bis 12.45/13.30 Uhr
Montag bis Freitag 33 Termine von 9 bis 12 Uhr
Samstag 2 Termine von 9 bis 16 Uhr
Vorgesehene Praktikumszeit Mitte April 2025 bis Anfang Juni 2025
Lernergebnisfeststellung 18.09.2025 oder 19.09.2025
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Tätigkeitsvorbereitende Qualifizierung (Nr. 3)
Bildungsträger: Evangelische Familien-Bildungsstätte Elly Heuss-Knapp gGmbH
Herzog-Wilhelm-Straße 24, 80331 München
Anmeldung online unter elly-muenchen.de
Kursnummer 714
26.06.2025 bis 12.12.2025
Termine unter Vorbehalt. Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer Homepage 
unter elly-muenchen.de. Gerne senden wir Ihnen auch den Kursablaufplan zu: 
kindertagespflege@efbs-muc.de, verwaltung-ktp@efbs-muc.de
Dienstag/Mittwoch/ 
Donnerstag

10 Termine von 17.15/17.45/18.30/19 bis 21.30/22 Uhr

Freitag 13 Termine von 9 bis 12/12.45/14.30/15.15/16/16.45 Uhr
Samstag 6 Termine von 9 bis 14.30/15.15/16/16.45 Uhr
Vorgesehene Praktikumszeit 05.07.2025 bis 14.11.2025
Lernergebnisfeststellung 11.12.2025 oder 12.12.2025

Tätigkeitsvorbereitende Qualifizierung (Nr. 4)
Bildungsträger: pme Familienservice GmbH
Veranstaltungsort: Theresienhöhe 13 a, 80339 München
Kurs: Qualifizierung 160 Oktober Safrangelb 2025
09.10.2025 bis 20.03.2026 
Termine unter Vorbehalt.
Gerne senden wir Ihnen den Kursablaufplan zu. Anmeldung per Mail an  
barbara.paul@familienservice.de, alexandra.helmes@familienservice.de
Donnerstag/Freitag 2 Termine von 17 bis 20.45 Uhr
Mittwoch bis Freitag 19 Termine von 18 bis 21 Uhr
Freitag 5 Termine von 9 bis 14.30/16 Uhr
Samstag 7 Termine von 9 bis 15.15/16/16.45 Uhr
Davon in den Herbstferien 4 Termine
Vorgesehene Praktikumszeit Mitte November 2025 bis Mitte Januar 2026
Lernergebnisfeststellung 19.03.2024 oder 20.03.2024
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Informationen zur „Tätigkeits
begleitenden Qualifizierung“ (QHB) 
vom Deutschen Jugendinstitut (DJI)
(für bereits tätige Kindertagespflegepersonen)

Die „Tätigkeitsbegleitende Qualifizierung zur Kindertagespflege­
person nach dem QHB“ mit mindestens 140 Unterrichtseinhei­
ten (UE) richtet sich an aktuell tätige Kindertagespflegepersonen 
im eigenen Haushalt, in der Großtagespflege und im Haushalt 
der Eltern. Sie beruht auf den Grundlagen des „Kompetenzorien­
tierten Qualitätshandbuchs Kindertagespflege (QHB)“ des 
Deutschen Jugendinstituts (DJI). Ziel der Tätigkeitsbegleitenden 
Qualifizierung ist es, die Teilnehmenden in ihren schon vorhan­
denen Kompetenzen, die für bereits tätige Kindertagespflege­
personen von Bedeutung sind, zu stärken. Die Qualifizierung 
dauert zirka acht bis elf Monate. Nach Abschluss der Qualifizie­
rung und Bestehen einer Lernergebnisfeststellung am Qualifizie­
rungsende kann das Zertifikat „Qualifizierte Kindertagespflege­
person nach dem Kompetenzorientierten Qualifizierungs- 
handbuch Kindertagespflege“ des Bundesverbandes für Kinder­
tagespflege e.V. erworben werden.

Besonderheiten (Methodik und Didaktik)  
der Tätigkeitsbegleitenden Qualifizierung
2025 bieten die Münchner Bildungsträger alle tätigkeitsbeglei­
tenden Qualifizierungen mit einem Blended-Learning-Konzept 
an. In den Qualifizierungen finden neben den Präsenzeinheiten 
ausgewählte Module in Online-Präsenz statt. Ebenso wird eine 
Lernplattform genutzt. Auf der Lernplattform können Dokumen­
te von den Teilnehmenden gelesen und genutzt werden. Gleich­
zeitig werden Chats und Konferenztools verwendet, sowie 
virtuelle Lerngruppen zum Austausch und zur Bearbeitung von 
Aufgaben gebildet.
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Um an einer Blended-Learning- Qualifizierung teilnehmen zu 
können, benötigen Sie einen PC/Laptop/Tablet mit einer Web­
cam, einen Lautsprecher und Mikrophon und eine gute Internet­
verbindung, sowie ggf. die Möglichkeit, Dokumente auszu­
drucken. Falls Sie Bedenken bezüglich Ihrer technischen Aus- 
stattung haben, wenden Sie sich bitte vorab an den jeweiligen 
Träger.

An den Umgang und die Nutzung der Lernplattform werden Sie 
in der Qualifizierung herangeführt, so dass auch eine Teilnahme 
ohne Vorerfahrung mit Lernplattformen möglich ist. Die Nutzung 
der Lernplattform ist für Sie für die Dauer der Qualifizierung 
kostenfrei.

Der Kompetenzbegriff und das Kompetenzmodell des Deut­
schen Qualifikationsrahmens (DQR) bilden den Kern von Metho­
dik und Didaktik in der Tätigkeitsbegleitenden Qualifizierung.

Ausgehend von bereits vorhandenen Kompetenzen der Teilneh­
menden werden weitere Kompetenzen angebahnt und vertieft. 
Die beiden Seminarleitungen übernehmen hierbei die Funktion 
von Prozess- und Lernbegleiter*innen, Hauptakteure sind die 
Teilnehmenden selbst. Neben den Präsenzzeiten sind Selbst­
lerneinheiten von zirka 40 Unterrichtseinheiten vorgesehen. In 
diesen setzen sich die Teilnehmenden teilweise alleine, teilwei­
se in Lerngruppen mit Inhalten auseinander, reflektieren diese 
und bringen sie in die nächsten Seminareinheiten wieder ein.

Voraussetzung für den Besuch der Tätigkeitsbegleitenden 
Qualifizierung ist der erfolgreiche Besuch einer Tätigkeitsvorbe­
reitenden Qualifizierung mit mindestens 160 Unterrichtseinhei­
ten nach dem DJI-Curriculum (oder vergleichbar) beziehungs­
weise nach QHB oder der Nachweis einer abgeschlossenen 
pädagogischen Berufsausbildung, die als pädagogische Fach­
kraft vom Jugendamt anerkannt wurde. 
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Der*die Teilnehmende hat eine Pflegeerlaubnis und ist in der 
Regel als Kindertagespflegeperson tätig. Die Konzeption der 
eigenen Kindertagespflegestelle ist vorzulegen. Sollte keine 
Konzeption vorhanden sein oder die vorgelegte Konzeption nicht 
den Kriterien des Bildungsträgers entsprechen, so muss im 
Rahmen der Qualifizierung eine solche Konzeption erstellt 
werden. Die Vorlage einer eigenen Konzeption nach den Kriteri­
en des Bildungsträgers ist Voraussetzung zur Teilnahme an der 
Lernergebnisfeststellung am Qualifizierungsende.

Benötigte Unterlagen
Folgende Nachweise müssen bis spätestens 14 Tage vor 
Qualifizierungsbeginn eingereicht werden:

	  gültige Pflegeerlaubnis
	  Nachweis über den erfolgreichen Abschluss einer Qualifizie­
rung nach DJI-Curriculum (oder vergleichbar) beziehungs­
weise nach QHB mit mindestens 160 UE
	  alternativ Nachweis über eine abgeschlossene pädagogische 
Berufsausbildung
	  bei Namensänderung (beispielsweise durch Heirat):  
Kopie des Personalausweises
	  gegebenenfalls Konzeption (siehe oben)

Fehlzeiten 
In der tätigkeitsbegleitenden Grundqualifizierung ist laut 
Prüfungsordnung eine Fehlzeit von maximal 10 Prozent zulässig. 
Sollten mehr Fehlzeiten entstehen, muss die Qualifizierung 
wiederholt werden.

Lernergebnisfeststellung
Die Lernergebnisfeststellung am Qualifizierungsende besteht 
aus zwei Teilen. Beide Teile müssen bestanden sein, um das 
Zertifikat vom Bundesverband für Kindertagespflege e. V. zu 
erhalten. Inhalt des ersten Teils ist ein schriftlicher Transfer­
bericht (Transfer des Inhalts der Qualifizierung in die Praxis), der 
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schon im Vorfeld eingereicht wird. In einem zweiten Teil der 
Lernergebnisfeststellung steht der Umgang mit fordernden 
Alltagsituationen im Vordergrund. Die Teilnehmer* innen 
analysieren mündlich eine Dilemmasituation aus ihrem Alltag. 
Eine Wiederholung ist einmal möglich.

Gebühr je Kurs
160 Euro für Kindertagespflegepersonen aus München 
680 Euro für Kindertagespflegepersonen aus den Landkreisen

Inhalte der Tätigkeitsbegleitenden Qualifizierung
Die Inhalte richten sich nach dem Kompetenzorientierten 
Qualifizierungshandbuch Kindertagespflege (QHB) und sind in 
22 Module aus den Bereichen Frühpädagogik, Aufbau Kinder­
tagespflegestelle und Kursreflexion aufgeteilt. Der Themen­
komplex Frühpädagogik widmet sich unter anderem der 
Reflexion von Erziehungsstilen, der Erziehungspartnerschaft 
mit Eltern, der Beobachtung und Dokumentation sowie dem 
Umgang mit herausfordernden Situationen und der Gestaltung 
von Übergängen und Abschieden. Die Weiterentwicklung des 
Businessplans sowie die Grundlagen der Steuererklärung sind 
einige wichtige Inhalte, die auf bereits vorhandenen Kenntnissen 
der Teilnehmenden aufbauen und in der Qualifizierung vertieft 
werden. Der Themenkomplex Kursreflexion legt den Fokus 
darauf, die eigenen Kompetenzen einzuschätzen, zu reflektieren 
und Ressourcen wahrzunehmen.
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Anmeldeverfahren für die Tätigkeits-
begleitende  Qualifizierung bei der 
Münchner Volkshochschule GmbH 
(MVHS)
Ihre Anmeldungen nehmen wir gerne telefonisch oder per 
E ­Mail entgegen.

Bitte teilen Sie uns in Ihrer Anmeldung unbedingt die folgenden 
Daten mit:

Vor  und Nachname, Anschrift, Telefonnummer, E ­Mail ­Adresse 
und Ihre Bankverbindung. Die Anmeldebestätigung mit einer 
Teilnahmevereinbarung erhalten Sie per E­ Mail, bitte prüfen Sie 
gegebenenfalls auch Ihren Spam ­Ordner.

Mit Rücksendung der unterschriebenen Teilnahmevereinbarung 
wird Ihre Anmeldung verbindlich. Eine Abmeldung ist bis 
3 Wochen vor Beginn des Kurses gegen eine Storno / 
Bearbeitungsgebühr von 40 Euro,  möglich. Bei späterer 
Abmeldung ist die volle Kursgebühr fällig. Im Übrigen gelten 
unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Die Bezahlung erfolgt per SEPA -Bankeinzug. Bitte achten Sie 
auf die richtige und vollständige Angabe Ihrer Bankverbindung 
mit IBAN und BIC. Bankgebühren wegen fehlender oder 
falscher Angaben gehen zu Ihren Lasten.

Weitere Informationen zu Inhalten und Ablauf der Qualifizierung 
finden Sie auf unserer Website unter mvhs.de/ 
kindertagespflegepersonen. Dort sind auch die Termine der 
kostenlosen Online Informationsveranstaltungen veröffentlicht.
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Wichtige Informationen

Ansprechpersonen und Beratung
Leila Finger
Telefonnummer: 089 48006 - 6266 
kindertagespflegepersonen@mvhs.de

Anmeldung 
Telefonnummer: 089 48006 - 6189
E-Mail: kindertagespflegepersonen@mvhs.de

Adresse 
Münchner Volkshochschule GmbH 
Postfach 80 11 64 
81611 München 
www.mvhs.de

Termine für die Tätigkeitsbegleitende Qualifizierung
Bildungsträger: Münchner Volkshochschule GmbH 
Veranstaltungsort: Claudius-Keller-Straße 7, 81669 München 
Anmeldung per E-Mail: kindertagespflegepersonen@mvhs.de 
Kurs: Tätigkeitsbegleitende Qualifizierung nach dem QHB
04.04.2025 bis 13.02.2026
Termine unter Vorbehalt. Aktualisierte Informationen finden Sie auf unserer 
Webseite: mvhs.de/kindertagespflegepersonen
Freitag 9 Termine 18 bis 21.15 Uhr
Samstag 14 Termine 9 bis 16.15 Uhr
Lernergebnisfeststellung 12.02.2026 oder 13.02.2026
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Anmeldeverfahren für die Tätigkeits
begleitende Qualifizierung bei der 
Evangelischen Familien-Bildungs
stätte „Elly Heuss-Knapp“ gGmbH
Ihre Anmeldungen nehmen wir telefonisch oder online über 
unsere Homepage elly-muenchen.de entgegen.

Ihre Anmeldung wird per E-Mail bestätigt und mit Anerkennung 
unserer Teilnahmebedingungen per Unterschrift verbindlich.

Bitte achten Sie auf die richtige und vollständige Angabe Ihrer 
Bankverbindung mit IBAN und BIC. Bankgebühren wegen 
fehlender oder falscher Angaben gehen zu Ihren Lasten. Eine 
Abmeldung ist bis drei Wochen vor Beginn des Kurses gegen 
eine Storno-/ Bearbeitungsgebühr von 40 Euro möglich. Bei 
späterer Abmeldung ist die volle Kursgebühr fällig. Im Übrigen 
gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Ansprechpartnerinnen und Beratung 
Claudia Chatellard
Andrea Mahr
Petra Millauer
Tel. 089 552241-12 
Fax 089 5501271
kindertagespflege@efbs-muc.de

Anmeldung
Zoe Duran
Tel. 089 552241-20
Fax 089 5501271
verwaltung-ktp@efbs-muc.de
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Termine für die Tätigkeitsbegleitenden Qualifizierungen

Adresse
Evangelische Familien-Bildungsstätte 
„Elly Heuss-Knapp“ gemeinnützige GmbH 
im Frauenwerk Stein
Herzog-Wilhelm-Str. 24/I 
80331 München
efbs@efbs-muc.de
elly-muenchen.de

Termine für die Tätigkeitsbegleitende Qualifizierung
Bildungsträger: Evangelische Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“
Herzog-Wilhelm-Straße 24, 80331 München
Anmeldung online unter: elly-muenchen.de oder 
per E-Mail: verwaltung-ktp@efbs-muc.de   
Kurs: QHB 730 (blended learning)
28.06.2025 bis 25.03.2026
Termine unter Vorbehalt. Gerne schicken wir Ihnen den Kursablaufplan zu:
kindertagespflege@efbs-muc.de
Aktualisierte Informationen finden Sie auf unserer Webseite: elly-muenchen.de
Freitag 12 Termine von 17 bis max. 21.45 Uhr
Freitag 1 Termin von 9 bis 15.15 Uhr
Samstag 11 Termine von 9 bis 14.30/15.15/16 Uhr
Sonntag 1 Termin von 9 bis 16 Uhr
Lernergebnisfestellung 19.03.2026 oder 25.03.2026
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Teil 2: Qualifizierungsprogramm für Kindertagespflegepersonen  2025

Anmeldeverfahren für die Tätigkeits-
begleitende Qualifizierung bei der 
pme Familienservice GmbH
Informationen zu den Qualifizierungen und Kursübersichten 
bekommen Sie direkt von uns persönlich. Wir beraten Sie gerne 
und nehmen Ihre Anmeldungen telefonisch oder per E-Mail 
entgegen unter:

Telefonnummer: 089 544794-27 oder
E-Mail: barbara.paul@familienservice.de
E-Mail: alexandra.helmes@familienservice.de

Mit Anerkennung unserer Teilnahmebedingungen per 
Unterschrift wird Ihre Anmeldung verbindlich.

Bitte mailen Sie uns Ihren Namen, Adresse, Telefonnummer und 
E-Mail-Adresse, und achten Sie auf die Richtigkeit und 
Vollständigkeit Ihrer Kontaktdaten. Vor Kursbeginn erhalten Sie 
eine Rechnung, die Sie bitte zeitnah begleichen. Eine 
Abmeldung ist bis drei Wochen vor Beginn des Kurses gegen 
eine Storno-/Bearbeitungsgebühr von 40 Euro möglich. Bei 
späterer Abmeldung ist die volle Kursgebühr fällig. Im Übrigen 
gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen.

Ansprechpartnerin und Beratung
Barbara Paul
barbara.paul@familienservice.de
Telefonnummer: 089 544794-27
Fax: 089 544794-35

Adresse
pme Familienservice GmbH
Theresienhöhe 13 a
80339 München
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Termine für die Tätigkeitsbegleitenden Qualifizierungen

Termine für die Tätigkeitsbegleitende Qualifizierung
Bildungsträger: pme Familienservice GmbH
Veranstaltungsort: Theresienhöhe 13 a, 80339 München
Kurs: Qualifizierung 140 Oktober Amethyst 2025
17.10.2025 bis 31.07.2026
Termine unter Vorbehalt.
Gerne senden wir Ihnen den Kursablaufplan zu. Anmeldung per Mail an:  
barbara.paul@familienservice.de, alexandra.helmes@familienservice.de
Freitag 2 Termine von 9 bis 14.30/16 Uhr
Freitag 10 Termine 16.30–19.30 Uhr
Samstag 12 Termine von 9 bis 16 Uhr
Lernergebnisfeststellung 30.7.2026 oder 31.7.2026
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