
          
 
 
Çocuklar için 3 yaşına kadar, münferit durumlarda 6 yaşına kadar sağlık 
danışmanlığı 
Gesundheitliche Beratung für Kinder bis 3 Jahre, in Einzelfällen auch bis 6 Jahre 

 

 

Sağlık departmanı, ebeveynler olarak size mümkün olan en iyi desteği sunmak ve 

çocuklarınıza hayata iyi bir başlangıç sunmak istiyor. 

Bundan dolayı size, çocuğunuzun yaşamının ilk üç yılında sağlık ve çocuk hemşirelerinden 

profesyonel danışmanlık ve rehberlik alma imkânı sunuyoruz.  

Çocuğunuz kreşe gitmiyorsa veya kronik bir hastalığı varsa 6 yaşına kadar da danışmanlık 

hizmeti verilebilir. 

 

Bu hizmet ücretsizdir ve gönüllülük esasına dayanır. 

 

Sağlık ve çocuk hemşireleri, bireysel danışmanlık için ihtiyaçlarınıza bağlı olarak bir veya 

birkaç kez sizi evinizde ziyaret etmekten ve sorularınızı yanıtlamaktan mutluluk duyacaktır. 

 

Örneğin aşağıdaki konularda danışmanlık hizmeti sunuyoruz: 

• Emzirme ve beslenme 

• Bebeğin bakımı: Örneğin, cilt bakımı, göbek bakımı 

• Sağlık hizmeti: Örneğin, aşılar, kontroller, diş sağlığı. 

• Çocuk gelişimini desteklemek, çocukları cesaretlendirmek ve onlarla oynamak için 

ipuçları 

• Ebeveyn-çocuk ilişkisi 

• Düzenleyici bozukluklar: Örneğin, sık ağlama, uyku sorunları 
• Günlük yaşamda güvenlik: Örneğin, kaza önleme 
• Medya tüketimi 
• Bölgenizdeki çocuklu ailelere yönelik tesisler hakkında bilgi 
• Gerekirse, daha fazla yardım sağlanması veya 3 yaşına kadar "erken yardıma" 

yönlendirme. 

Telefonla danışmanlık imkânı da mevcuttur: 
Danışmanlık telefonu (089) 2 33 – 4 73 33 

 
Öncesinde telefonla randevu aldıktan sonra size tavsiyelerde bulunmaktan ve sizi evinizde 
ziyaret etmekten mutluluk duyarız. Bu sırada elbette hepimiz için sağlığın korunmasına dikkat 
ediyoruz. 
 

İletişim: 
Telefon (089) 2 33 – 4 79 11 
E-posta: gvo12.gsr@muenchen.de 
 
Pazartesi - Perşembe 09:00 – 15:00, Cuma 09:00 – 12:00 

Telefon saatleri dışında bir telesekreter mevcuttur. 
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