
          
 
 
Asesoramiento sanitario para niños de hasta 3 años de edad, en casos 
individuales también hasta los 6 años. 
Gesundheitliche Beratung für Kinder bis 3 Jahre, in Einzelfällen auch bis 6 Jahre 

 

El Departamento de Sanidad quiere ofrecerles a ustedes como padres el mejor apoyo posible 

y a sus hijos un buen comienzo en la vida. 

Por eso, les ofrecemos la oportunidad de recibir asesoramiento y orientación profesional de 

enfermeras sanitarias y pediátricas durante los tres primeros años de vida de su hijo. 

 

El asesoramiento también es posible hasta los 6 años si su hijo no asiste a una guardería o si 

padece una enfermedad crónica. 

Este servicio es gratuito y voluntario. 

 

Las enfermeras sanitarias y pediátricas estarán encantadas de visitarle en su domicilio para 

una consulta individual y responder a sus preguntas, una o varias veces, según sus 

necesidades. 

 

Ofrecemos asesoramiento sobre los siguientes temas, por ejemplo: 

• Lactancia y nutrición 

• Cuidados del bebé: por ejemplo, cuidado de la piel, cuidado del ombligo 

• Atención sanitaria preventiva: por ejemplo, vacunas, revisiones preventivas, salud 

dental 

• Fomentar el desarrollo del niño, consejos para animarle y jugar con él 

• Relación padres-hijos 

Trastornos de regulación: Por ejemplo, llanto frecuente, problemas para dormir 

• Seguridad en la vida cotidiana: por ejemplo, prevención de accidentes 

• Consumo de medios de comunicación 

• Información sobre instalaciones para familias con niños en su barrio. 

• Si es necesario, derivación a ayuda complementaria o derivación a "ayuda temprana" 

hasta que el niño cumpla 3 años. 

 

También existe la posibilidad de consulta telefónico: 
Teléfono de consulta (089) 2 33 - 4 73 33 

 
Estaremos encantados de asesorarle y visitarle en su domicilio mediante cita previa por 
teléfono. Nuestra misión es salvaguardar la salud de todos. 
 

Contacto: 
Teléfono: (089) 2 33 - 4 79 11 
E-Mail: gvo12.gsr@muenchen.de 
 

De lunes a jueves, de 9.00 a 15.00 horas; viernes, de 9.00 a 12.00 horas. 

Hay un contestador automático disponible fuera del horario de atención telefónica. 
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