
          
 
 
Tallada caafimaadka ee loogu tallogalay carruurta da’da illaa 3 sanno, xaaladaha 
gaarka ah ayaa sidoo kale ah ilaa da’da 6 sanno 
Gesundheitliche Beratung für Kinder bis 3 Jahre, in Einzelfällen auch bis 6 Jahre 

 

Waaxda caafimaadku waxay rabaan inay kuu siiyaan waalid ahaan aageerada ugu 

wanaagsan ee suurtogalka ah iyo carruurtaada oo bilow wanaagsan nolosha ah. 

Taasi waa sababta aan kuu siino fursada aad ku heshid tallada xirfadlaha iyo tilmaamaha ka 

imaanayo kalkaaliyayaasha caafimaadka iyo carruurta inta lagu jiro sadexda sanno ee ugu 

horeysa nolosha canugaaga. 

La tashiga ayaa sidoo kale suurtogal ah illaa da'da 6 sanno haddii canugaaga aanu ka soo 

qeybgelin xarunta daryeelka maalinta ama haddii canugaaga qabo jirooyinka daran. 

 

Bixintaan waa bilaash oo waxay kugu tahay iqtiyaar. 

 

Kalkaaliyaasha caafimaadka iyo carruurta ayaa ku faraxsan inay kugu soo booqdaan guriga 

oo la tashiga gaarka ah oo kaaga jawaabo su’aalahaaga - haljeer ama dhowr jeer, waxay ku 

xirantahay baahiyahaaga. 

 

Waxaan bixinaa wada tashi, tusaale ahaan, mowduucyada xigga: 

• Naasnuujinta iyo nafaqada 

• Daryeelka ilmaha: Tusaale ahaan daryeelka maqaarka, daryeelka xudunta 

• Daryeelka caafimaadka: Tusaale ahaan, tallaalada, baaritaanada, caafimaadka 
ilkaha 

• Sare u qaadida hormarka canuga, tallooyinka loogu tallogalay dhiirogelinta iyo la 
ciyaarida canuga 

• Xiriirka waalidka iyo canuga 

• Ciladaha nidaaminta: Tusaale ahaan, oohin joogtada ah, dhibaatooyinka hurdada 

• Badqabka nolol maalmeedka: Tusaale ahaan, ka hortaga shilalka 

• Isticmaalka warbaahinta 

• Warbixinta ku saabsan xarumaha leh carruurta ee degmadaada 

• Haddii loo baahdo, u gudbinta caawin dheeraad ah ama u gudbinta “caawinta hore” 
illaa canuga ka gaaro da’da 3 sanno 

Waxaa sidoo kale jiro suurtogalka wada tashiga teleefonka: 
Talefonka la talinta (089) 2 33 - 4 73 33 

 
Waan ku farxeynaa inaan kaala talino oo aan kugu soo booqano guriga kadib markii aad balan 
ku sameysatid taleefonka. Dabcan, waxaan kormeernaa illaalada caafimaadka ee 
dhammaanteena. 
 

Xiriirka: 

Taleefonka: (089) 2 33 - 4 79 11 

I-meelka: gvo12.gsr@muenchen.de 

 

Isniinta - Qamiista 9 a.m. - 3 p.m., Jimcaha 9 a.m. - 12 p.m. 

Mashiinka ka jawaabida ayaa laga heli karaa waqtiga ka baxsan saacadaha shaqada. 

Daabacaha:  Landeshauptstadt München, Gesundheitsreferat, Bayerstraße 28a, 80335 München, Germany 
muenchen.de/gsr, facebook.com/gsrmuenchen, instagram.com/gsr_muenchen, twitter.com/gsr_muenchen 
Sprache:  Somalisch, Fasiraada:  Kern AG Language Services 
Heerka: Diseembar 2022 

http://www.muenchen.de/gsr
https://www.facebook.com/gsrmuenchen
https://www.instagram.com/gsr_muenchen/
https://twitter.com/gsr_muenchen

