
          
 
 
Консультации по вопросам здравоохранения для детей до 3 лет, в 
отдельных случаях до 6 лет 
Gesundheitliche Beratung für Kinder bis 3 Jahre, in Einzelfällen auch bis 6 Jahre 

 

Отдел здравоохранения хочет предложить вам как родителям максимально возможную 

поддержку и дать вашим детям хорошо начать жить. 

Именно поэтому мы предлагаем вам возможность получить профессиональные 

консультации и рекомендации детских медсестер и санитаров в течение первых трех 

лет жизни вашего ребенка. 

Возможны также консультации до шести лет, если ваш ребенок не посещает центр по 

уходу за детьми или если у вашего ребенка хроническое заболевание. 

 

Это предложение является бесплатным и добровольным. 

 

Детские медсестры и санитары с удовольствием придут к вам домой, чтобы провести 

индивидуальное собеседование и ответить на ваши вопросы, один или несколько раз в 

соответствии с вашими потребностями. 

 

Мы предлагаем рекомендации по следующим темам, например: 

• Грудное вскармливание и питание 

• Уход за ребенком: например, уход за кожей, уход за пупком 

• Здравоохранение: например, вакцинация, профилактические обследования, 

стоматологический уход 

• Содействие развитию детей, советы по развитию и играм 

• Отношения родителей и ребенка 

• Нарушения регуляции поведения: например, частые крики, проблемы со сном 
• Безопасность в повседневной жизни: например, предотвращение травматизма 
• Использование коммуникативных сред 
• Информация об услугах для семей с детьми в вашем районе 
• В случае необходимости, предоставление дополнительной помощи или 

посредничество в «Ранней помощи» до трех лет. 

Есть также возможность телефонной консультации: 
Телефон для консультаций (089) 2 33 – 4 73 33 

 
Мы с радостью проконсультируем вас и посетим вас дома, договорившись по телефону 
о времени посещения. Конечно, мы уделяем внимание охране здоровья для всех нас. 
 

Контакт: 
Телефон: (089) 2 33 – 4 79 11 
Эл. адрес: gvo12.gsr@muenchen.de 
 
Понедельник - четверг с 9:00 до 15:00 часов, пятница с 9:00 до 12:00 

В нерабочее время включен автоответчик. 
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