
          
 
 

 ساڵ 6ساڵ، لە هەندێ حاڵەتی تاکەکەسیشدا تا تەمەنی  3ئامۆژگاری تەندروستی بۆ منداڵانی تا تەمەنی  
Gesundheitliche Beratung für Kinder bis 3 Jahre, in Einzelfällen auch bis 6 Jahre 

 

باشترین پاڵپشتیتان بۆ دابین بکات و منداڵەکانتان سەرەتای ژیانی بە باشی دەست پێ  بەشی تەندروستی دەیەوێت وەک دایک و باوک 

 بکات. 

هەر بۆیە ئێمە دەرفەتی ئەوە دەڕەخسێنین کە لە ماوەی سێ ساڵی یەکەمی ژیانی منداڵەکەتدا ئامۆژگاری و ڕێنمایی پسپۆڕانە لە  

 پەرستارانی تەندروستی و منداڵان وەربگریت. 

داڵەکەت ناچێتە سەنتەری چاودێریی ڕۆژانە یان ئەگەر منداڵەکەت نەخۆشییەکی درێژخایەنی هەیە، دەتوانیت تا  هەروەها ئەگەر من 

 ساڵان ڕاوێژکاری وەربگریت.   6تەمەنی 

 

 ئەم ئۆفەرە بێبەرامبەرە و خۆبەخشانە بۆ تۆ. 

 

ڕاوێژکاریی تاکەکەسی و وەڵامدانەوەی پرسیارەکانت  پەرستارانی تەندروستی و منداڵان خۆشحاڵ دەبن لە ماڵەوە سەردانت بکەن بۆ 

 جارێک یان چەند جارێک، بەپێی پێداویستیت.  -

 

 ئێمە بۆ نموونە لەسەر ئەم بابەتانەی خوارەوە ڕاوێژکاری دابین دەکەین:

 شیرپێدان و خۆراک  •

 : بۆ نموونە چاودێری پێست، چاودێریی ناوک چاودێریی مناڵ  •

 : بۆ نموونە کوتان، پشکنینەکان، تەندروستی ددانندروستیتە چاودێریی  •

 پاڵپشتی لە گەشەکردنی منداڵ، ئامۆژگاری بۆ هاندان و یاریکردن لەگەڵ منداڵ  •

 پەیوەندیی دایک و باوک لەگەڵ منداڵ  •

 کێشە بەردەوامەکان: بۆ نموونە زۆر گریان، کێشەی خەو  •

 تن لە ڕووداو : بۆ نموونە پاراسسەلامەتی لە ژیانی ڕۆژانەدا  •

 بەکارهێنانی میدیا  •

 زانیاری دەربارەی ئیمکاناتی ناوچەکەتان بۆ ئەو خێزانانەی کە منداڵیان هەیە  •

ئەگەر پێویست بوو، ڕاسپاردن بۆ لای ڕێکخراوەکان بۆ یارمەتیی زیاتر یان ڕاسپاردن بۆ »یارمەتی پێشوەختە« تا   •
 ساڵ.  3کاتێک تەمەنی منداڵەکە دەبێتە 

 : ڕاوێژکاری لەڕێگەی تەلەفۆنیشەوە هەیە  هەروەها ئیمکانی
 ( 089) 2 33 –  4 73 33 تەلەفۆنی ڕاوێژکاری 

 
ئێمە خۆشحاڵ دەبین دوای دیاریکردنی کاتی چاوپێکەوتن لە ڕێگەی تەلەفۆنەوە، لە ماڵەوە سەردانت بکەین و ڕێنمایی و ئامۆژگاریت  

 . دەکەین بۆ هەموومانپێ بدەین. بێگومان، ئێمە ڕەچاوی پاراستنی تەندروستی 
 

 :پەیوەندی 

 11  79 4 -  33 2( 089: )تەلەفۆن 

 gvo12.gsr@muenchen.deئیمەیل: 

 

 ی نیوەڕۆ. 12ی بەیانی تا 9ی پاشنیوەڕۆ، ڕۆژانی هەینی کاتژمێر 3ی بەیانی تا 9دووشەممە تا پێنجشەممە، کاتژمێر  

 کاتژمێرەکانی تەلەفۆنکردن بەردەستە. ئامێری وەڵامدانەوە )پەیامگر( لە دەرەوەی 

 

 Landeshauptstadt München, Gesundheitsreferat, Bayerstraße 28a, 80335 München بڵاوکەر:
twitter.com/gsr_muenchen, instagram.com/gsr_muenchen, enchenfacebook.com/gsrmu, muenchen.de/gsr  

Sprache:  Sorani  :وەرگێڕان ،Kern AG Language Services 
 2022دۆخ: دیسەمبەری 
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