
          
 
 
Conseils en matière de santé pour les enfants jusqu’à 3 ans, ou 
exceptionnellement jusqu’à 6 ans 
Gesundheitliche Beratung für Kinder bis 3 Jahre, in Einzelfällen auch bis 6 Jahre 

 

Le service de santé de la municipalité de Munich tient à vous offrir le meilleur soutien possible 

pour que vos enfants prennent un bon départ dans la vie. 

C’est pourquoi vous avez la possibilité de bénéficier de conseils et d’un accompagnement 

professionnel par des infirmiers/infirmières et puériculteurs/puéricultrices jusqu’aux trois ans 

de votre enfant. 

Cette offre peut s’étendre jusqu’aux 6 ans de l’enfant s’il n’est pas pris en charge dans un 

jardin d’enfants ou autre structure d’accueil ou s’il est atteint d’une maladie chronique. 

 

Cette offre est gratuite et proposée à titre facultatif. 

 

Les infirmiers/infirmières et puériculteurs/puéricultrices se déplacent volontiers chez vous pour 

répondre à vos questions lors d’une consultation personnalisée - et ce une ou plusieurs fois, 

selon vos besoins. 

 

Cet accompagnement professionnel recouvre notamment les thèmes suivants : 

• Allaitement et alimentation 

• Soins du bébé : par ex. soin de la peau, soin du nombril 

• Santé préventive : par ex. vaccinations, examens réguliers, santé bucco-dentaire 

• Stimulation du développement de l’enfant, conseils de jeux 

• Relation parent-enfant 

• Troubles de régulation : par ex. cris fréquents, troubles du sommeil 
• Sécurité au quotidien : par ex. prévention des accidents 
• Consommation médiatique 
• Informations sur les centres pour les familles et enfants dans les différents quartiers de 

Munich 
• Au besoin, redirection vers d’autres organismes d’aide ou bien vers le programme 

« Frühe Hilfen » pour les enfants de moins de 3 ans 

Il existe aussi une ligne de consultation téléphonique : 
Consultation téléphonique (089) 2 33 – 4 73 33 

 
Pour les visites et conseils à domicile, merci de bien vouloir prendre rendez-vous par 
téléphone. Ces visites s’effectuent naturellement en veillant à la protection de la santé de tous 
et toutes. 
 

Contact : 
Téléphone : (089) 2 33 – 4 79 11 
E-mail : gvo12.gsr@muenchen.de 
 
Du lundi au jeudi : de 9h à 15h, le vendredi : de 9h à 12h 

Un répondeur est à votre disposition en dehors des heures d’ouverture. 
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