
          
 
 

 سال  6سال، و در موارد خاص تا حداکثر  3مشاوره درمانی برای کودکان حدکثر 
Gesundheitliche Beratung für Kinder bis 3 Jahre, in Einzelfällen auch bis 6 Jahre 

 

همچنین برای فرزندانتان، شروع زندگی خوبی را فراهم  خواهد برای شما به عنوان والدین، بهترین پشتیبانی و اداره بهداشت می 

 کند.

ای از سوی پرستارهای درمانی و اطفال را در طول سه سال ابتدایی  به همین منظور، ما به شما دریافت مشاوره و راهنمایی حرفه 

 دهیم.زندگی فرزندتان، پیشنهاد می

 پذیر است. سالگی نیز امکان  6باشد، دریافت مشاوره تا سن  چنانچه فرزندتان مهدکودک نرود یا مبتلا به بیماری مزمن

 

 این پیشنهاد برای شما رایگان و داوطلبانه است. 

 

شوند تا بسته به نیاز شما، یک یا چندین بار، برای ارائه مشاوره شخصی به خانه شما  پرستارهای درمانی و اطفال ما خوشحال می 

 دهند. بیایند و به سؤالات شما پاسخ 

 

 توانیم به شما مشاوره دهیم: به عنوان مثال، ما در مورد موضوعات زیر می 

 شیر دادن و تغذیه  •

 مراقبت از نوزاد: به عنوان مثال مراقبت از پوست، مراقبت از ناف  •

 های بهداشتی: به عنوان مثال، واکسن زدن، آزمایشات عمومی، سلامت دندانمراقبت  •

 طه با تشویق کودک و بازی کردن با او تقویت رشد کودک، نکاتی در راب  •

 رابطه والد فرزندی  •

 نظمی: به عنوان مثال، گریه کردن مداوم، مشکلات مربوط به خواب اختلالات بی  •

 ایمنی در زندگی روزمره: به عنوان مثال، جلوگیری از بروز حادثه  •

 هااستفاده از رسانه  •

 ای فرزند در ناحیه شما های داراطلاعات مربوط به مراکز موجود برای خانواده  •

سالگی   3تا وقتی که کودک به سن  ”کمک زود هنگام“در صورت لزوم، ارجاع برای کمک بیشتر یا ارجاع برای   •
 برسد

 امکان ارائه مشاوره تلفنی نیز وجود دارد: 
 33 73 4 - 33 2 (089) شماره تلفن مشاوره  

 
تان بیاییم و به شما مشاوره دهیم. البته، ما مراقب  ملاقات به صورت تلفنی، به خانه ما خوشحال خواهیم شد که پس از تنظیم قرار 

 مان هستیم.سلامت همگی 
 

 تماس با ما: 

 11 79 4 - 33 2 (089)تلفن: 

 gvo12.gsr@muenchen.deایمیل: 

 

 بعد از ظهر.  12صبح الی   9بعد از ظهر، جمعه از ساعت  3صبح الی  9دوشنبه تا پنجشنبه، از ساعت 

 گیر وجود خواهد داشت. در خارج از ساعات ذکر شده، یک دستگاه پیام

 

 : Landeshauptstadt München, Gesundheitsreferat, Bayerstraße 28a, 80335 München ناشر

twitter.com/gsr_muenchen, instagram.com/gsr_muenchen, facebook.com/gsrmuenchen, muenchen.de/gsr  
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