
          
 
 
Здравна консултация за деца до 3-годишна възраст, в отделни случаи и до 

6-годишна възраст 
Gesundheitliche Beratung für Kinder bis 3 Jahre, in Einzelfällen auch bis 6 Jahre 

 
 

Департаментът по здравеопазване иска да Ви предложи като родители възможно най-

добрата подкрепа, а на Вашите деца – добър старт в живота. 

Ето защо предлагаме възможност да получите експертни консултации и насоки от 

медицински и педиатрични сестри през първите три години от живота на Вашето дете. 

Консултации са възможни и до 6-годишна възраст, ако детето Ви не посещава детска 

градина или има хронично заболяване. 

 

Тази оферта е безплатна и доброволна за Вас. 

 

Медицинските и педиатричните сестри с удоволствие ще Ви посетят вкъщи за 

индивидуална консултация и ще отговорят на Вашите въпроси – еднократно или повече 

пъти, в зависимост от Вашите нужди. 

 

Предлагаме консултации, например, по следните теми: 

• Кърмене и хранене 

• Грижи за бебето: например грижи за кожата, грижи за пъпчето 

• Профилактични медицински грижи: например ваксинации, профилактични 

прегледи, стоматологично здраве 

• Насърчаване на детското развитие, полезни съвети за насърчаване и игри 

• Връзката родител-дете 

• Регулаторни нарушения: например чест плач, проблеми със съня 
• Безопасност в ежедневието: например предотвратяване на злополуки 
• Медийно потребление 
• Информация за обектите за семейства с деца във Вашия район 
• При необходимост насочване за допълнителна помощ или насочване към „Ранна 

помощ“ до 3-годишна възраст 

Предлагаме и възможност за консултации по телефона: 
Телефон за консултации (089) 2 33 – 4 73 33 

 
С удоволствие ще Ви посъветваме и да Ви посетим у дома след предварителна 
уговорка по телефона. Разбира се, ние се грижим за опазването на здравето на всички 
ни. 
 

За контакти: 
Телефон: (089) 2 33 – 4 79 11 
Имейл: gvo12.gsr@muenchen.de 
 
Понеделник – четвъртък от 9.00 до 15.00 ч., петък от 9.00 до 12.00 ч. 

Извън часовете за телефонни разговори имаме на разположение телефонен секретар. 
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