
          
 
 

 سنوات 6سنوات، وفي حالات فردية حتى سن  3استشارات حول صحة الأطفال حتى سن 
Gesundheitliche Beratung für Kinder bis 3 Jahre, in Einzelfällen auch bis 6 Jahre 

 

 للأبناء بداية جيدة في الحياة. ترغب وزارة الصحة أن تقدم للوالدَين أفضل مساعدة ممكنة وأن تقدم 

لذا نتيح لكم إمكانية تلقي المشورة والإرشاد من المختصين والممرضين ومقدمي الرعاية الصحية للأطفال خلال السنوات الثلاث الأولى  

 من عمر طفلكم. 

 . اني من مرض مزمن إذا لم يكن طفلكم ملتحقاً بروضة أطفال أو كان يعسنوات   6كما يمكن تقديم المشورة أيضًا حتى سن 

 

 هذه الخدمة مجانية وطوعية. 

 

يسعد الممرضون ومقدمو الرعاية الصحية للأطفال بزيارتكم في المنزل زيارة واحدة أو عدة زيارات، حسب احتياجكم، للحديث معكم  

 مباشرة والإجابة على أسئلتكم. 

 

 نقدم الاستشارات بخصوص المواضيع التالية:

 والتغذيةالرضاعة الطبيعية   •

 مثل العناية بالبشرة والسرة  العناية بالرضيع: •

 مثل التطعيمات والفحوصات الوقائية وصحة الأسنان  الوقاية الصحية:  •

 تعزيز نمو الطفل ونصائح للتحفيز واللعب  •

 العلاقة بين الوالدين والأبناء •

 مثل الصراخ المتكرر ومشكلات النوم  الاضطرابات:  •
 مثل الوقاية من الحوادث  يومية:الأمان والسلامة في الحياة ال •
 استخدام الوسائل الإعلامية  •
 معلومات حول المؤسسات المخصصة للأسر التي لديها أطفال في منطقتكم •
 مساعدة مبكرة" حتى السنة الثالثة من العمر وإذا لزم الأمر التوسط لتلقيكم مزيد من المساعدات أو " •

 هناك إمكانية للاستشارة عبر الهاتف: 
 33 73 4 – 33 2 (089)  هاتف الاستشارات 

 
 وبطبيعة الحال نراعي أثناء ذلك حماية صحتنا جميعاً. د تحديد موعد عبر الهاتف.يسعدنا إسداء المشورة لكم وزيارتكم في المنزل بع

 

 بيانات الاتصال: 
 11 79 4 – 33 2 (089) الهاتف:

 gvo12.gsr@muenchen.deالبريد الإلكتروني: 
 

 12:00إلى  09:00، والجمعة من الساعة 15:00إلى  09:00من الاثنين إلى الخميس من الساعة  

 تلك الساعات المحددة لاستقبال المكالمات الهاتفية، تسُتقبل المكالمات آلياً عبر جهاز استقبال المكالمات الهاتفية. عدا 

 

 Landeshauptstadt München, Gesundheitsreferat, Bayerstraße 28a, 80335 Münchenجهة النشر،  

twitter.com/gsr_muenchen, instagram.com/gsr_muenchen, facebook.com/gsrmuenchen, muenchen.de/gsr 

Sprache: Arabisch ،Übersetzung: Kern AG Sprachendienste 
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